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RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar os impactos do racismo estrutural na saude mental de
adolescentes de pele preta ou parda, articulando uma perspectiva psicossocial com a abordagem
hermenéutico-fenomenoldgica. A partir de uma revisdo bibliogréfica, o estudo retoma o legado
histérico da eugenia e do mito da democracia racial como elementos constitutivos de préaticas
institucionais e politicas publicas que contribuiram para a producdo e a manutencdo de
desigualdades raciais no campo da saude. Em dialogo com dados epidemioldgicos e productes
cientificas, compreende-se a maior exposi¢cdo de adolescentes de pele preta ou parda a situacoes
de sofrimento psiquico, violéncia, automutilacdo e risco de suicidio, associadas a experiéncias
recorrentes de discriminacdo racial e exclusdo social. Por fim, o estudo propde, como caminho
para o enfrentamento e a efetivacdo de politicas publicas voltadas a adolescentes de pele preta ou
parda, a ética da vida boa, para e com o0s outros, em instituicdes justas.

Palavras-chave: Salde Mental. Adolescentes. Racismo. Etica. Politica Publica.
ABSTRACT

This article aims to analyze the impacts of structural racism on the mental health of Black or
mixed-race adolescents, linking a psychosocial perspective with a hermeneutic-
phenomenological approach. Based on a literature review, the study revisits the historical legacy
of eugenics and the myth of racial democracy as constitutive elements of institutional practices
and public policies that contributed to the production and maintenance of racial inequalities in
the field of health. In dialogue with epidemiological data and scientific studies, it is understood
that adolescents with black or brown skin are more exposed to situations of psychological distress,
violence, self-harm, and suicide risk, associated with recurring experiences of racial
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discrimination and social exclusion. Finally, the study proposes, as a way to address and
implement public policies aimed at adolescents with black or brown skin, the ethics of the good
life, for and with others, in just institutions.

Keywords: Mental Health. Adolescents. Racism. Ethics. Public Policy.
RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo analizar los impactos del racismo estructural en la salud mental
de adolescentes de piel negra o mestiza, articulando una perspectiva psicosocial con el enfogque
hermenéutico-fenomenoldgico. A partir de una revision bibliografica, el estudio retoma el legado
histérico de la eugenesia y del mito de la democracia racial como elementos constitutivos de
practicas institucionales y politicas publicas que han contribuido a la produccion y mantenimiento
de desigualdades raciales en el campo de la salud. En dialogo con datos epidemiolégicos y
producciones cientificas, se comprende la mayor exposicion de adolescentes de piel negra o
mestiza a situaciones de sufrimiento psiquico, violencia, autolesion y riesgo de suicidio,
asociadas a experiencias recurrentes de discriminacion racial y exclusion social. Por ultimo, el
estudio propone, como camino para el enfrentamiento y la implementacion de politicas publicas
dirigidas a adolescentes de piel negra o mestiza, la ética de la buena vida, para y con los demas,
en instituciones justas.

Palavras clave: Salud Mental. Adolescentes. Racismo. Etica. Politica Pablica.
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INTRODUCAO

A salde mental consiste em um estado de bem-estar que permite aos individuos enfrentar
os diversos momentos da vida, desenvolver habilidades, aprender, trabalhar e contribuir para a
comunidade (OMS, 2024). Isso significa que refletir sobre a salde de uma pessoa ou uma
populacdo ndo envolve somente o individuo singular, mas uma rede de relagdes interseccionadas
de raca, etnia, género, nivel socioeconémico, contexto e cultura. Com essa visdo, as
discriminacbes ndo sdo a simples soma de preconceitos, mas, & luz do principio da
interseccionalidade, sdo compreendidas como a articulacdo simultanea e dindmica de diferentes
eixos de opressdo. Desse modo, busca-se compreender as condi¢Oes especificas que emergem
dessas interagdes e que produzem experiéncias singulares de desigualdade e sofrimento.

Entre os grupos mais afetados por essas dindmicas estd a populacdo de pele preta ou
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parda®, marcada historicamente pelas desigualdades estruturais que limitam o acesso a direitos
fundamentais como educacéo, trabalho, moradia e satide. No campo da saude mental, o principal
marco legal € a lei n° 10.216, de abril de 2001, que assegura direitos como o0 acesso ao melhor
tratamento disponivel, o respeito a dignidade da pessoa e o atendimento em servicos
comunitarios, sem qualquer forma de discriminacdo (Brasil, 2001). Contudo, mesmo apds duas
décadas de vigéncia da lei, determinados grupos ainda permanecem invisibilizados ou
desassistidos nas politicas de saude mental (David; Valentin, 2020). Isso ocorre porque a
promocdo da saude mental requer compreensdo de como fatores sociais e econdémicos, condi¢bes
de vida e contexto historico influenciam a satde dos individuos, ou seja, como multiplos fatores
interseccionados impactam a constituicdo subjetiva e a saude das pessoas (Esponsito; Winters,
2022). Tal realidade se faz presente entre pessoas vitimas do racismo, especialmente adolescentes
gue encontram em processo de formacéo da identidade.

Neste contexto, as assimetrias raciais persistem no campo da satde mental, associados a
auséncia de sensibilidade étnico-racial e a necessidade de acolhimento do sofrimento psiquico
atravessado pelo racismo por parte dos profissionais de satde (Inacio; Mattos, 2020). E baixa a
producdo académica no Brasil sobre o tema, tanto na Psicologia quanto nas disciplinas ligadas
aos CAPS (Centros de Assisténcia Psicossocial), buscados pela populacdo negra de baixa renda,
dependente dos servicos de saude publica (Damasceno; Zanello, 2018). As pesquisas disponiveis
sdo limitadas e, em sua maioria, concentram-se nos impactos da discriminagéo racial sobre o
desenvolvimento infantojuvenil ou em discussbes gerais acerca das praticas desenvolvidas nos
CAPS. Ainda assim, permanecem lacunas importantes quanto a caracterizacdo da assisténcia
ofertada e as estratégias de cuidado e manejo adotadas junto a criangas e adolescentes de pele
preta ou parda (Ricardo; Figueiredo, 2025).

A atencdo a salde de criancas e adolescentes que manifestam sofrimentos pela vivéncia

3 Neste artigo, opta-se pelo uso da expressdo “pele preta ou parda” com o objetivo de evidenciar que um dos
principais marcadores imediatos de preconceito e discriminagdo no contexto brasileiro € a leitura social da cor da
pele. “Diferentemente dos paises europeus e norte-americanos, nos quais prevalece uma compreenséo racial baseada
na origem do individuo, no Brasil, por meio da ideologia do branqueamento, instituiu-se um racismo de “cor”. Nesse
contexto, os individuos sdo avaliados racialmente a partir de seu tom de pele e da textura do cabelo, em uma gradacao
que varia do mais ao menos branco” (Stepan, 2005, p. 232). Tal escolha reconhece que, embora o IBGE utilize a
categoria “cor/raga” como uma classificagdo estatistica voltada a produgdo de dados populacionais, ela ndo se
constitui, em si mesma, como um conceito politico, histérico ou analitico capaz de apreender a complexidade do
racismo enquanto fendmeno estrutural. Assim, o recurso a no¢do de “pele preta ou parda” ndo busca reduzir a
experiéncia da discriminacdo a um dado fenotipico isolado, mas destacar a centralidade da racializagdo do corpo na
producdo cotidiana das hierarquias sociais. Ademais, essa abordagem ndo desconsidera dimensdes fundamentais
como etnia, raca e pertencimento social, aqui compreendidas de forma interseccional, uma vez que tais marcadores
operam conjuntamente na conformacao das experiéncias de desigualdade, exclusdo e violéncia racial.
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do racismo exige sensibilizacdo e letramento racial dos profissionais de saide, no sentido da
elaboracdo de estratégias de intervencdo ao racismo institucional, sobretudo da perspectiva
intersetorial (Barros et al, 2022).

Reconhecer que essa parcela da populacdo, historicamente marcada pelo racismo, segue
negligenciada nas agdes do Estado € destacar que o racismo atravessa as esferas da vida social,
negando as pessoas de pele preta ou parda, em sua maioria, 0 acesso a educacdo de qualidade, ao
trabalho digno e inclusive, ao cuidado em saude.

Diante dessa constante negacéo de direitos, o Relatorio Técnico n°2/2023 sobre a Saude
da Populacdo Negra destaca que, em 2016, o risco de suicidio entre adolescentes e jovens de pele
preta ou parda foi 45% maior do que entre seus pares brancos (IEPS, 2023). Esses adolescentes
também vivenciam formas de sofrimento psiquico que impactam a autoestima, o que pode gerar
sentimentos de desesperanca, depressdo e outros agravos a saude mental. Em alguns casos, como
demostram os dados do relatério, esses sofrimentos podem culminar no suicidio.

Este artigo prop0e, assim, um percurso que tem inicio na reflexo histérica sobre a eugenia
enquanto um dos elementos estruturantes das desigualdades que incidem sobre a populacdo de
pele preta ou parda, com especial atencdo aos adolescentes; avanca na discussdo das iniciativas
do Estado no campo do cuidado em satde mental dirigidas a adolescentes de pele preta ou parda;
analisa, & luz de dados estatisticos e da literatura cientifica, os efeitos do racismo nas vivéncias e
nos sofrimentos desses adolescentes; e, por fim, busca, a partir da perspectiva hermenéutico-
fenomenoldgica ricoeuriana, fundamentar uma ética orientada para o bem, a justica e a incluséo

na efetivacdo das politicas publicas.

Eugenia e Saude Mental: uma Histdria de Exclusédo da Populacédo de Pele Preta ou Parda

O louco é aquele que ndo tem voz e nem vez, pois seu discurso ndo é considerado valido,
suas palavras sdo desqualificadas, como se néo tivessem valor, verdade ou relevancia (Foucault,
2019). A loucura é uma construcgdo historica e social, que varia conforme os discursos e praticas
de exclusdo adotados em diferentes épocas. No Brasil, esse discurso de exclusdo comeca a ganhar
oficialidade nos anos de 1920, quando a eugenia racial passa a ser sustentada por uma Vvisao
cientificista, tal como retratada nos Boletins publicados entre os anos 1929 e 1933, tendo como
precursor 0 médico e farmacéutico Renato Kehl. Diz ele:
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A eugenia tem por fim cooperar para 0 augmento progressivo dos homens physica,
psychica e moralmente sadios; para a diminui¢do paulatina do contingente dos fracos,
doentes e degenerados, — concorrendo, desse modo, para a constituicdo de uma
sociedade mais sd, mais moralizada, em summa, uma humanidade equilibrada,
composta de individuos fortes e bellos, elementos de paz e de trabalho (Kehl, 1929, p.
1).

Nas palavras do proprio médico, o objetivo da eugenia era diminuir os fracos, os doentes
e os degenerados. A ideia era tornar a sociedade brasileira fisica, psiquica, moral e socialmente
mais aperfeigoada, o que implicava um processo de higienizagdo social. Esse programa de
eugenia, fortalecia o discurso de que os problemas e crises que a sociedade enfrentava advinham
da propria constituicdo brasileira. 1sso significa que o Brasil passava por revoltas sociais e crises
econdmicas, ndo s6 por questdes histdricas e politicas, mas também pela constituicdo étnica do
seu povo. Esse discurso € evidente em edi¢des do Boletim de Eugenia, como na de junho de 1931,

em que o Prof. Luiz L. Silva, da Faculdade de Farmécia e Odontologia de Santos, expressa:

O negro méra do lado opposto. Como constituinte da raga inferior, o negro € prognatha,
tem o angulo facial exagerado e indice cephalico quasi nullo. Ninguém ignora que o
indice cephalico é a expressédo da espiritualidade e o angulo facial reflecte a animalidade.
O prognathismo no negro, devido ao excessivo desenvolvimento dos tres grossos
molares e dos caninos, tal como nos simios, marca uma franca e indiscutivel animalidade
(Silva, 1931, p. 4).

Esse é um exemplo direto do racismo cientifico que marcou o discurso eugénico no século
XX. Nele, o Prof. Luiz L. da Silva utiliza uma linguagem cientifica para justificar a ideia de que
as pessoas de pele preta ou parda eram de raca inferior. Ele afirma que esses grupos sociais
possuem angulo facial exagerado e indice encefalico quase nulo; com isso pretendia justificar que
0 cranio da pessoa branca era maior, e por isso, mais inteligente, além da moralidade e
espiritualidade. A frase termina dizendo que a pessoa de pele preta ou parda, pelos seus tracos
faciais, marca uma indiscutivel animalidade. O discurso médico eugénico passava a criar no
imaginario social, seja coletivo ou individual, da pessoa de pele branca, preta ou parda, o estigma
de que estas ultimas ndo tém a mesma dignidade humana, pois sdo comparadas a animais. Por
certo, isso teria reflexos na autoimagem das pessoas de pele preta ou parda.

O discurso ndo ficou somente circunscrito a uma mera narrativa cientifica; entre as
décadas de 1920 e 1930, ele assumiu uma dimensao ideologica e politica, institucionalizando-se,
por exemplo, na Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM). Fundada no Rio de Janeiro, em
1923, a Liga passou a elaborar projetos que iam além das propostas iniciais de cuidado com a

saude mental, incorporando uma visdo de eugenia racial baseada no biologismo (Costa, 2007).
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Para os psiquiatras da época, “os fendmenos psiquicos e culturais explicavam-se,
unicamente, pela hipdtese de uma causalidade biologica que, por sua vez, justificava a
intervencdo médica em todos os niveis da sociedade” (Costa, 2007, p. 42). Era “uma tendéncia
mais ampla da medicina que entendia a pratica da higiene como forma revolucionéria de atuacao
coletiva”2?79_ Esses profissionais ndo se limitavam ao desejo de reformular a sociedade, mas
impunham como norma de saude mental e de comportamento social atributos étnicos, culturais e
psiquicos proprios, que deveriam servir de padrdo para todos os individuos, independentemente
de classe ou origem étnica (Costa, 2007).

Os eugenistas, sob a justificativa de promover a saide mental, instrumentalizaram o corpo
como evidéncia para reforcar seus ideais com finalidades politico-ideoldgicas (Costa, 2007).
Pessoas de pele preta ou parda, identificadas como representantes de sua suposta raca inferior,
passaram a ser associadas a decadéncia moral, sexual e social. Esse cenario ndo se restringiu a
populacdo adulta, estendendo-se também ao campo do “cuidado” dirigido a infincia. Nesse
contexto, a LBHM formulou programas de acédo, criou laboratérios de psicologia aplicada,
implantou testes psicoldgicos nas escolas e estruturou clinicas voltadas ao atendimento infantil
(Reis, 2000). As instituicGes educacionais foram sendo criadas sob a forte influéncia do
pensamento eugénico, que sustentava a ideia de que a educacéo poderia embranquecer a nagéo e
eliminar aquilo que era denominado degeneracdo. A intengéo era transformar a populacgéo de pele
preta ou parda em pessoas embranquecidas (Davila, 2006). O suposto cuidado com a crianga tinha
como objetivo a prevencao eugeénica, visando a formacao futura de adultos considerados sadios,
vigorosos e produtivos. Para isso, defendia-se o branqueamento da populacdo como estratégia de
aprimoramento biolégico e moral do pais.

Orientados pela Idgica da higiene mental, criancas e adolescentes de pele preta ou parda
passaram a ser compreendidos como portadores de riscos morais, psiquicos e sociais, associados
as nogdes de degenerescéncia, indisciplina e anormalidade. Essa populagdo passou a ocupar um
lugar social ambiguo: simultaneamente percebida como ameaca ao futuro da nacéo e como alvo
prioritario de praticas disciplinares e corretivas. Tal perspectiva legitimou a expansdo de
instituicdes psiquiatricas e de controle social, apresentadas como dispositivos de prevencao das
degeneracgdes e de suposto cuidado com a saide mental infantil e juvenil (Brasil, 2005). Estas
instituicdes, estruturadas segundo o modelo asilar, operavam por meio da segregacdo e pelo
isolamento de criancas e adolescentes marcados pela pobreza material e, sobretudo, pela

racializacdo de seus corpos, classificados como abandonadas ou delinquentes (Brasil, 2014).
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Considerando a adolescéncia como um periodo central na construcdo da identidade,
influenciado pelas condigdes sociais e historicas, pode-se afirmar que essa etapa do
desenvolvimento foi capturada pelos ideais eugenistas por meio de estratégias de vigilancia,
patologizacdo e exclusdo. A participacdo dos adolescentes e jovens no contexto brasileiro foi
desconsiderada, desconstruida ou simplesmente apagada (Costa, 2022, p. 396)

O sofrimento das criancas e dos adolescentes decorrente da pobreza, do racismo estrutural
e da violéncia social era, assim, descontextualizado e reinterpretado como manifestacdo de uma
suposta inferioridade bioldgica ou degenerescéncia hereditaria. Nessa logica, os “[...] jovens afro-
brasileiros sofrem a dificuldade prematura de se autoafirmar, dentro da sociedade, como pessoas,
justamente em razdo da cor da pele, da ascendéncia e da carga subjetiva que tais estigmas
carregam desde os primdérdios da historia do pais” (Costa, 2022, p. 398).

Apesar das tentativas de segregacdo e de higienizacdo das pessoas de pele preta ou parda,
o discurso eugenista, a partir dos anos de 1930, foi perdendo forgas, pois surgem movimentos
sociais de resisténcia. Historicamente, esse movimento se insere nas tensdes e esperancas
politicas que levaram a Revolucdo de 1930 (Fernandes, 1965).

O Estado Novo, com o0 objetivo de conter as revoltas e continuar explorando
economicamente as pessoas de pele preta ou parda, adota o discurso, na palavra de seus
intelectuais, de que o Brasil ndo é nem branco e nem preto, mas um pais miscigenado. A nocao
elaborada pelo antrop6logo Gilberto Freyre (1930), passava a vigorar como uma espécie de
ideologia ndo oficial do Estado, situada acima das divisfes de raca, classe e dos conflitos sociais
intensificados naquele periodo (Schwarcz, 1993). A miscigenacao passa a ser vista como positiva,
e comeca a ganhar destaque o discurso da democracia racial.

Essa concepcdo, impulsionada por intelectuais e por politicas estatais, comeca a se
desenvolver como uma identidade nacional, negando que na sociedade brasileira, existia, e ainda
exista, o racismo estrutural, pois seria uma nacao miscigenada. “Todo brasileiro, mesmo o alvo,
de cabelo louro, traz na alma, quando ndo na alma e no corpo [...] a sombra, ou pelo menos a
pinta, do indigena ou do negro” (Freyre, 2006, p. 367). Nascia assim a crenga em uma convivéncia
harmoniosa entre os diferentes grupos raciais, na qual se exaltava a miscigenacdo como marca
identitaria da sociedade brasileira.

Na contramdo dessa romantizagdo, marcada pelo longo periodo de escravizacdo e
higienizacéo racial, o mito da democracia racial é criticado por mascarar a desigualdade e impedir

a transformacao das estruturas de poder e renda, profundamente racializadas (Fernandes, 2007).
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Mesmo com a miscigenacdo, e com a presenca Vvisivel de pessoas de pele preta ou parda na
sociedade, em um contexto marcado por uma “certa” tolerancia entre as ragas, isso ndo resultou
em mudangas estruturais relevantes na forma de participacdo social dessa populagdo. Isso
significa que o mito da democracia racial ndo levou a igualdade de oportunidades ou a equidade
social. Ao contrério, serviu de base para falsear a realidade. “O mito da democracia racial surge
como um legado da escraviddo, um falseamento da realidade, que implicou o desenraizamento
de uma populacéo que carregaria consigo pesadas marcas historicas (Fernandes, 2007, p. 20).

Diante desse falseamento da realidade, € necessario questionar, no campo de saude
mental, como se cuidou ou se deixou de cuidar dessa populacdo ao longo da historia,
considerando o legado de ideologias eugénicas, sanitarias, a imposi¢do de modelos corporais
idealizados, a ideologia do branqueamento e a associa¢do historica entre pessoa de pele preta ou
parda com a degeneracao, a criminalidade e a loucura. Como as pessoas de pele preta ou parda,
sejam adultos, mulheres, jovens e criancas, lidaram e lidam com as marcas profundas deixadas
ao longo da historia da sociedade brasileira? Pergunta-se: quais politicas ou préaticas foram, de
fato, direcionadas a saude mental dessa populacdo? Ou serd que, mais uma vez, a realidade foi
mascarada, como se essas violéncias ndo tivessem existido?

A persisténcia do discurso do mito da democracia racial contribuiu, e ainda contribui, para
silenciar os sofrimentos psiquicos provocados pelo racismo estrutural, negando as marcas
subjetivas em pessoas de pele preta ou parda deixadas por séculos de exclusédo e desigualdade.

Reconhecem-se 0s avancos legais e institucionais, como a criacdo, em 1990, da Reforma
Psiquiatrica e a implantacdo da Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra
(PNSIPN) (Brasil, 2017). No entanto, o debate reformista ainda negligencia o impacto do racismo
na satde mental da populacgdo de pele preta ou parda (Santos, 2018).

David e Vicentin (2020) também reconhecem os avan¢os da Reforma Psiquiatrica, assim
como o valor dos dois principais manifestos anteriores a ela, entre eles as Cartas de Bauru (2017),
que ja apontavam o combate a discrimina¢do como pauta antimanicomial. As cartas destacam a
urgéncia de articular a luta antimanicomial como movimentos sociais. Os autores tambem
valorizam a implementacdo da Politica Nacional de Saude Mental, em 2001, e da PNSIPN, em
2009, por buscarem a equidade e a universalidade no atendimento em salude (David e Vicentin,
2020). No entanto, eles enfatizam que ndo haverd uma Reforma Psiquiatrica plena enquanto a
luta antirracista ndo for integrada de forma transversal nas pautas antimanicomiais, como uma

perspectiva decolonial que valorize saberes e praticas que reconhegam 0s impactos do racismo
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estrutural na saude da populacéo de pele preta ou parda (David; Vicentin, 2020).

E importante destacar que as discussdes sobre o cuidado em salide mental e a atengéo
psicossocial de criancas e adolescentes passam a ocupar lugar central na 111 Conferéncia Nacional
de Saude Mental, realizada em 2001. Segundo o Relatorio Final dessa conferéncia (Brasil, 2002),
a atencdo a salde mental de criancas e adolescentes deve respeitar as diretrizes da Reforma
Psiquiétrica e os principios do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA, 1990), orientando a
construcao de uma agenda especifica de cuidado voltada a esse publico.

Nessa agenda, o relatdrio afirma a necessidade de garantir espacos de promogéo da salde
mental, estimulando a criagdo de grupos de convivéncia e oficinas terapéuticas nas comunidades,
bem como priorizar o trabalho interdisciplinar (Brasil, 2002). Destaca-se, ainda, a centralidade
dos projetos de desinstitucionalizacdo de criancas e adolescentes em abrigos e instituicGes
asilares, o desenvolvimento programado, nos ambitos municipal, estadual e federal, de
mecanismos de regulacdo e intervencdo em instituicoes fechadas e a desconstrugédo do modelo
asilar, o que implica a desinstitucionalizagdo de criangas e adolescentes internados em
manicomios ou abrigos e a implementacdo dos Centros de Atencao Psicossocial Infantojuvenis
(CAPSI) (Brasil, 2002). Essas medidas visam garantir os direitos assegurados pelo ECA, sem
discriminacdo, promovendo condi¢fes dignas nos ambitos social e familiar e assegurando a
integralidade do cuidado em saude fisica e mental.

E importante destacar que somente apds quase oito décadas marcadas pelo periodo de
higienizacdo do pais, pelas praticas eugénicas e pela consequente criacao de instituicdes asilares,
iniciou-se, a partir de 2002, o processo de desmonte dessas instituicdes. Segundo Ricardo e
Figueiredo (2025), a desinstitucionalizagéo resulta de manifestagdes sociais e de reivindicagdes
por direitos, nas quais criancas e adolescentes passam a ser reconhecidos como sujeitos de
direitos, devendo, portanto, ser respeitados e adequadamente atendidos no campo da salde
mental.

Embora o referido relatorio represente um marco importante na organizac¢ao do cuidado
em saude mental de criancas e adolescentes e esteja alinhado ao ECA, que assegura atendimento
sem discriminagdo por etnia ou cor, ele desconsidera o racismo historico e estrutural presente na
sociedade brasileira. Consequentemente, ndo incorpora reivindicagfes especificas voltadas as
criancas e adolescentes de pele preta ou parda. Somente em 2009, com a instituicdo da Politica
Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN), passou-se a reconhecer formalmente

gue o racismo, as desigualdades raciais e o racismo institucional constituem determinantes do
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cuidado em salde, inclusive da saude mental da populacgdo de pele preta ou parda (Brasil, 2009).

Ricardo e Figueiredo (2025) descrevem que, nos CAPSI, as equipes frequentemente
adotam posturas omissas ou indiferentes diante das questdes raciais apresentadas por criancas e
adolescentes. Segundo as autoras, o desconhecimento dos profissionais acerca da tematica racial,
a auséncia de representatividade racial no processo terapéutico, a falta de coleta sistemaética de
dados sobre essas questdes e a caréncia de estratégias transversais de acolhimento, escuta e
manejo voltadas especificamente ao publico de pele preta ou parda acabam por invisibilizar as
vivéncias e o0s sofrimentos dessas criancas e adolescentes.

Dessa forma, pode-se afirmar que as politicas publicas de saide mental ainda carecem de
efetividade no enfrentamento do racismo e de seus efeitos sobre o sofrimento psiquico dessa
mesma populacdo. Muitas dessas politicas permanecem sustentadas por um falseamento da
realidade, produzido pelo mito da democracia racial, que silencia os sofrimentos psiquicos
vivenciados por pessoas de pele preta ou parda e nega as marcas deixadas por séculos de exclusdo

social e racial.

Os Adolescentes de Pele Preta ou Parda Sujeito de Direitos e a Caréncia do Cuidado com a
Saude

A salde da populacgdo de pele preta ou parda no Brasil reflete um cenario marcado pelas
desigualdades estruturais, nas quais a raca, a etnia e a desigualdade social se apresenta como
reflexos sociais que condicionaram e condicionam o acesso e a qualidade dos servicos de saude.
Tais desigualdades se manifestam de maneira contundente nos indicadores epidemiol6gicos e
sociais, revelando que a populacdo de pele preta ou parda, especialmente os adolescentes, é
vulneravel aos efeitos interseccionais do racismo, da precarizacdo das condi¢cdes de vida e da
invisibilidade de suas demandas nas politicas publicas.

O Boletim Epidemiolégico de Saude da Populacdo Negra (Brasil, 2023) oferece dados
sobre as desigualdades raciais na saude publica. Dados estatisticos de 2022 demonstram que a
populacéo de pele preta ou parda, principalmente os adolescentes e 0s jovens, sdo 0S mais
atingidos por infecgbes sexualmente transmissiveis. A Politica Nacional de Salude Integral da
Populacdo Negra (PNSIPN) aponta que os jovens de pele preta ou parda vivem em situacdo de
vulnerabilidade, como homicidios e situa¢Oes precarias, avaliam sua saide como regular, ruim

ou muito ruim, em relagéo aos brancos (Brasil, 2017).
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Isso ajuda a compreender por que adolescentes de pele preta ou parda, mesmo apds mais
de uma década da implementacdo da PNSIPN, continuam a ser os mais atingidos pelas
desigualdades em salde e pela violéncia letal.

Enquanto ndo houver compreenséo de classe social presente na sociedade brasileira, que
prefigura e predetermina todas as chances que os individuos terdo em vida, ndo s6 na saude, mas
em todas as dimensdes, as injusticas e as desigualdades continuardo sendo reproduzidas. H4 um
pacto silencioso entre as elites econdmicas e a classe média, que legitima a exclusao através do
ideal de meritocracia e da culpabilizacdo dos pobres por sua condi¢do (Souza, 2017). Por isso,
pode-se afirmar que as barreiras a satde integral ndo sdo frutos de escolhas individuais, mas sim
de processos historicos e estruturais que organizam o racismo individual, institucional e
estrutural, a violéncia do Estado e a negligéncia nas politicas publicas.

Isso significa que a desigualdade social presente no Brasil € uma construcao social de
longa duracéo, histdrica, legitimada por uma falsa meritocracia que responsabiliza o individuo
por seu fracasso, ocultando o papel do racismo estrutural e da excluséo de classe. O pertencimento
de classe é transmitido desde o berco e define todas as chances de sucesso ou fracasso social
(Souza, 2017).

No caso dos adolescentes de pele preta ou parda, essa reproducao da desigualdade, como
os dados demonstram, se manifesta com impactos sobre a salide mental, autoestima e a percepcao
de futuro. No entanto, apesar dessas estruturas sociais mantidas por séculos de exclusdo, existem
alguns marcos legais, frutos de resisténcia, que colaboram para o surgimento de parametros de
uma sociedade mais justa e equitativa, como o Estatuto da Igualdade Racial (Brasil, 2010), Lei
n®12.288/2010, a PNSIPN, e o Marco de Cooperacao das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento
Sustentavel (ONUB, 2023). O primeiro € um marco legal fundamental no enfrentamento dessas
desigualdades. Ele, busca garantir a populacéo de pele preta ou parda a efetivacdo da igualdade
de oportunidades e a defesa de direitos étnicos individuais, coletivos e difusos. A PNSIPN assume
um papel central na promogéo da equidade em salude ao reconhecer que essa populacao constitui
a maioria entre os usuarios do SUS, representando 67% dos atendimentos (Brasil, 2017)

Entretanto, mesmo sob os principios de universalidade e equidade, o SUS ainda reproduz
desigualdades historicas quando ndo atua de forma antirracista. As pessoas de pele preta ou parda
enfrentam negligéncia, minimizagdo de sintomas e olhares atravessados por preconceitos nos
servicos de saude. Essas experiéncias sdo agravadas pela baixa representatividade de

profissionais negros na area da salde, o que contribui para a manutencdo de estereotipos e da
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invisibilidade (Kalckmann et al., 2007). Isso reflete o racismo institucional que acaba
perpetuando uma exclusdo estrutural refletida principalmente na baixa representatividade de
profissionais de pele preta ou parda nos servicos de satde, naturalizando a exclusdo como destino.
Criancas e adolescentes de pele preta ou parda sdo expostos a multiplas formas de violéncia,
como trabalho infantil, trafico, encarceramento e homicidios (CFP, 2022). Os adolescentes estdo
entre os principais alvos da violéncia letal e do abandono escolar (IBGE, 2022).

Por isso, pode-se afirmar que, embora a PNSIPN apresente diretrizes especificas voltadas
para os adolescentes e jovens de pele preta ou parda e para o cuidado, esses, as criangcas e 0S
adolescentes, ainda sofrem com a exposic¢do a violéncia e a mortalidade por causas externas. 1sso
fortalece a compreensdo de que esses adolescentes sdo formados em contextos de negacdo de
futuro, sem estimulos adequados ao pensamento prospectivo, a leitura, a imaginacdo e ao
fortalecimento da autoestima e identidade pessoal (Souza, 2017).

O terceiro marco legal que busca enfrentar as desigualdades histéricas é o Marco de
Cooperacdo das Nagbes Unidas para o Desenvolvimento Sustentdvel (ONUB, 2023). Este tem
como base a Estratégia Global para Saude das Mulheres, das Criancas e dos Adolescentes. Ele
propde garantir salude e bem-estar as mulheres, criancas e adolescentes e afirma que a
adolescéncia é [...] fase critica do desenvolvimento. O potencial fisico, mental e social adquirido
na infancia pode converter-se em habilidades, comportamentos e oportunidades, que contribuem
para melhorar a satde e o bem-estar [...]” (OMS, 2016, p. 58).

Pelo menos legalmente, é inegavel que o governo brasileiro tem reafirmado o
compromisso com 0s objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), enfatizando a promocéo
da equidade racial e a protecdo dos direitos de adolescentes em situacé@o de vulnerabilidade.

No entanto, apesar dos avangos, a implementacédo enfrenta desafios, pois somente 371 dos
5.570 municipios brasileiros possuem setores especificos voltados a satde da populacdo de cor
preta ou parda (Brasil, 2025).

As classes sociais abastadas, engalfinhadas em suas bolhas, tendem a silenciar e a anular
os sofrimentos de muitos adolescentes de pele preta ou parda que vivenciam o racismo estrutural,
gue tende a manter as desigualdades sociais.

Adolescentes de pele preta ou parda, com idades entre 14 e 17 anos, sofrem com o impacto
do racismo em sua saude mental. “O racismo sofrido pelos homens negros adolescentes, [...] leva
a diminuicdo da autoestima, dado que possuem maiores vulnerabilidade as violéncias, maior

vigilancia, confianca reduzida nas institui¢des sociais e reagoes de raiva” (Reis et al, 2024, p. 7).

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 86, p. 01-23. 12
ISSN: 2224-4131



SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES DE PELE PRETA OU PARDA, RACISMO E POLITICAS
PUBLICAS: UMA ANALISE NA PERSPECTIVA PSICOSSOCIAL

O 18° Anuario de Seguranga Publica (2024) corrobora esses dados ao informar que 82,7% das
vitimas de mortes decorrentes de intervencgdes policiais eram pessoas de pele preta ou parda,
sobretudo, jovens entre 12 e 29 anos residentes em regides periféricas. O perfil das vitimas de
violéncia letal € igualmente marcado pelo recorte de género e raca: 64,3% das vitimas de mortes
violentas intencionais atingiram mulheres negras. Entre as mulheres vitimas de feminicidio,
71,1% eram negras.

Nesta direcdo, ainda que haja certos avancos institucionais e legais, é necessario enfrentar
0 que limita 0 avanco das politicas publicas: as desigualdades sociais mantidas pelas classes mais
favorecidas, ricas ou médias (Souza, 2017). Pode-se afirmar que é preciso uma transformacao
social capaz de articular satide, educagio, trabalho, cultura e justica social. E necessario superar
certas ideologias meritocraticas que culpabilizam os que se encontram a margem e mantém outras
classes na sua enorme bolha de protecdo. Do contrario, mesmo havendo diversos marcos legais,

eles continuardo sendo letras mortas com pouco ou nenhuma efetividade.

A ldeologia como Distor¢ao do Real e a Etica como Horizonte de Enfrentamento

A hermenéutica fenomenoldgica tem como tarefa revelar que a existéncia s6 ganha
sentido e expressdo através de um constante processo de interpretacdo das multiplas significacdes
presentes na cultura (Ricoeur, 1978). Aplicar uma abordagem hermenéutico-fenomenoldgica a
saude mental da populacdo de pele preta ou parda no contexto brasileiro, especialmente dos
adolescentes, implica interpretar os sentidos latentes e historicos que atravessam suas
experiéncias, revelando as camadas de exclusdo, silenciamento e desumanizagdo. Compreender
essa realidade exige reconhecer o papel das ideologias que sustentaram e sustentam o racismo, o
mito da democracia racial e a légica meritocratica sobre essa populacao, frequentemente tratada
e excluida dos seus direitos sociais mais basicos, inclusive o direito a sade mental.

No campo da saude, a ideologia racista aparece de uma forma velada ou explicita,
naturalizando préaticas de exclusdo, como demonstrado historicamente pela eugenia, e
contemporaneamente, pela negligéncia nas politicas publicas. As ideologias aparecem aqui em
suas fungdes de dominacdo e deformagdo de um grupo sobre outro (Ricoeur, 1977). Nesse
sentido, a ideologia do modelo universal branco, urbano e classe média, era, e ainda &, o ideal
normativo. Tudo o que dele se distancia é visto como desvio, inferioridade ou inaptido,

reforcando a fung¢do deformadora da ideologia. A “[...] ideologia opera em estreitamento do
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campo com referéncias as possibilidades de interpretaco. [...] E neste sentido que podemos falar
de enclausuramento e, até mesmo, de cegueira ideologica.” (Ricoeur, 1977, p. 71).

Isso significa que a ideologia, em vez de interpretar o real, pode reduzi-lo e limita-lo,
bloqueando novas possibilidades de sentido, ou seja, deforma a realidade, as pessoas e as
populagdes, cristalizando representagdes dominantes e excluindo outras. Foi assim que as
ideologias eugénicas operaram e excluiram sistematicamente as popula¢des de pele preta ou
parda, construindo o modelo europeu como ideal. Neste sentido, a ideologia oferece uma
interpretacdo do real, mas torna-se uma obstrucdo do possivel com a geracdo de leituras
autoritarias (Ricoeur, 1977).

A ideologia meritocrética, ao atribuir ao individuo a responsabilidade por seu fracasso e
desconsiderar as barreiras historicas e estruturais, atua como um dispositivo psicossocial de
dominacdo, na medida em que produz a internalizacdo da culpa, naturaliza as desigualdades
sociais e inibe tanto a emergéncia de processos criticos de transformacéo social quanto a efetiva
implementacéo de politicas publicas.

Neste contexto, a ideologia opera como um substituto da mais-valia, funcionando
simultaneamente como um mecanismo que legitima a dominacdo (Ricoeur, 1977). Trata-se de
uma justificativa ideoldgica que atribui a populacdo de pele preta ou parda e aos mais
empobrecidos a responsabilidade individual por sua ascenséo social, sugerindo que, caso nao
consiga progredir, permanecera na base da estrutura de classes. Tal ldgica sustenta e legitima as
desigualdades sociais. “Os brasileiros das classes superiores cevaram a miséria e a construiram
ativamente. Construiu-se uma classe de humilhados para assim explora-los por pouco e para
construir uma distingdo meritocratica covarde contra quem nunca teve igualdade de ponto de
partida” (Souza, 2017, p. 98). Por isso, ¢ possivel afirmar que as elites, com o discurso
meritocratico, acabam por moldar as estruturas sociais e as justificam com a permanéncia das
desigualdades historicas. Isso reflete o quanto essa ideologia, pensada negativamente, se atualiza
estruturalmente, afetando a saude mental da populacéo de pele preta ou parda, especialmente dos
adolescentes, como os dados estatisticos demonstram.

Apesar disso, na compreensdo hermenéutico-fenomenoldgica ricoeuriana, o autor evita
uma visdo reducionista de ideologia, como é comum na interpretagdo contemporanea. Para ele, a
ideologia nédo se resume ao conflito ou ao controle social. Ela também desempenha um papel
positivo, ao possibilitar a convivéncia social, a cooperagdo e a mobilizacéo de ideais coletivos. E

necessario superar a fixagdo no problema da dominagdo e ampliar o olhar para a questdo mais
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abrangente da integracéo social (Ricoeur, 1977).

Essa compreensdo mais ampla da ideologia é essencial para pensar 0s mecanismos de
resisténcia, prote¢do que sustentam a coesdo social. Ricoeur ainda afirma: “o fendmeno
ideologico em toda sua originalidade. Esta ligado a necessidade, para um grupo social, de
conferir-lhe uma imagem de si mesmo, de representar-se” (Ricoeur, 1977, p. 68). Nesse sentido,
0s marcos legais que buscam reconhecer e incluir a populacgéo de pele preta ou parda nos direitos
sociais, como o Estatuto da Igualdade Racial ou a Politica Nacional de Saude Integral da
Populacdo Negra (PNSIPN), orientam a implementacdo de acfes voltadas a reducdo das
desigualdades, contribuindo a construcao de uma identidade coletiva e histérica e representando
uma tentativa de insercao politica e cultural dessa populacdo na sociedade brasileira.

Esse sentido positivo da ideologia como representacdo legitima dos desejos coletivos de
reconhecimento, inclusdo e acesso a vida boa, pode ser enriquecido pela nogdo de utopia. Na
interpretacdo ricoeuriana, a utopia desempenha uma funcdo complementar a ideologia: desloca a
imaginagdo para além do presente, questiona a realidade estabelecida e permite vislumbrar formas
alternativas de organizacdo social (Ricoeur, 1989). Nesse horizonte, a utopia torna-se a forca
imaginativa que projeta a efetivacdo concreta de politicas como a PNSIPN, ndo apenas como
norma juridica, mas como préatica transformadora da realidade vivida. Enquanto a ideologia
oferece uma interpretacdo do real, organizando os vinculos sociais e a identidade de um grupo, a
utopia desafia os limites desse real, reabrindo possibilidades histéricas e politicas. Juntas,
ideologia e utopia operam como dimensBes complementares da a¢do simbolica: a primeira ancora
a realidade na experiéncia coletiva e na luta por reconhecimento; a segunda convoca a imaginacao
para reinventar o possivel, orientando o desejo por justica social e equidade racial.

Neste sentido, torna-se necessario encontrar um caminho para a reconstrucdo de uma ética
baseada em trés aspectos: uma vida boa, com e para 0s outros, em instituicdes justas (Ricoeur,
2014). Diante das ideologias, a proposta ricoeuriana oferece uma base para refletir sobre a justica
social e as politicas publicas em saude.

A vida boa ndo pode ser pensada de forma isolada, sob 0 manto de solipsismo inflado em
si mesmo, a ponto de sempre se considerar superior aos outros em virtude da cor da pele. Na
perspectiva ricoeuriana, o primeiro aspecto de um itinerario ético é a estima de si (Ricoeur, 2014).
O “eu” ndo significa uma apreciacdo egodica, mas sim uma valorizacao das proprias a¢des, sendo
capaz de autoavaliacdo e responsabilizacdo, indo além das forcas da natureza ou da

instrumentalizacdo dos meios. Uma pessoa deve, sim, buscar uma vida boa para si, deve buscar
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0 bem. No entanto, para que essa busca seja minimamente possivel, € necessario agir para além
da impulsividade e do mero instrumentalismo. Essa aspiragdo a vida boa so se efetiva quando néo
se restringe ao individuo isolado. A estima de si ndo pode existir sem o outro, pois, a estima e
solicitude estdo interligadas, sendo impossivel vivé-las ou compreendé-las de modo separado
(Ricoeur, 1995).

Um individuo, ou um grupo, ndo pode, em uma sociedade, almejar uma vida boa apenas
para si ou para os seus. O outro também participa da vida em comum. Se um eu, ou uma classe
social, insiste em se isolar, 0 que lhe restara serdo casas fortemente protegidas, 0 medo constante
da violéncia fora dos muros, cercas eletrificadas, cameras de seguranca, ou carros blindados para
evitar o contato com o desfavorecido. Por isso, a estima de si requer o outro, e ndo apenas como
0s iguais de sua propria classe, mas também com todos os outros que sofrem com as
desigualdades sociais, como 0 outro que historicamente foi desumanizado pelo racismo e pelo
discurso eugénico. Esses outros precisam ser reintegrados e reconhecidos.

A vida boa s6 se efetivard ao passar pelo outro, que constitui o segundo aspecto do
caminho ético, “a solicitude nao acrescenta de fora a estima de si, mas explicita a dimenséo
dialogal implicita naquela.” (Ricoeur, 1995, p. 163). Uma pessoa constroi a si mesma pelo esfor¢o
de existir e pelo desejo de ser, por meio do testemunho e em didlogo com um outro que dira sobre
suas acdes (Ricoeur, 1977). O outro da testemunho de suas agdes. “O outro €, assim, aquele que
pode dizer eu como eu e, como eu, ser considerado um agente, autor e responsavel pelos seus
atos.” (Ricoeur, 1995, p. 163). Isso reforga o itinerdrio ético de que uma pessoa s se realiza
plenamente no encontro com um tu, um outro. “A reciprocidade so ¢ aparentemente completa na
amizade, na qual uma estima o outro tanto quanto a si.”(Ricoeur, 1995, p. 163).

No contexto da sociedade brasileira, isso exige o enfrentamento das assimetrias impostas
pelo racismo estrutural. A ética, nesse sentido, torna-se um solo fértil para a construcdo de
praticas de reconhecimento, nas quais adolescentes de pele preta ou parda possam ser vistos ndo
como alvos da exclusdo, mas como sujeitos de dignidade e de direitos.

No entanto, para que essas assimetrias historicas sejam efetivamente superadas, e a
reciprocidade realmente possa acontecer, é necessario urgentemente diminuir as desigualdades
sociais. RelagOes interpessoais, por si s6, mostram-se insuficientes em uma sociedade estruturada
por dinamicas que afastam o outro e o posicionam de forma subalterna, reproduzindo hierarquias
e exclusbes em virtude da cor da pele e de tracos fenotipicos e genotipicos, tal como ocorreu no

periodo da higienizagdo social e ainda se reproduz, atualmente, nos &mbitos do racismo
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individual, institucional e estrutural.

Dai a necessidade de um terceiro aspecto ético que pode contribuir para uma vida boa: as
instituicdes justas. Nas instituicdes justas, indica-se que a solicitude tem que se estender para a
justica. As instituicbes devem ser mediadoras para efetivacdo da estima de si e da solicitude ou
reciprocidade, pois sdo capazes de superar os desafios historicos e efetivar a equidade, seja na
salide como nos direitos sociais. As instituicdes aqui devem ser entendidas como “sistema de
partilha, de reparticdo, que se refere a direitos e deveres, rendimentos e patrimoénios,
responsabilidades e poderes [...] vantagens e encargos.” (Ricoeur, 1995, p. 164). As instituigdes
devem ser justas e efetivar seu carater distributivo a todos os que ficam de foram das relacoes
face a face (Ricoeur, 1995).

E nesse terceiro aspecto que a ética adquire densidade politica, pois exige que as
instituicbes distribuam bens, direitos e oportunidades de forma justa, por meio de politicas
publicas capazes de romper com a invisibilidade e a negligéncia historicamente impostas. No
campo da satde mental de criancas e adolescentes de pele preta ou parda, esse desafio se expressa
na necessidade de fortalecimento da atencéo psicossocial e da prevencdo dos agravos decorrentes
dos efeitos da discriminacao racial e da exclusdo social, conforme os principios orientadores pela
Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN) (Brasil, 2017). Ademais, 0
reconhecimento das vivéncias e a promo¢do do cuidado em salde mental de criancas e
adolescentes de pele preta ou parda requerem a formacao continuada das equipes dos CAPSI(s)
e das demais areas da salde sobre relac@es raciais, a qualificacdo do uso do quesito raga/cor para
além de sua dimenséo burocratica, ampliando estratégias institucionais de acolhimento e manejo
que considerem o racismo estrutural nas trajetorias de sofrimento psiquico e, sobretudo, a garantia
de espacos efetivos de escuta das prdprias criancas e adolescentes de pele preta ou parda (Ricardo;
Figueiredo, 2025). Torna-se igualmente imprescindivel a desconstrucdo do ideal meritocratico,
uma vez que este desconsidera a historicidade e a complexidade do contexto brasileiro e
obscurece as desigualdades sociais e raciais, bem como a amplia¢do da conscientizagdo sobre o
racismo em suas multiplas dimensdes.

Nesse sentido, o cuidado em saude mental da populacdo de pele preta ou parda passa,
necessariamente, pelo reconhecimento do racismo como determinante social do sofrimento
psiquico e pela responsabilizacdo ética e politica das instituicGes de salde. Estudos apresentam
que o desconhecimento, a negagdo ou a desvalorizacdo da PNSIPN por parte de gestores e

profissionais contribuem para a manutencao de praticas universalistas abstratas que invisibilizam
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desigualdades raciais concretas, dificultando a efetivacao do principio da equidade no SUS (Silva
et al., 2022). Assim, fortalecer o cuidado psicossocial implica ndo apenas ampliar servigos, mas
transformar praticas institucionais, processos formativos e modos de gestdo, de modo que o
enfrentamento do racismo institucional seja parte constitutiva das a¢cdes em saude mental.

Enfim, o caminho ético ricoeuriano propde uma préatica institucional que concretize o
principio da equidade. A equidade, aqui, compreende uma distribui¢do diferenciada de bens,
direitos e oportunidades, viabilizada por meio de politicas publicas capazes de responder as
desigualdades historicamente produzidas.

A ética assume uma funcdo critica ao exigir vigilancia permanente frente as ideologias
que buscam legitimar cortes orcamentarios, a precarizacao dos servicos e a descontinuidade de
programas sociais sob o manto do discurso meritocratico. No campo da satde mental de criancas
e adolescentes de pele preta ou parda, essa vigilancia torna-se ainda mais necessaria, pois tais
ideias e discursos tendem a invisibilizar os efeitos do racismo estrutural, deslocando a
responsabilidade do Estado para os individuos e comprometendo a efetividade de politicas
orientadas pela equidade e pelo reconhecimento.

A triade vida boa, com e para os outros, em instituicdes justas, € mais do que um ideal
abstrato, trata-se de um critério para avaliar a legitimidade, e as a¢des das politicas e estruturas
sociais. Ela convoca a transformacdo, inspirando o compromisso com uma sociedade em que
todos, inclusive os mais vulneraveis, dentre os quais os adolescentes de pele preta ou parda,

possam viver com dignidade, satde e reconhecimento.

CONCLUSAO

O presente artigo permitiu compreender que o sofrimento psiquico vivenciado por
adolescentes de pele preta ou parda ndo pode ser reduzido a fragilidades individuais, mas deve
ser reconhecido como expressdo historica do racismo estrutural e da excluséo social. Desde as
praticas eugénicas ate as formas contemporaneas de discriminagéo, essas juventudes permanecem
atravessadas por ideologias que naturalizam desigualdades, silenciam dores e dificultam o acesso
ao cuidado integral em satde mental. Embora existam avan¢os normativos e politicas publicas
voltadas a equidade, sua efetivacdo ainda € limitada por praticas institucionais permeadas por
preconceitos e desigualdades raciais persistentes. Nesse cenario, a ideologia meritocratica atua

como um dispositivo psicossocial de dominacgdo ao atribuir ao individuo a responsabilidade por
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seu fracasso, desconsiderando barreiras histéricas e estruturais que condicionam as trajetorias de
adolescentes de pele preta ou parda. Ao sustentar a crenca de que a ascensdo social depende
exclusivamente do esforco individual, essa Idgica reforca a culpa, perpetua desigualdades e
intensifica o sofrimento psiquico, sobretudo entre adolescentes que, em processo de formacao,
ainda néo dispdem de instrumentos para compreender as determinagdes sociais que atravessam
suas experiéncias. Como horizonte ético-politico de enfrentamento, a hermenéutica
fenomenoldgica ricoeuriana oferece fundamentos para uma ética da vida boa, com e para 0s
outros, em instituicdes justas. Tal perspectiva convoca o0 reconhecimento do outro em sua
dignidade, a escuta das experiéncias de sofrimento e a transformacéo das praticas institucionais.
Concluir pela centralidade dessa ética implica afirmar que o cuidado em salde mental de
adolescentes de pele preta ou parda exige mais do que intervencdes individuais ou normativas:
requer mudancas estruturais, formativas e institucionais que reconhecam o racismo como um dos
elementos do sofrimento psiquico e garantam que esses adolescentes deixem de ocupar o lugar

da sobrevivéncia para serem reconhecidos como sujeitos de direitos, de dignidade e de futuro.
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