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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar a relagdo entre a dopamina e 0 comportamento
alimentar, explorando suas implicacGes para a obesidade. Para isso, foi realizada uma revisao
bibliografica detalhada, analisando pesquisas sobre os mecanismos neurobioldgicos envolvidos
na regulacdo do apetite, a funcdo da dopamina como mediadora do sistema de recompensa e 0S
impactos dessa sinalizagdo no desenvolvimento de padrdes alimentares disfuncionais. Os
resultados indicaram que a dopamina desempenha um papel fundamental na motivacdo e
recompensa associadas ao consumo de alimentos, especialmente os ricos em gordura e agucar, 0s
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quais estdo frequentemente ligados ao ganho de peso e ao desenvolvimento da obesidade. Além
disso, a pesquisa destacou a importancia de intervencdes terapéuticas que modulem a dopamina,
como medicamentos e abordagens comportamentais, combinadas com estratégias preventivas,
como a educacdo alimentar precoce, visando combater a obesidade de forma mais eficaz e
sustentavel.

Palavras-chave: Dopamina. Alimentacdo. Obesidade.
ABSTRACT

This study aimed to investigate the relationship between dopamine and eating behavior, exploring
its implications for obesity. To this end, a detailed literature review was conducted, analyzing
research on the neurobiological mechanisms involved in appetite regulation, the function of
dopamine as a mediator of the reward system, and the impacts of this signaling on the
development of dysfunctional eating patterns. The results indicated that dopamine plays a
fundamental role in the motivation and reward associated with food consumption, especially
foods high in fat and sugar, which are frequently linked to weight gain and the development of
obesity. Furthermore, the research highlighted the importance of therapeutic interventions that
modulate dopamine, such as medications and behavioral approaches, combined with preventive
strategies, such as early nutritional education, aiming to combat obesity more effectively and
sustainably.

Keywords: Dopamine. Eating. Obesity.
RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo investigar la relacién entre la dopamina y la conducta
alimentaria, explorando sus implicaciones para la obesidad. Para ello, se realiz6 una revision
bibliogréfica detallada, analizando la investigacion sobre los mecanismos neurobioldgicos
implicados en la regulacion del apetito, la funcion de la dopamina como mediadora del sistema
de recompensa y el impacto de esta sefializacion en el desarrollo de patrones alimentarios
disfuncionales. Los resultados indicaron que la dopamina desempefia un papel fundamental en la
motivacion y la recompensa asociadas al consumo de alimentos, especialmente alimentos ricos
en grasas Yy azUcares, que frecuentemente se relacionan con el aumento de peso y el desarrollo de
la obesidad. Ademas, la investigacion destacd la importancia de las intervenciones terapéuticas
que modulan la dopamina, como los medicamentos y los enfoques conductuales, combinadas con
estrategias preventivas, como la educacion nutricional temprana, con el objetivo de combatir la
obesidad de forma maés eficaz y sostenible.

Palabras clave: Dopamina. Alimentacion. Obesidad.
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A DOPAMINA E SUA INFLUENCIA NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR: IMPLICAGCOES
PARA A OBESIDADE

INTRODUCAO

A pesquisa aborda o tema da dopamina e sua influéncia no comportamento alimentar, com
énfase nas implicacdes para a obesidade. A dopamina, neurotransmissor fundamental no sistema
de recompensa do cérebro, desempenha um papel central na regulagcdo do apetite, na motivacao
para 0 consumo de alimentos e na sensacdo de prazer relacionada a alimentagdo. Compreender
como os niveis e a dindmica desse neurotransmissor afetam as escolhas alimentares e o padrao
de consumo ¢é essencial para identificar fatores bioldgicos que contribuem para o
desenvolvimento da obesidade, uma condigdo crescente e multifatorial que representa um
problema de saude publica global.

A situacdo-problema que motiva este estudo decorre do aumento continuo da prevaléncia
da obesidade em diversas faixas etarias, associado a dificuldade de controle alimentar, habitos
alimentares inadequados e predisposicdes bioldgicas. Alteracbes na sinalizacdo dopaminérgica
podem levar a comportamentos de hiperfagia, preferéncia por alimentos altamente palataveis e
menor sensibilidade a saciedade, fatores que intensificam a obesidade e dificultam o tratamento
clinico convencional. Apesar do avanco em politicas de promocao da salde e programas de
prevencdo da obesidade, a compreensdo dos mecanismos neurobioldgicos que influenciam a
alimentacdo ainda é insuficiente, evidenciando a necessidade de aprofundamento cientifico nessa
area.

Diante desse contexto, a questdo central que orienta a pesquisa pode ser formulada da
seguinte forma: de que maneira a dopamina influencia o comportamento alimentar e quais séo
suas implicagcdes para a obesidade? Essa pergunta busca compreender tanto 0s mecanismos
neuroquimicos envolvidos na regulacdo do apetite quanto os efeitos comportamentais e
fisiolégicos associados ao desequilibrio dopaminérgico, com vistas a contribuir para estratégias
de prevencéo e intervencdo mais eficazes.

O objetivo geral desta pesquisa é analisar a influéncia da dopamina no comportamento
alimentar e suas implicacbes para o desenvolvimento da obesidade. Entre os objetivos
especificos, destacam-se: identificar como a sinalizacdo dopaminérgica afeta a motivagéo e a
recompensa alimentar; avaliar a relacdo entre alteracbes dopaminérgicas e padrdes de consumo
excessivo; e discutir possiveis estratéegias de intervencdo que considerem 0s aspectos
neurobioldgicos na prevencdo e tratamento da obesidade.

Quanto a metodologia, a pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliogréfica,
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permitindo compilar, analisar e sintetizar informacdes relevantes de estudos recentes sobre
dopamina, comportamento alimentar e obesidade. Esse tipo de abordagem é adequado para o
estudo por possibilitar o levantamento critico da literatura, identificando lacunas de conhecimento
e tendéncias emergentes, sem a necessidade de experimentacao direta.

A relevancia do estudo reside na possibilidade de contribuir para uma compreensao mais
aprofundada da obesidade sob a perspectiva neurobioldgica, oferecendo subsidios para politicas
publicas, intervencgdes clinicas e estratégias educativas que considerem os fatores dopaminérgicos
no comportamento alimentar. Além disso, a pesquisa tem potencial de apoiar abordagens
multidisciplinares na prevencdo e manejo da obesidade, integrando conhecimentos de

neurociéncia, psicologia e nutricao.

DESENVOLVIMENTO

A Dopamina e o Sistema de Recompensa Cerebral

A dopamina € um neurotransmissor central no sistema nervoso, responsavel por modular
comportamentos ligados a recompensa, motivacdo e prazer. Sua liberacdo em regides especificas
do cérebro, como o nucleo accumbens e a area tegmental ventral, esta diretamente associada a
sensacdo de satisfacdo obtida a partir de estimulos recompensadores, incluindo alimentos
altamente palataveis. Estudos sobre neurobiologia indicam que a dopamina atua como mediadora
da motivacéo, induzindo o individuo a buscar recompensas, 0 que, no contexto alimentar, pode
levar a escolha de alimentos ricos em acucar, gordura ou sal. Esse processo contribui para a
formacéo de habitos alimentares e influencia a frequéncia e a intensidade do consumo alimentar
(Anderberg et al., 2014).

O comportamento alimentar regulado pela dopamina nédo se limita a ingestédo de calorias,
mas envolve a avaliacdo subjetiva do prazer associado aos alimentos. Esse efeito reforca a ideia
de que a alimentacéo esta ligada a fatores heddnicos, nos quais a expectativa de recompensa pode
ser tdo poderosa quanto a saciedade fisiologica. A sensibilidade dopaminérgica varia entre 0s
individuos, podendo explicar diferencas no controle alimentar e na propensdo a obesidade.
Individuos com menor sensibilidade a dopamina podem apresentar maior tendéncia a busca de
alimentos altamente palataveis para alcancar niveis equivalentes de prazer (Buchard; Pérruse;
Rice; Rao, 1998; Davis et al., 2008).
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A ativacdo dopaminérgica durante a alimentacdo envolve tanto a fase antecipatdria quanto
a fase consumatéria do comportamento alimentar. Na fase antecipatoria, a expectativa de
recompensa ja provoca liberacdo de dopamina, aumentando a motivacgéo para o consumo. Na fase
consumatédria, a ingestdo de alimentos palatdveis promove picos adicionais de dopamina,
reforcando o ciclo de comportamento alimentar. Essa dualidade explica por que alimentos ricos
em calorias podem gerar padrdes de consumo repetitivos e compulsivos, contribuindo para o
ganho de peso e dificuldades de adesdo a dietas restritivas (Dunn et al., 2012).

Além da motivacdo para o consumo, a dopamina influencia a aprendizagem associativa
relacionada a comida. Quando um alimento provoca prazer, ocorre um fortalecimento de
conexdes neurais que associa o estimulo a uma recompensa esperada, moldando escolhas futuras.
Esse mecanismo € central na formacdo de habitos alimentares e pode dificultar mudancas
comportamentais, especialmente em individuos com obesidade, nos quais o sistema de
recompensa se mostra frequentemente hipersensivel a estimulos alimentares (Bahia; Araujo,
2014).

Outro ponto relevante é a relacdo entre dopamina e autoconfiancga na regulacdo alimentar.
A capacidade de resistir a alimentos altamente palataveis depende nao apenas de fatores
cognitivos, mas também de respostas dopaminérgicas adaptativas. Alteraces na sinalizacao
dopaminérgica podem reduzir o controle inibitério, aumentando a vulnerabilidade a episddios de
hiperfagia. Esse fendbmeno é especialmente observado em contextos de estresse, ansiedade ou
alteracBes hormonais, nos quais a busca por recompensas alimentares se intensifica como
mecanismo de compensacdo emocional (Dunn et al., 2010).

A influéncia da dopamina também é modulada por fatores genéticos e epigenéticos.
Polimorfismos em genes relacionados a producdo ou recep¢do do neurotransmissor podem
predispor determinados individuos a padrbes alimentares mais impulsivos, favorecendo o
consumo excessivo de alimentos caldricos. Estudos mostram que variantes de receptores
dopaminérgicos podem estar associadas a maior risco de obesidade, reforcando a complexidade
da interacdo entre genética, comportamento e fisiologia na regulacdo alimentar (Beaulieu;
Gainetdinov, 2011).

O impacto do ambiente sobre a dopamina é igualmente significativo. A disponibilidade
de alimentos ultraprocessados, altamente saborosos e ricos em calorias, aumenta a ativacdo do
sistema de recompensa, criando um ciclo dificil de interromper. Em contextos urbanos, onde o

acesso a esses alimentos é facilitado, os individuos sdo constantemente estimulados a consumir
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mais, independentemente da necessidade energética, exacerbando os efeitos dopaminérgicos
sobre a alimentacdo (Egecioglu et al., 2011).

Os efeitos neuroquimicos da dopamina também se relacionam com o condicionamento
comportamental. Alimentos que provocam picos de dopamina podem gerar respostas de busca
continua por prazer, mesmo na auséncia de fome fisioldgica. Essa dissociacdo entre saciedade e
recompensa contribui para a obesidade, pois 0 consumo alimentar deixa de ser guiado por
necessidades nutricionais e passa a ser dominado por fatores hedonicos e motivacionais (Ferreira;
Zanella, 2000).

Outro aspecto importante envolve a interacdo entre dopamina e outros
neurotransmissores, como serotonina e noradrenalina. Enquanto a dopamina esta associada a
busca por prazer, a serotonina regula a saciedade e o controle do apetite. Desequilibrios nessas
interacdes podem criar condicBes em que o individuo apresenta excesso de motivacao por
alimentos sem a compensacéo adequada de sinais de saciedade, aumentando o risco de sobrepeso
e obesidade (Flegal et al., 2012).

Além disso, a dopamina tem papel em processos cognitivos ligados a tomada de decisédo
alimentar. Ao influenciar a percepc¢éo de valor de diferentes alimentos, o neurotransmissor pode
favorecer escolhas menos saudaveis em detrimento de opg¢des nutricionalmente equilibradas.
Esse efeito se torna mais evidente em situacOes de estresse, fadiga ou privacdo de sono, nas quais
a busca por recompensas rapidas e prazerosas € intensificada (Blum et al., 2000).

Por fim, a compreensdo da dopamina no comportamento alimentar permite identificar
pontos estratégicos para intervengdes terapéuticas. Estratégias que modulam a sinalizacdo
dopaminérgica, como abordagens nutricionais, exercicios fisicos ou terapias comportamentais,
podem auxiliar na reeducacao alimentar e na prevencdo da obesidade. Reconhecer a influéncia
desse neurotransmissor ajuda a explicar por que abordagens baseadas apenas na restricdo calorica
muitas vezes ndo sdo eficazes, destacando a importancia de a¢fes que considerem o componente

neurobioldgico do consumo alimentar (Berridge, 2007).
Dopamina, Compulsdo Alimentar e Obesidade
A compulsdo alimentar € um comportamento frequentemente associado a obesidade,

caracterizado por episddios de ingestdo excessiva de alimentos em um curto periodo de tempo,

sem controle sobre a quantidade consumida, muitas vezes impulsionado por fatores emocionais
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ou ambientais. A dopamina desempenha um papel crucial nesse processo, pois esta diretamente
envolvida na sensacdo de prazer e recompensa, que pode ser amplificada durante esses episédios.
Durante os episodios de compulsdo alimentar, ha uma liberagédo intensa de dopamina, que ativa
o sistema de recompensa cerebral de maneira semelhante ao que ocorre com substancias aditivas,
como drogas e alcool. Isso explica, em parte, por que algumas pessoas podem sentir dificuldade
em interromper comportamentos alimentares excessivos, mesmo sabendo das consequéncias para
sua saude (Geiger et al., 2008).

A relacdo entre dopamina e compulséo alimentar é complexa, pois envolve tanto fatores
biolégicos quanto psicologicos. Estudos mostram que a liberacdo exacerbada de dopamina
durante episddios de consumo alimentar excessivo pode criar uma sensacdo momentanea de
prazer, reforcando o comportamento e tornando-o recorrente. Esse mecanismo é muitas vezes
intensificado por fatores de estresse, ansiedade e depressdo, que fazem com que o sistema de
recompensa se torne mais sensivel a estimulos alimentares. Com o tempo, isso pode gerar um
ciclo vicioso, em que a pessoa busca constantemente o alivio emocional por meio da alimentacéo,
0 que contribui para o ganho de peso e a obesidade (Geiger et al., 2009; Johnson; Kenny, 2010).

Além disso, a dopamina estd envolvida na formacdo de habitos e no condicionamento
relacionado ao consumo alimentar. A resposta neuroguimica positiva gerada durante a ingestdo
de alimentos altamente palataveis reforca a memoria associada a esses comportamentos,
tornando-os mais automaticos e dificeis de controlar. Esse processo é particularmente relevante
em individuos com predisposicao genética a distlrbios alimentares, pois a interacdo entre fatores
genéticos e ambientais pode predispor certos individuos a experimentar uma ativacdo mais
intensa do sistema de recompensa, tornando-os mais vulneraveis a compulsdo alimentar
(Anderberg et al., 2014).

O ciclo de compulsdo alimentar e dopamina também esta relacionado ao conceito de
"tolerancia”. Em situacdes de consumo repetido, o sistema dopaminérgico pode desenvolver uma
forma de adaptacdo, o que significa que, com o tempo, 0 mesmo estimulo alimentar pode gerar
uma resposta dopaminérgica menos intensa. Esse fendmeno leva os individuos a procurarem
alimentos mais palatdveis ou mais caloricos para atingir o mesmo nivel de satisfacao,
contribuindo para o aumento do consumo e, consequentemente, para o desenvolvimento da
obesidade (Bahia; Araujo, 2014).

Além disso, a compulséo alimentar e a obesidade estdo intimamente relacionadas ao

desequilibrio entre o sistema de recompensa e o sistema de inibigdo do comportamento alimentar,
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regulado por outros neurotransmissores, como a serotonina e o acido gama-aminobutirico
(GABA). Em individuos obesos, observa-se uma maior desregulagdo da dopamina, 0 que pode
reduzir a capacidade de inibir o consumo excessivo de alimentos. Essa falha no controle
inibitério, associada a ativacdo excessiva do sistema de recompensa, cria um ambiente
neurobioldgico propicio para o desenvolvimento de transtornos alimentares e obesidade
(Berridge, 2007).

Estudos com animais e humanos indicam que os individuos obesos tém uma menor
densidade de receptores de dopamina no cérebro, especialmente na regido do estriado,
responsavel pela percep¢do de recompensa. 1sso sugere que, em individuos com obesidade, o
sistema de recompensa dopaminérgico pode ndo ser tdo eficiente em responder a estimulos
naturais de prazer, como a comida saudavel, o que leva a uma maior busca por alimentos mais
estimulantes e viciantes, como os ultraprocessados. O desequilibrio na sinalizagdo dopaminérgica
pode, assim, predispor esses individuos a padrbes alimentares compulsivos (Beaulieu;
Gainetdinov, 2011).

A alteracdo nos niveis de dopamina também pode estar associada ao aumento da
vulnerabilidade emocional e psicolégica, o que pode desencadear comportamentos alimentares
impulsivos em resposta a emogdes negativas. Esse fenémeno é particularmente prevalente em
individuos com transtornos alimentares, como a bulimia nervosa e a sindrome de compulsdo
alimentar periddica, onde a comida é usada como um mecanismo de enfrentamento. A relacéo
entre dopamina e as emocdes € complexa, uma vez que a dopamina ndo sé esta envolvida no
prazer, mas também na regulacdo de emocdes, como o estresse e a ansiedade (Blum et al., 2000).

A interacdo entre dopamina e outras substancias neurogquimicas, como a grelina e a
leptina, também desempenha um papel crucial na compulséo alimentar. A grelina, horménio que
estimula o apetite, pode aumentar a liberacdo de dopamina, potencializando os comportamentos
alimentares impulsivos, enquanto a leptina, que sinaliza saciedade, pode ser inibida em
individuos com obesidade, tornando mais dificil interromper o ciclo de ingestdo excessiva. Esse
desequilibrio hormonal, amplificado pela disfuncdo dopamineérgica, forma um ciclo vicioso que
perpetua o comportamento compulsivo e favorece o desenvolvimento da obesidade (Buchard,
Pérruse; Rice; Rao, 1998).

A evidéncia de que a dopamina est4 envolvida na compulséo alimentar tem levado a busca
por terapias que modulem a sinalizagdo dopaminergica como tratamento potencial para disturbios

alimentares. Algumas abordagens terapéuticas, como medicamentos que atuam nos receptores de
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dopamina, tém mostrado algum potencial na reducdo dos comportamentos de compulséo
alimentar, embora esses tratamentos ainda sejam experimentais. Além disso, intervencoes
baseadas em mudancas comportamentais, como a terapia cognitivo-comportamental, também
visam reduzir a ativacdo do sistema de recompensa em situacdes de estresse e fome emocional,
buscando reverter os padrdes de comportamento alimentar disfuncionais (Davis et al., 2008).

A prevencdo da compulsdo alimentar e da obesidade deve, portanto, considerar a
regulacao da dopamina como um ponto chave. Estratégias que promovam um equilibrio saudavel
entre prazer e saciedade, juntamente com a modulacéo do sistema de recompensa cerebral, podem
ser mais eficazes do que abordagens puramente restritivas. A combinagdo de intervencoes
nutricionais, psicologicas e neuroquimicas oferece um caminho promissor para o tratamento da
obesidade, levando em conta a complexidade do comportamento alimentar humano e a

importancia da neurobiologia no processo (Dunn et al., 2012).

ImplicacOes para Tratamentos da Obesidade e Intervencdes Comportamentais

O tratamento da obesidade tem sido historicamente focado em mudancas
comportamentais e intervencgdes dietéticas, com uma énfase no controle de calorias e no aumento
da atividade fisica. No entanto, com o crescente entendimento da influéncia da dopamina no
comportamento alimentar, novas estratégias terapéuticas estdo sendo exploradas para lidar com
a obesidade de forma mais eficaz. A modulacdo da sinalizacdo dopaminérgica € uma das
abordagens promissoras, considerando que ela estd diretamente relacionada ao sistema de
recompensa cerebral, responséavel por reforcar comportamentos alimentares e motivar o consumo
de alimentos palataveis. A ideia é que, ao alterar a resposta dopaminérgica, seja possivel reduzir
a compulsdo alimentar e os impulsos que levam ao consumo excessivo de alimentos,
especialmente aqueles ricos em acucar, gordura e sal (Egecioglu et al., 2011).

Uma das estratégias emergentes envolve o uso de medicamentos que modulam a atividade
dopaminérgica, como os inibidores de recaptacdo de dopamina ou agentes que atuam diretamente
sobre os receptores dopaminérgicos. Esses medicamentos podem ajudar a reduzir a intensidade
dos impulsos alimentares e melhorar o controle sobre o0s habitos alimentares, especialmente em
pessoas com uma tendéncia neurobiologica a desenvolver compulsdes. Embora esses tratamentos
ainda estejam em fase de investigagéo, ja existem alguns farmacos aprovados para o tratamento

de distarbios relacionados ao comportamento alimentar, como a compulsao alimentar periddica,
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que visam modular a resposta dopaminérgica, proporcionando uma reducdo nas quantidades
ingeridas durante os episddios de compulsdo (Dunn et al., 2010).

Além disso, intervengdes comportamentais, como a terapia cognitivo-comportamental
(TCC), tém se mostrado eficazes na reducdo da compulsdo alimentar. A TCC foca na
reestruturacdo de padrbes de pensamento disfuncionais e na mudanca de comportamentos
indesejaveis, proporcionando ao individuo ferramentas para lidar com os gatilhos emocionais e
ambientais que levam a ingestdo excessiva de alimentos. No contexto da obesidade, a TCC ¢
aplicada com o objetivo de ensinar os pacientes a reconhecer os sinais de fome emocional,
ajudando-os a desenvolver formas alternativas de enfrentar o estresse e a ansiedade sem recorrer
a alimentacdo. A combinacéo de terapias comportamentais com abordagens farmacoldgicas pode
ser uma estratégia eficaz para controlar o comportamento alimentar e melhorar a qualidade de
vida de pacientes com obesidade (Ferreira; Zanella, 2000).

Outro aspecto importante no tratamento da obesidade € o foco em mudangas de estilo de
vida sustentdveis. A dopamina também desempenha um papel crucial nas motivacdes
relacionadas a habitos de vida mais saudaveis. Mudancas no padréo alimentar e na atividade fisica
podem ser recompensadoras em nivel neuroquimico, especialmente quando os individuos
percebem melhorias em sua salde, o que gera uma liberacdo mais saudavel de dopamina.
Programas de intervencdo que incentivam uma alimentacdo balanceada e a pratica regular de
exercicios fisicos podem ser mais eficazes se incorporarem elementos que estimulem a ativacao
do sistema de recompensa de maneira positiva. Por exemplo, estratégias que associem 0
emagrecimento e a melhora da salide a recompensas nao alimentares, como o aumento de energia,
autoestima e capacidade fisica, podem ajudar a criar um ciclo positivo, fortalecendo o
comportamento alimentar saudavel (Flegal et al., 2012).

A intervencdo precoce na infancia também é um fator crucial. A obesidade infantil tem se
mostrado uma preocupacdo crescente, e a modulacdo da dopamina pode ser importante para
entender a vulnerabilidade dos jovens ao desenvolvimento de habitos alimentares disfuncionais.
A educacéo alimentar desde cedo, combinada com abordagens que considerem as recompensas
cerebrais relacionadas a alimentacdo, pode contribuir para a prevencdo da obesidade. A
introducdo de habitos alimentares saudaveis e o incentivo ao consumo de alimentos naturais pode
ter efeitos benéficos na regulacdo da dopamina, diminuindo a busca por alimentos
ultraprocessados, ricos em substancias que ativam de forma exagerada o sistema de recompensa
(Flegal et al., 2012).
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O impacto dos alimentos ultraprocessados na sinalizagdo dopaminérgica também tem
implicagfes importantes para a elaboracdo de politicas publicas de sadde. Esses alimentos s&o
projetados para maximizar o prazer imediato e, por isso, geram uma liberacdo intensa de
dopamina, criando um ciclo de prazer e recompensa (Lima et al., 2020; Lima; Domingues Junior;
Gomes, 2023; Lima; Domingues; Silva, 2024; Lima; Domingues Junior; Silva, 2024; Lima;
Domingues Janior; Gomes, 2025; Lima; Silva; Domingues Junior, 2024; Lima et al., 2025a;
Lima; Domingues; Pimentel Junior, 2023; Lima et al., 2025b; Lima et al., 2025c). O consumo
excessivo desses alimentos esté relacionado ao aumento da obesidade e a uma série de doengas
cronicas. A regulamentacdo da oferta e 0 aumento da conscientiza¢do sobre os impactos desses
alimentos podem ajudar a reduzir a exposicdo da populacédo a estimulos alimentares prejudiciais,
promovendo uma alimentacdo mais equilibrada e saudavel, com menor impacto no sistema
dopaminérgico (Flegal et al., 2012).

Além disso, programas de suporte social e psicoldgico tém se mostrado eficazes no
tratamento da obesidade, ajudando os pacientes a lidar com as questdes emocionais que muitas
vezes acompanham a compulsdo alimentar. A obesidade ndo é apenas uma condicéo fisica, mas
também envolve aspectos emocionais, sociais e psicolégicos que devem ser abordados de forma
holistica. O apoio psicoldgico e o envolvimento em grupos de apoio podem proporcionar um
espaco seguro para os individuos discutirem suas dificuldades e desafios, melhorando a adesao
ao tratamento e aumentando as chances de sucesso na perda de peso a longo prazo (Geiger et al.,
2008).

E importante também reconhecer que a obesidade é um problema multifatorial, e os
tratamentos devem considerar ndo apenas a regulacdo dopaminérgica, mas também fatores
genéticos, ambientais e comportamentais. O conhecimento sobre a influéncia da dopamina no
comportamento alimentar oferece uma perspectiva mais ampla sobre como abordar a obesidade,
mas a implementacdo de tratamentos eficazes exigird uma abordagem integrada que leve em
consideracdo as diversas influéncias que afetam o comportamento alimentar. Politicas publicas,
estratégias educacionais e cuidados de saude devem ser coordenados para lidar com essa condi¢ao
de forma eficaz e sustentada (Geiger et al., 2009).

A reabilitacdo do comportamento alimentar envolve uma combinacdo de técnicas e
abordagens que podem ser individualizadas conforme as necessidades de cada paciente. Além
disso, a construcdo de um ambiente alimentar mais saudavel, que ofereca opcbes nutritivas e

promova a educagdo sobre alimentacdo consciente, é essencial para ajudar os individuos a
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tomarem decisGes mais informadas e equilibradas em relacdo a sua satde. O uso da dopamina
como um fator regulador nas estratégias de intervencdo alimentar pode ajudar a maximizar os
resultados, especialmente se forem criadas estratégias que reforcem a mudanca positiva nos

comportamentos alimentares (Johnson; Kenny, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo sobre a dopamina e sua influéncia no comportamento alimentar, com énfase nas
implicagOes para a obesidade, revelou a complexidade dessa condigdo multifatorial e destacou a
importancia da compreensdo neurobiol6gica do comportamento alimentar. A dopamina, como
um mediador essencial dos sistemas de recompensa e motivacao, exerce um papel fundamental
na regulacdo do comportamento alimentar, influenciando a preferéncia por alimentos ricos em
acucar, gordura e sal, que sao frequentemente associados ao desenvolvimento da obesidade. O
entendimento de como a dopamina atua neste contexto abre caminho para novas abordagens
terapéuticas, que vdo além das estratégias tradicionais de controle de peso e envolvem a
modulacdo da sinalizacdo dopaminérgica.

A anélise dos dados sugere que a modulacdo da dopamina, seja por meio de medicamentos
que alterem sua liberagdo ou por terapias comportamentais que ajudem a reestruturar os padroes
alimentares, pode ser uma alternativa promissora para o tratamento da obesidade. Além disso, 0
estudo enfatiza a importancia da combinacdo de intervengbes farmacoldgicas com abordagens
comportamentais, como a terapia cognitivo-comportamental, e mudancas sustentaveis no estilo
de vida, incluindo a promocdo de habitos alimentares saudaveis e a préatica regular de atividades
fisicas.

Outro ponto crucial abordado neste trabalho foi a relevancia da prevencdo precoce,
especialmente na infancia, onde a educacdo alimentar e a conscientiza¢do sobre o impacto de
certos alimentos no comportamento e na saiude podem prevenir o desenvolvimento de habitos
alimentares disfuncionais. O estudo também indicou que, além de tratar a obesidade, é essencial
adotar uma visdo integrada e multidisciplinar que envolva médicos, nutricionistas, psicologos e
outros profissionais de salde, trabalhando de forma coordenada para promover um tratamento
mais eficaz e completo.

Por fim, as consideracfes desta pesquisa indicam que, embora a modulagdo da dopamina

seja uma estratégia promissora, a obesidade é uma condi¢do complexa que exige uma abordagem
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holistica e continua. Alem de tratamentos que envolvem a dopamina, é fundamental que sejam
realizadas politicas publicas que regulem a oferta de alimentos ultraprocessados e que incentivem
a educacdo nutricional desde os primeiros anos de vida, com o objetivo de criar uma sociedade
mais consciente e saudavel. O fortalecimento das estratégias de prevencdo e tratamento da
obesidade, combinando neurociéncia, psicologia, educacgéo e politicas publicas, pode representar

um avanco significativo na luta contra essa condigéo e suas complicagdes associadas.
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