{4DCS

s FUNDADA EN 2000

THEORIES AND PRACTICES: LEARNING IN THE METHODOLOGY OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHING COURSE OF PROEF

TEORIAS Y PRACTICAS: APRENDIZAJE EN LA METODOLOGIA DE LA
ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA DEL CURSO PROEF

Felipe de Lima Alves?, Albert Pereira Melo de Souza?, Francisco Jardel dos Santos de Oliveira®,
Yula Pires da Silveira Fontenele de Meneses®, Valtemir Silvino de Souza Junior®, Gardenia
Aragéo Pereira®

DOI: 10.54899/dcs.v22i85.3987
Recibido: 10/12/2025 | Aceptado: 12/12/2025 | Publicacidn en linea: 29/12/2025.

RESUMO

O presente relato de experiéncia tem por objetivo apresentar as vivéncias construidas durante os
dias de aula na disciplina de Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica, cursada no Mestrado
Profissional em Educagdo Fisica (PROF-UNESP/UESPI). Iniciando por atividades teorico-
praticas fundamentadas na Abordagem Salde Renovada da Educacdo Fisica, a disciplina
possibilitou reflexdes sobre o papel do corpo, das emogdes e da tomada de consciéncia de si no
processo de ensino-aprendizagem no contexto escolar de cada discente do programa. As vivéncias
em grupo e as intervencdes do professor durante todo o processo na formulagéo de planos de aula
contribuiram para articular teoria e pratica, promovendo uma compreensdo mais critica e sensivel
sobre o ensino da Educacdo Fisica no contexto escolar.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. Saide Renovada. Consciéncia Corporal. Metodologia
do Ensino. Préatica Pedagdgica.

ABSTRACT
This experience report aims to present the experiences built during the days of classes in the

Physical Education Teaching Methodology course, taken in the Professional Master's Program in
Physical Education (PROF-UNESP/UESPI). It begins with theoretical and practical activities
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based on the Renewed Health Approach to Physical Education, a course that allowed for
reflections on the role of the body, emotions, and self-awareness in the teaching-learning process
within the school context of each student in the program. The group experiences and the
professor's interventions throughout the process in formulating lesson plans designed to articulate
theory and practice promoted a more critical and sensitive understanding of physical education
teaching in the school context.

Keywords: School Physical Education. Renewed Health. Body Awareness. Teaching
Methodology. Pedagogical Practice.

RESUMEN

Este relato de experiencia tiene como objetivo presentar las experiencias vividas durante las
clases del curso de Metodologia de la Ensefianza de la Educacion Fisica, cursado en el Programa
de Maestria Profesional en Educacion Fisica (PROF-UNESP/UESPI). A partir de actividades
teoricas y practicas basadas en el Enfoque Renovado de la Salud en la Educacion Fisica, el curso
permitié reflexionar sobre el papel del cuerpo, las emociones y la autoconciencia en el proceso
de ensefianza-aprendizaje en el contexto escolar de cada estudiante del programa. Las
experiencias grupales y las intervenciones del profesor a lo largo del proceso en la formulacion
de planes de clase contribuyeron a articular la teoria y la practica, promoviendo una comprension
mas critica y sensible de la ensefianza de la Educacion Fisica en el contexto escolar.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar. Salud Renovada. Conciencia Corporal. Metodologia
Docente. Practica Pedagdgica.
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INTRODUCAO

A disciplina de Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica, cursada no ambito do
Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF/UNESP/UESPI),
constitui-se como um momento estratégico de aproximacao entre a teoria académica e a pratica
docente. Esse espaco formativo possibilita aos mestrandos revisitar suas trajetorias profissionais
sob a luz de referenciais criticos e contemporaneos da Educacdo. Trata-se de um ambiente fértil
para a reflexdo sobre o papel da escola e, especificamente, sobre como a Educacdo Fisica pode
transcender modelos tradicionais de ensino (Darido, 2020).

No entanto, ao analisar o cenario educacional atual, emerge uma necessaria
problematizacdo quanto a persisténcia de visdes reducionistas sobre o corpo e 0 movimento.

Historicamente, a Educacdo Fisica escolar tem sido atravessada por praticas que privilegiam a
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performance técnica ou uma visdo estritamente bioldgica de satde, muitas vezes desvinculada da
realidade social e cultural dos estudantes (Darido, 2020). O desafio contemporaneo reside,
portanto, em questionar como a escola ainda reproduz tais modelos e identificar caminhos para
supera-los em favor de uma formacdo integral e emancipatoria.

Para enfrentar essas questdes, a discussdo ancora-se na Abordagem Saude Renovada.
Fundamentada nas proposi¢des da Organizacdo Mundial da Satide (OMS) e nas analises criticas
de autores como Guedes e Guedes (1995) e Nahas (2017), essa perspectiva compreende a salde
para além da auséncia de doencas, inserindo-a em um contexto de bem-estar social, mental e
fisico. A apropriagdo desses conceitos durante a disciplina permitiu tensionar o entendimento
classico de aptiddo fisica, abrindo espagco para praticas pedagdgicas que consideram a
complexidade do ser humano.

A justificativa para a elaboracdo deste relato de experiéncia sustenta-se na importancia de
documentar esse processo de ressignificacdo docente. Sendo os mestrandos também professores
da rede publica de ensino, a analise desse percurso formativo torna-se relevante para demonstrar
como a formac&o continuada pode impactar diretamente a sala de aula. E fundamental evidenciar
como o contato com teorias renovadas instrumentaliza o professor para construir intervencoes
mais dialdgicas e culturalmente situadas, rompendo com o ciclo de reproducdo de préaticas
acriticas.

No que tange a materialidade das vivéncias, este texto se apoia em registros individuais e
fotografias produzidas ao longo dos encontros da disciplina. Tais registros capturam dinamicas
que envolveram jogos, dancas e brincadeiras, servindo como base empirica para dialogar com a
literatura. Essas situagBes concretas de ensino permitiram vivenciar, na préatica, conceitos
abstratos como ludicidade, corporeidade e consciéncia corporal, demonstrando a viabilidade de
sua aplicacdo no contexto escolar real.

No que tange aos aspectos éticos, salienta-se que a presente producdo textual, por
configurar-se estritamente como um relato de experiéncia de natureza didatico-pedagogica,
prescinde de submissdo e aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme
diretrizes vigentes para investigacfes que visam o aprofundamento teorico-pratico da propria
atuacdo docente. N&o obstante a dispensa formal, rigorosos cuidados foram adotados para
assegurar a integridade e o respeito aos participantes durante a narrativa reflexiva. Nesse sentido,
garantiu-se 0 anonimato e o sigilo das identidades de todos os envolvidos, optando-se pelo uso

de designacdes genéricas ou ficticias para referenciar os colegas mestrandos e as situacoes
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vivenciadas, preservando, assim, a imagem e a privacidade do grupo.

Dessa forma, o objetivo deste artigo é apresentar um relato de experiéncia que descreva e
analise as vivéncias teorico-praticas desenvolvidas na referida disciplina. Busca-se articular a
Abordagem Salude Renovada com as praticas pedagogicas experimentadas, evidenciando como
a integracéo entre fundamentos conceituais e vivéncias corporais contribui para a qualificacdo do

trabalho docente e para a promogdo de uma Educagdo Fisica escolar mais inclusiva e consciente.

REFERENCIAL TEORICO

Saude: da OMS a Salde Renovada

A definicdo de saude publicada pela OMS em 1946, entendida como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social”, representou um avango significativo ao deslocar a
visdo exclusivamente biomédica para uma perspectiva mais abrangente. Contudo, autores
brasileiros como Guedes e Guedes (1995) e Nahas (2017) destacam limites dessa concepcao,
especialmente por assumir uma noc¢ao de “completude”, que em primeiro momento agrada, mas
que no longo prazo manifesta-se inalcancavel na experiéncia humana. Além disso, essa
concepcdo é confrontada pelos autores por ndo englobar outras faces da salde como a
dinamicidade histérica, cultural e social do processo interrelacional de salde e doenca.

Em contraposicao a visdo da OMS, a Abordagem Saude Renovada (Nahas, 2017) prop6e
compreender a saude como um processo continuo, multifuncional, influenciado por préaticas
socioculturais, pela autonomia e pela capacidade de autorregulacdo das pessoas. No ambito
escolar, essa abordagem implica romper com modelos prescritivos de exercicio fisico e valorizar
praticas corporais significativas e prazerosas, de modo a contribuir para a permanéncia de um
estilo de vida ativo (Nahas, 2017).

Consciéncia Corporal, ludicidade e Desenvolvimento Humano

Nessa parte, torna-se essencial compreender o corpo como uma unidade sensivel,
profundamente interligada as emoc0es, percepc¢des e intengdes. Essa visdo encontra respaldo nos
estudos de Merleau-Ponty (1999), para quem o corpo é o mediador por exceléncia do mundo

vivido. Ao adotar essa perspectiva, valoriza-se a experiéncia do sensivel e a relagdo intrinseca
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entre o sujeito e o meio, tornando impossivel dissociar o processo saude-doenca da propria
existéncia dos sujeitos no mundo. Corroborando essa visdo, a obra Metodologia do Ensino de
Educacéo Fisica, do Coletivo de Autores (1992), propde que 0 movimento humano transcenda a
resposta meramente fisioldgica ou mecanica, de modo que contemple as fases de aula propostas
por eles: diagndstico com dialogo inicial, experimentacdo e vivéncia e sintese do contetido. Nesse
sentido, movimento passa a ser entendido como uma producdo cultural, carregada de sentidos e
significados historicos, onde praticas corporais como 0 jogo, 0 esporte, a danca, a ginastica e a
luta devem ser trabalhadas de forma contextualizada, critica e socialmente referenciada.

E nesse cenario de valorizacio da cultura corporal que o brincar se revela fundamental.
Segundo Huizinga (1980), o jogo € inerente a0 homem e constitui um elemento cultural
indispensavel. Essa natureza ludica permite ampliar a discussdo para as categorias de jogos
propostas por Caillois (1990), com destaque para o mimicry (mimetismo). Ao vivenciar jogos que
envolvem representacdo, simulacdo e interpretacdo de papéis, 0s sujeitos experimentam emogoes
e sentimentos que, embora fruto de uma encenacdo, sao sentidos no corpo real, gerando uma
significativa ampliacdo da consciéncia de si.

Sob a oOtica do desenvolvimento humano, tais experiéncias ludicas sdo igualmente
estruturantes. Piaget (1971) destaca 0 jogo como uma unidade tematica presente nos documentos
oficiais da Educacdo Fisica (Brasil, 1996) e como parte essencial para a percep¢do de si,
especialmente na infancia e adolescéncia, pois as brincadeiras de simbolizagdo permitem a
construcdo de significados sobre o0 mundo. Na mesma direcéo, Vygotsky (1998) define o brincar
como uma forma de desenvolvimento simbélico, onde a imaginacao e a experimentacao de papéis
ampliam a autopercepgéo. A interacdo social inerente ao jogo permite que 0 sujeito compreenda
suas sensacoes, limites e potencialidades, componentes fundamentais na formacéao da consciéncia
corporal.

Por fim, todo esse arcabouco teorico dialoga diretamente com a Abordagem Salde
Renovada, proposta por Nahas (2017), que serve como pano de fundo para a disciplina. As visdes
de Piaget e Vygotsky sobre o desenvolvimento coadunam-se com a proposta de Nahas, ao
defenderem que, para ser saudavel, a crianca ou o adolescente necessita de experiéncias
significativas que fomentem uma vida ativa pautada no prazer. Ao compreender a salide como
um processo dinamico, pluridimensional e sociocultural, essa abordagem sugere que as préaticas
pedagdgicas valorizem a autonomia, 0 pertencimento e a autorregulacdo. Assim, a experiéncia

vivida no mestrado materializa a compreenséao de que a satde na escola vai além do desempenho
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fisico: ela envolve sentimentos, vinculos, dinamismo histérico e, sobretudo, uma consciéncia

corporal ampliada.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de
natureza descritivo-reflexiva, fundamentada nas perspectivas da pesquisa narrativa e da pesquisa-
formacdo. Tal enquadramento justifica-se pela propria natureza do Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF), um espaco formativo que articula teoria e pratica
e instiga a ressignificacdo do fazer docente. Conforme apontam Mussi, Flores e Almeida (2021),
o relato de experiéncia estruturado sob essa Otica permite compreender os processos formativos
a partir da vivéncia concreta do sujeito, valorizando as percepc¢des do mestrando sobre as praticas
realizadas e promovendo o pensamento critico continuado.

O contexto empirico da investigacdo compreende a disciplina de Metodologia do Ensino
da Educacdo Fisica, desenvolvida no @mbito do PROEF junto a Universidade Estadual do Piaui
(UESPI). A experiéncia ocorreu em formato hibrido, integrando encontros presenciais, atividades
sincronas com o docente responsavel e etapas assincronas mediadas pelo Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA) da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP).
Essa dindmica diversificada permitiu uma imersdo multifacetada nos contetidos propostos.

Para a constituicdo do corpus documental deste relato, foram utilizadas trés fontes
primarias de dados: registros fotograficos, producdes didaticas pelos discentes e as interaces
coletivas mediadas pelo docente. O tratamento das informagdes pautou-se na Anélise de
Conteldo, especificamente na modalidade de analise temética, conforme preconizado por Bardin
(2016). O processo analitico buscou identificar os nicleos de sentido centrais, categorizando-o0s
em trés eixos: as diferentes visdes sobre o conceito de saude; o impacto dessas concepgdes na
pratica escolar; e a reestruturacédo da identidade docente diante das problematizagdes levantadas.
Dessa forma, a metodologia adota o rigor necessario para legitimar a analise qualitativa das
vivéncias docentes, encontrando respaldo em autores como Lidke e Cruz (2010), que defendem

a validade cientifica da investigagdo sobre a propria pratica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Articulacéo Teorico-Pratica

A disciplina de Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica, cursada no Mestrado
Profissional em Educagdo Fisica, estruturou-se como um espaco proficuo de reflexdo e
experimentacao sobre as praticas pedagogicas da area. Desde 0s primeiros encontros ocorridos
nos dias 26 (vinte e seis) e 27 (vinte e sete) de setembro de 2025, o professor orientou a turma a
pensar o processo de ensino como parte do viver do professor, pois a pratica pedagdgica escolhida
refletiria 0 pensamento social, filos6fico, bem como evidenciaria a posicdo politica do docente.

Em posterior encontro virtual, o professor da disciplina de Metodologia indicou que 0s
discentes se organizassem em 6 (seis) grupos para planejarem planos de aula baseados na
Abordagem Saude Renovada para apresentagdo no préximo encontro presencial. Durante o
encontro virtual, o professor trouxe para o debate da aula o conceito de saude abordado pela
Organizacdo Mundial da Satude (OMS) como um avango nas concepc¢des de saude fugindo do
paradigma estritamente biomédico em detrimento da concepcdo de saude trazida por Markus V.
Nahas, na qual as pessoas buscam salde por fatores que ndo somente os fisicos, mas também os
sociais e politicos (Nahas, 2017). Inclusive, Nahas (2017) considera fatores como aparelhos
midiaticos como recursos de promocao de comportamentos saudaveis dentro do ambiente escolar.

Esse confronto de concepcdes teoricas, exitosamente abordadas pelo professor durante o
encontro presencial, faz refletir sobre o papel de conceitos que podem limitar o corpo ou as
praticas pedagdgicas do professor de Educacdo Fisica a visGes reducionistas de que salde se
relaciona somente a auséncia de doencas, o que ndo é verdade (WHO, 1946). Essa no¢do, embora
seja inovadora para a época, é considerada por Guedes e Guedes (1995) e Nahas (2017) limitada,
sobretudo no que tange a ideia de “estado completo de bem-estar”, pois seria um nivel dificil de
ser alcancado, pois haveria como abranger a dindmica inerente a condicdo humana de
transformacé&o individual, social, histdrica e cultural da saude (Guedes e Guedes, 1995; Nahas,
2017).

Os autores destacam, ainda, que a Educacdo Fisica escolar, ao adotar a perspectiva da
saude renovada, afasta-se da ldgica prescritiva de exercicios padronizados, centrados no
desempenho motor e fisiologico, aproximando-se de praticas significativas de consciéncia

corporal, de inclusdo de pessoas com deficiéncia, dos menos habilidosos, sempre com foco no
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autoconhecimento, no prazer de vivenciar e no engajamento de todos os estudantes (Zancha et
al., 2013). Assim, a salde passa a ser compreendida como uma experiéncia integral, que envolve
dimensdes fisicas, emocionais, culturais e socioemocionais.

Portanto, ao abordar a perspectiva de satde renovada em suas aulas na turma do mestrado,
o professor buscava dialogar com o conceito de saide da OMS, mas aprofundar a discussao com
componentes pedagogicos criticos, reflexivos e participativos, situando a salde no patamar no
contexto real da vida dos estudantes que fazem parte do campo profissional dos mestrandos. Essa
abordagem do professor da disciplina buscou romper com os reducionismos existentes nos planos
de aulas quando tratam sobre saude e, em seguida, direcionar os olhares para a articulacdo dos
planos de aulas, conforme solicitado por ele, para o prazer, o significado, a participagao social e
0 bem-estar de forma dindmica e contextualizada.

Chegado esse momento nos dias 30 (trinta) e 31 (trinta e um) de outubro deste ano, sendo
cada um responsavel por elaborar um plano de aula centrado em um aspecto da saude a ser
trabalhado na escola. Ap6s cada apresentacdo dos grupos, o professor realizou comentarios
pontuais e incentivou a participacdo de todos na analise dos trabalhos. As intervencdes se
tornaram momentos preciosos de aprendizagem e construcédo coletiva de conhecimento, pois cada
um dos grupos pode dialogar com diferentes formas de compreender o corpo, 0 movimento e a

saude.

O Jogo de Consciéncia Corporal

Entre as dindmicas realizadas, destacaram-se as atividades propostas por uma dupla de
discentes, cujo plano de aula teve como objetivo central promover a consciéncia corporal por
meio da linguagem teatral. A proposta consistiu em uma apresentagdo de teatro mudo, na qual os
espectadores foram desafiados a interpretar as expressdes corporais e, posteriormente, discutir as
sensacOes e emocdes suscitadas. Essa sequéncia didatica evidenciou, para o coletivo de
mestrandos, a poténcia da linguagem corporal como ferramenta de comunicacéo néo verbal e de
autoconhecimento.

Durante a vivéncia, observaram-se rea¢@es imediatas que demonstraram como 0 corpo €
capaz de processar emocdes de maneira espontdnea e somatica. ldentificaram-se, entre os
participantes, manifestacdes fisicas de ansiedade, como desconforto abdominal, em resposta as

cenas apresentadas. Tal fendmeno ocorreu, especificamente, diante de uma encenacao silenciosa
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conduzida pelo grupo responsével, que retratou tensdes verossimeis do cotidiano escolar,
ilustrando momentos de euforia extrema que, ndo raro, conduzem a atos de violéncia (Figura 1).
Essa experiéncia tangivel reforcou a compreensdo de que o corpo docente e discente ndo é

dissociado de suas vivéncias emocionais.

Figura 1 — Jogo de encenacéo de promogdo de consciéncia corporal.

2

Fonte: Elaborada pelos autores

Esse momento de autopercepcdo ampliou minha compreensao do intenso entrelacamento
entre corpo e as emocgdes no processo educativo. Na verdade, nesse momento, o docente da
disciplina aproveitou o ensejo para promover uma discussao e reflexdo de que o corpo nédo pode
ser encarado separadamente, mas, sim, como um todo, no qual as emocdes, 0s sentimentos, 0s

pensamentos sdo vividos no corpo, por ele e através dele (Merleau-Ponty, 1999).
Ressignificacdo dos Conceitos de Saude na Escola

Na sequéncia das atividades, uma das discentes apresentou um plano de aula voltado ao
condicionamento cardiovascular e a aptidao fisica. O objetivo central dessa proposta era manter
os alunos, originalmente estudantes do ensino médio da rede publica federal, dentro de uma zona
de treinamento entre 60% e 70% da frequéncia cardiaca maxima, utilizando exercicios em duplas.
A partir dessa exposicao, o docente da disciplina langou um desafio a turma: dividir-se em grupos
e elaborar, com base no plano apresentado, novas estratégias pedagogicas que atingissem o
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mesmo objetivo fisiologico, porém utilizando outras manifestacdes da cultura corporal de
movimento.

Em resposta ao desafio, um dos grupos de trabalho optou por associar dancgas e jogos
como caminho metodoldgico. Elaborou-se, entdo, um plano de aula que combinava elementos
ludicos e ritmicos, estimulando o engajamento fisico e emocional. Uma adaptacao crucial nesta
etapa foi o direcionamento do planejamento para o publico da Educacdo Infantil, diferindo do
publico-alvo original. Apos a socializagdo da proposta, a atividade foi executada na aula seguinte,
possibilitando aos mestrandos vivenciar concretamente a articulacdo entre planejamento e
pratica, um exercicio de coeréncia entre a teoria estudada e a agdo docente.

A construcdo dessa aula buscou dialogar com os principios da Abordagem Salde
Renovada, defendida por Nahas (2017). A intencédo foi conversar com elementos corporais que
envolvessem o prazer pelo movimento e a ludicidade, sem perder de vista a meta de frequéncia
cardiaca estabelecida na proposta original. Dessa forma, a atividade materializou a compreenséao
de salde como um processo abrangente, dindmico e sociocultural, focado na promocao da
autonomia dos sujeitos e na regulacdo de seus proprios corpos para um estilo de vida ativo.

A execucdo da aula iniciou-se com uma acolhida e uma breve sensibilizacdo, na qual
buscou-se aproximar os participantes dos conceitos de autorregulacdo. Foram lancadas perguntas
provocadoras, tais como: “O que acontece com nosso corpo quando corremos ou dancamos?”’ e
“Nosso coragdo também entra no ritmo da musica?”. Esse didlogo introdutorio situou o grupo no
objetivo da atividade. Para o monitoramento do esforco, utilizou-se a Escala de Percepcdo
Subjetiva de Esforco de Borg (1982). Em virtude da adaptacdo para a Educacdo Infantil, a escala
foi ilustrada com “emoticons” (expressdes faciais nos meios tecnoldgicos), facilitando o
reconhecimento do nivel de cansaco e o ajuste do movimento de forma saudavel e autbnoma.

O aquecimento foi conduzido por meio de uma dindmica denominada “corrida do ritmo”.
Utilizando musicas que valorizassem a cultura regional como: reggae, xote e baido, 0s
participantes foram convidados a se movimentarem livremente, explorando gestos e passos de
danca. A cada mudanca musical, realizavam-se pausas para a autopercep¢do dos batimentos
cardiacos. Nesse momento, observou-se a correlacdo direta entre a intensidade da musica e a
resposta corporal, com relatos variando entre sensa¢Ges de conforto e o inicio da fadiga,
evidenciando a ampliacdo do repertério sensivel dos envolvidos.

A atividade principal consistiu em uma variagao ludica intitulada “pega-pega do ritmo”.

A mecanica do jogo determinava gque 0s ritmos musicais ditassem ndo apenas o deslocamento,
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mas a intensidade do esforgo: o reggae solicitava movimentos lentos; o xote, uma corrida leve; e
0 baido, movimentos rapidos e vigorosos. Incluiu-se, ainda, uma versdo cooperativa, na qual os
participantes “pegos” formavam pares para buscar os demais, gerando interacdes positivas e
espontaneidade. Ao fim de cada ciclo, a verificacdo pela escala de Borg adaptada revelou que os
participantes alcangaram a zona-alvo de esforgo, com relatos de cansago moderado a intenso,
compativeis com a proposta cardiovascular.

Por fim, a volta a calma foi realizada com uma caminhada lenta em roda, ao som de um
forré suave, seguida de alongamento. O fechamento da vivéncia culminou em uma roda de
conversa reflexiva sobre como o corpo reagiu as mudancas de ritmo e intensidade. Esse momento
revelou uma consciéncia corporal ampliada por parte do grupo, que passou a verbalizar com

clareza suas sensacoes, limites e interpretacdes do proprio movimento (Figura 2).

Figura 2 — Roda de conversa para oportunizar a reflexdo sobre as vivéncias.
’*‘;_ 7 % \ § ot £ g 7/ =

Fonte: Elaborada pelos autores

O momento final foi promovido pelo docente titular da disciplina promovido pelo
professor da disciplina de Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Ele solicitou que uma das
colegas mestrandas fizesse uma avaliagdo dos objetivos da nossa aula em relacéo a sua proposta
original de ganho de resisténcia cardiovascular e autopercepcdo de esforco. Nesse momento, de
alto aproveitamento, foi-nos orientado que os objetivos como momento de aula envolta de
ludicidade para os alunos de ensino infantil foram atingidos de forma exitosa. No entanto, restou
duvidas se a intensidade de ritmos proposta como o recurso para o atingimento das metas seria

realmente alcangada.
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Por fim, o professor comentou a proposta de aula cuja implementacao trouxe novas visoes
para a utilizacdo da abordagem saude renovada na escola. Ele frisou que as aulas de Educacgéo
Fisica na escola devem transcender a visdo da Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 1946)
sobre a saude, a qual ¢ alcancada por meio de um “bem-estar fisico, social e mental”. As aulas de
Educacéo Fisica devem envolver elementos culturais, sociais e econdmicos locais que permitam
muito mais do que simples praticas de atividades fisicas, mas, sim, momentos de mudangas para

estilos de vida saudaveis e ativos, como diz Nahas (2017).

DISCUSSAO

A analise das vivéncias pedagdgicas desenvolvidas permite corroborar, na pratica, 0s
pressupostos teodricos que defendem uma Educacdo Fisica escolar para além do tecnicismo.
Observa-se que a integracdo entre a dimensdo sensivel do corpo e a promoc¢do da saude nao
constitui apenas uma possibilidade tedrica, mas uma estratégia didatica exequivel e potente. Ao
revisitar as atividades de encenacdo teatral e de condicionamento fisico ludico, nota-se a
materializacdo dos conceitos de corporeidade e de Salude Renovada.

No que tange a atividade de teatro mudo, a emergéncia de reacdes somaticas espontaneas
como o desconforto abdominal relatado diante da representacdo de conflitos escolares valida a
perspectiva fenomenolégica de Merleau-Ponty (1999). Fica evidente que o corpo ndo é um mero
executor de ordens motoras, mas o “mediador do mundo vivido”, onde as emocdes e a fisiologia
se entrelacam indissociavelmente. Pedagogicamente, isso reforca a tese do Coletivo de Autores
(1992) de que o trato com o conhecimento da Educagdo Fisica deve considerar a leitura da
realidade social, pois o corpo do aluno (e do professor) carrega em si as marcas da cultura e das
tensdes do cotidiano.

Por sua vez, a adaptacdo do plano de aula de aptidao fisica para um formato ludico e
dangante demonstrou a viabilidade da proposta de Satde Renovada defendida por Nahas (2017).
Ao substituir a repeticdo mecanica de exercicios pela "corrida do ritmo™ e pelo "pega-pega
musical”, a intervengdo conseguiu atingir os objetivos fisiologicos (manutencdo da frequéncia
cardiaca entre 60% e 70%) sem sacrificar o prazer e a interacdo social. Esse resultado dialoga
diretamente com a visdo de Huizinga (1980) e Caillois (1990) sobre o carater cultural e

envolvente do jogo. A atividade provou que o cuidado com a saude cardiovascular na escola néo
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precisa ser rigido ou desconectado do universo simbolico dos estudantes; pelo contrario, a adeséo
ao movimento é potencializada quando mediada pela ludicidade.

Além disso, o uso da Escala de Borg adaptada com “emoticons” revelou-se um
instrumento poderoso de educacdo para a autonomia. Ao solicitar que os participantes
identificassem seus proprios niveis de esforco, a pratica pedagdgica transcendeu a mera execugao
de tarefas para fomentar a consciéncia corporal. Essa abordagem rompe com a dependéncia
exclusiva do comando do professor e instrumentaliza o sujeito para a autorregulacdo, um dos
pilares fundamentais para a manutencdo de um estilo de vida ativo ao longo da vida, conforme
preconiza a literatura contemporanea da area.

Portanto, as experiéncias vivenciadas evidenciam a supera¢do da dicotomia historica entre
“educagdo do corpo” (biologica) e “educagdo pelo corpo” (social/cultural). Percebe-se que é
possivel, e necessario, articular o desenvolvimento das valéncias fisicas, essenciais para a saude
organica, com a riqueza das experiéncias estéticas e expressivas. O relato demonstra que a
Abordagem Critico-Superadora e a Salde Renovada ndo sdo vertentes opostas, mas
complementares na formacdo de um sujeito integral, capaz de sentir, compreender e gerir seu

préprio corpo com autonomia e criticidade, conforme as discussdes percebidas na Figura 3.

Figura 3 — Criacg8o de cartazes conceituais a partir de problematizasées no PROEF/UESPI

Fonté: Elaboraa;pelos

w

_2]
autores

CONCLUSAO

A trajetdria percorrida na disciplina de Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica

revelou-se um momento nevralgico para a (re)construcdo da identidade docente dos mestrandos
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e das mestrandas. A experiéncia ndo apenas permitiu 0 cumprimento de requisitos académicos,
mas configurou-se como um verdadeiro laboratorio de “praxis”, onde a teoria da Abordagem
Salde Renovada deixou de ser um conceito abstrato para tornar-se uma ferramenta pedagdgica
tangivel. Ficou evidente que o distanciamento historico entre a “educacao do fisico” e a
“educacao estética/cultural” pode ser superado por meio de um planejamento intencional,
dialdgico e fundamentado.

Conclui-se que a ressignificacdo do conceito de saude na escola € urgente e viavel. As
vivéncias demonstraram que, ao deslocar o foco da performance atlética ou da repeticdo mecanica
para a experiéncia do sentir e do jogar, o professor ndo abandona os objetivos fisiolégicos, mas
os qualifica. A atividade de condicionamento cardiovascular mediada pela danca e pelo ludico
provou gue a intensidade do esforco e o prazer ndo sdo excludentes; pelo contrario, a ludicidade
atua como catalisadora da adesdo e da autonomia, elementos centrais na proposta de Markus
Nahas (2017) para um estilo de vida ativo.

Ademais, a dimensao fenomenolégica do corpo, explorada na dindmica teatral, reforcou
a premissa de que a escola é um espaco de corpos sensiveis. A manifestacdo de reagdes somaticas
diante de encenacdes do cotidiano escolar serviu de alerta para a necessidade de uma pedagogia
que acolha as emoc0es e as tensdes inerentes ao processo educativo. Confirmou-se, portanto, a
visdo do Coletivo de Autores de que a leitura da realidade social é indissocidvel da pratica
corporal.

Por fim, este relato de experiéncia reitera o papel insubstituivel do Mestrado Profissional
(PROEF) como espaco de pesquisa-formacdo. O intercdmbio de saberes, a colaboracdo na
construcdo dos planos de aula e a reflexdo critica sobre a prépria pratica instrumentalizaram os
docentes para uma atuacdo mais consciente e transformadora. As producdes coletivas e os debates
realizados simbolizam ndo o fim de uma disciplina, mas o inicio de novas possibilidades de
intervencdo na escola publica, onde a satde é compreendida, enfim, como um direito humano
multidimensional e a Educagédo Fisica como componente curricular essencial para a formacao

integral do cidad&o.
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