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RESUMO

O consumo de bebidas funcionais & base de chéas fermentados tem sido investigado como
estratégia complementar no manejo de doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT),
especialmente o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e a hipertenséo arterial sisttmica (HAS). Este
estudo teve como objetivo avaliar os efeitos clinicos do consumo de kombucha saborizada com
cha de rooibos em individuos com DM2 e HAS. Participaram 41 individuos, sendo 21 com DM2
e 20 com HAS, distribuidos em grupos que consumiram kombucha saborizada com rooibos (11
DM2; 10 HAS) ou kombucha ndo saborizada (10 DM2; 10 HAS). Um participante do grupo HAS
ndo completou as coletas pos-intervencdo, totalizando 40 individuos incluidos nas analises
laboratoriais. A Edmonton Frail Scale (EFS) e um questionario pré/pds sobre habitos e sintomas
foram aplicados aos participantes que concluiram o estudo. Os questionarios revelaram melhora
subjetiva em disposicédo, funcionamento intestinal e qualidade de vida apds o consumo da bebida,
indicando efeitos positivos na adesdo e no bem-estar. Parametros hematoldgicos, lipidicos e
glicémicos foram avaliados antes e ap6s a intervencdo. Embora ndo tenham sido observadas
diferencas estatisticamente significativas (p > 0,05), verificaram-se tendéncias de reducdo em
glicemia, hemoglobina glicada, triglicerideos e colesterol total. Os achados sugerem que a
kombucha saborizada com rooibos pode exercer efeitos favoraveis no perfil metabélico de
individuos com DM2 e HAS, configurando-se como uma alternativa funcional promissora no
contexto da prevencao e do manejo das DCNT.
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ABSTRACT

The consumption of functional beverages based on fermented teas has been investigated as a
complementary strategy in the management of noncommunicable diseases (NCDs), especially
type 2 diabetes mellitus (T2DM) and systemic arterial hypertension (SAH). This study aimed to
evaluate the clinical effects of consuming rooibos-flavored kombucha in individuals with T2DM
and SAH. A total of 41 individuals participated, including 21 with T2DM and 20 with SAH,
distributed into groups consuming rooibos-flavored kombucha (11 T2DM; 10 SAH) or non-
flavored kombucha (10 T2DM; 10 SAH). One participant from the SAH group did not complete
post-intervention assessments, resulting in 40 individuals included in the laboratory analyses. The
Edmonton Frail Scale (EFS) and a pre/post questionnaire on habits and symptoms were applied
to participants who completed the study. The questionnaires revealed subjective improvements
in disposition, intestinal function, and quality of life after beverage consumption, indicating
positive effects on adherence and well-being. Hematological, lipid, and glycemic parameters
were assessed before and after the intervention. Although no statistically significant differences
were observed (p > 0.05), trends toward reductions in blood glucose, glycated hemoglobin,
triglycerides, and total cholesterol were identified. These findings suggest that rooibos-flavored
kombucha may exert favorable metabolic effects in individuals with T2DM and SAH, emerging
as a promising functional alternative for the prevention and management of NCDs.

Keywords: Nutritional Intervention. Polyphenols. Clinical Biomarkers. Frailty. Quality of Life.
Functional Kombucha.

RESUMEN

El consumo de bebidas funcionales a base de tés fermentados ha sido investigado como una
estrategia complementaria en el manejo de enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT),
especialmente la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) y la hipertension arterial sistémica (HAS). El
objetivo de este estudio fue evaluar los efectos clinicos del consumo de kombucha saborizada
con té de rooibos en individuos con DM2 y HAS. Participaron 41 personas, siendo 21 con DM2
y 20 con HAS, distribuidas en grupos que consumieron kombucha saborizada con rooibos (11
DM2; 10 HAS) o kombucha no saborizada (10 DM2; 10 HAS). Un participante del grupo HAS
no completo las evaluaciones posintervencion, totalizando 40 individuos incluidos en los analisis
de laboratorio. La Edmonton Frail Scale (EFS) y un cuestionario pre/post sobre habitos y
sintomas fueron aplicados a los participantes que completaron el estudio. Los cuestionarios
revelaron mejoras subjetivas en la disposicion, el funcionamiento intestinal y la calidad de vida
tras el consumo de la bebida, indicando efectos positivos en la adherencia y el bienestar. Se
evaluaron parametros hematoldgicos, lipidicos y glucémicos antes y después de la intervencion.
Aungue no se observaron diferencias estadisticamente significativas (p > 0,05), se identificaron
tendencias de reduccién en glucemia, hemoglobina glucosilada, triglicéridos y colesterol total.
Los hallazgos sugieren que la kombucha saborizada con rooibos puede ejercer efectos
metabolicos favorables en individuos con DM2 y HAS, constituyéndose como una alternativa
funcional prometedora en el contexto de la prevencion y manejo de las ECNT.
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INTRODUCAO

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) configuram-se como um dos maiores
desafios de saude publica em escala global, sendo responsaveis por aproximadamente 74% das
mortes no mundo (WHO, 2022). Entre essas condi¢des, destacam-se o diabetes mellitus tipo 2
(DM2) e a hipertensdo arterial sistémica (HAS), cujos mecanismos fisiopatoldgicos envolvem
inflamacdo cronica de baixo grau, estresse oxidativo e desregulacdo metabdlica, fatores que
contribuem para a progressdo de comorbidades cardiovasculares (Nufiez-Selles et al., 2025).
Diante desse cenario, 0 manejo das DCNT demanda ndo apenas intervencdes farmacoldgicas,
mas também estratégias complementares que auxiliem na reducdo de marcadores de risco e na
promocdo da qualidade de vida (PAHO, 2025).

O interesse crescente por alimentos e bebidas funcionais tem direcionado atencéo especial
as bebidas fermentadas a base de chas, cuja composicao rica em polifendis e metabolitos bioativos
tem sido associada a potenciais efeitos moduladores sobre parametros glicémicos, lipidicos e
cardiovasculares (Dludla et al., 2020). Entre os chas utilizados, o rooibos (Aspalathus linearis),
originario da Africa do Sul, destaca-se por conter polifendis exclusivos, como a aspalatina e o
Phenylpyruvic Acid-2-O-4-D-Glucoside (PPAG), reconhecidos em estudos pre-clinicos por sua
acdo antioxidante, anti-inflamatoria e hipoglicemiante (Motshwane et al., 2018; Dludla et al.,
2020).

Apesar do potencial funcional do rooibos e do crescente interesse pela kombucha como
intervencdo nutricional complementar, ainda h& lacunas na literatura cientifica, sobretudo
referentes a ensaios clinicos que avaliem essas bebidas em populacbes com DCNT. Estudos
existentes apresentam limitacdes, como amostras reduzidas, protocolos heterogéneos e auséncia
de comparacdes diretas entre diferentes formulag6es de kombucha (Mendelson et al., 2023; Fraiz
et al., 2025; Martinez; Klein; Schmidt, 2025). Assim, permanece pouco explorado se a adi¢ao de
rooibos a kombucha pode potencializar seus possiveis efeitos metabdlicos e influenciar

parametros clinicos em pacientes com DM2 e HAS.
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Diante dessas lacunas, formulou-se a seguinte questdo de pesquisa: 0 consumo de
kombucha saborizada com cha de rooibos € capaz de promover tendéncias clinicas favoraveis em
marcadores metabdlicos de pacientes com DM2 e HAS, quando comparado a kombucha
tradicional? A relevancia dessa investigacdo reside no fato de que o rooibos apresenta compostos
bioativos com potencial de atuar sinergicamente com os metabdlitos produzidos durante a
fermentacdo da kombucha, podendo ampliar sua acao funcional. Além disso, estudos aplicados
em contexto domiciliar podem contribuir para compreender adesdo, aceitabilidade, sintomas
percebidos e possiveis beneficios subjetivos, aspectos fundamentais no campo da intervencao
nutricional em DCNT e ainda pouco relatados na literatura.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi avaliar, de forma comparativa, os efeitos
clinicos do consumo de kombucha saborizada com cha de rooibos versus kombucha tradicional
sobre parametros glicémicos, lipidicos, hematoldgicos, fragilidade (EFS) e percep¢do de bem-

estar em pacientes com DM2 e HAS.

REFERENCIAL TEORICO

Doencas Croénicas Ndo Transmissiveis: Panorama e Bases Fisiopatoldgicas

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) respondem por parcela substantiva da
morbimortalidade global, figurando entre os principais desafios de saude publica contemporaneos
(WHO02022). Em termos fisiopatoldgicos, DM2 e HAS compartilham eixos comuns, como
inflamacdo cronica de baixo grau, estresse oxidativo e disfungdes metabdlicas, que se
retroalimentam e aceleram a progressdo de comorbidades cardiovasculares (Nufiez-Selles;
Nufiez-Musa; Guillen-Marmolejos, 2025).

O estresse oxidativo, resultante do desequilibrio entre espécies reativas e a capacidade
antioxidante enddgena, atua como mecanismo central, contribuindo para resisténcia a insulina,
disfuncéo endotelial e alteracdes lipidicas. Nesse contexto, abordagens dietéticas com potencial
antioxidante e anti-inflamatorio surgem como estratégias complementares ao tratamento
farmacologico, com foco na modulacdo de biomarcadores glicémicos, lipidicos e presséricos
Nuriez-Selles; Nufiez-Musa; Guillen-Marmolejos, 2025; WHO, 2022).
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Cha de Rooibos (Aspalathus linearis): Composi¢do, PPAG e Potenciais Mecanismos

O cha de rooibos, originario da Africa do Sul, destaca-se por um perfil fitoquimico
singular, rico em flavonoides exclusivos como a aspalatina e a notofagina, alem de outros
polifendis bioativos (Motshwane et al., 2018). Entre esses constituintes, sobressai 0 PPAG —
Phenylpyruvic Acid-2-O-B-D-Glucoside, um glicosideo do acido fenilpirtvico identificado no
rooibos e investigado por seu potencial anti-hiperglicémico e citoprotetor sobre células beta
pancreaticas em modelos in vitro e em ilhotas humanas (Himpe et al., 2016; Dludla et al., 2020).

Os mecanismos de agdo do rooibos incluem: (1) atenuacdo do estresse oxidativo por
aumento da capacidade antioxidante; (2) modulacdo de vias metabdlicas da glicose, favorecendo
a sensibilidade a insulina; e (3) cardioprotecdo indireta, decorrente de efeitos anti-inflamatdrios
e redutores de lipidios (Motshwane et al., 2018; Dludla et al., 2020). Revisao sistematica recente
analisou estudos clinicos com consumo de rooibos e identificou efeitos modestos, mas
consistentes, sobre pressao arterial sistémica e perfil lipidico, embora as evidéncias permanegam
limitadas (Speer et al., 2024).

Kombucha: Composi¢ao, Mecanismos Propostos e Evidéncias Clinicas

A kombucha é uma bebida fermentada obtida a partir de cha adocado e de uma cultura
simbidtica de bactérias e leveduras (SCOBY). Durante a fermentacdo, forma-se um conjunto de
acidos organicos, polifenois transformados e metabdlitos microbianos que, em conjunto, tém sido
associados a efeitos antioxidantes e a potenciais beneficios metabdlicos (Ferreira et al., 2024).

Os mecanismos propostos para a kombucha incluem: (1) modulagdo da microbiota
intestinal, com impacto indireto sobre inflamacédo e metabolismo da glicose; (2) acdo antioxidante
e anti-inflamatoria, decorrente do pool polifendlico e de metabdlitos da fermentacdo; e (3) efeitos
sistémicos sobre metabolismo glicémico, lipidico e pressorico, ainda de magnitude modesta em
humanos (Ferreira et al., 2024; Fraiz et al., 2025).

Em um ensaio clinico crossover, Mendelson et al. (2023), observaram reducédo
significativa da glicemia de jejum ap06s quatro semanas de consumo de kombucha em individuos
com DM2. De forma complementar, Hausen et al. (2023), também reportaram melhora glicémica,
reforcando o potencial adjuvante da bebida. Em outro estudo clinico recente, Ecklu-Mensah et

al. (2024), demonstraram que o consumo de kombucha modulou a microbiota intestinal e alguns
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biomarcadores inflamatérios em adultos saudaveis, ainda que com elevada variabilidade
individual.

Revisbes sistematicas tém buscado consolidar esse corpo de evidéncias. Fraiz et al.
(2025), reuniram estudos clinicos envolvendo a kombucha e relataram efeitos positivos,
sobretudo na regulacdo glicémica e no perfil lipidico, mas destacaram a heterogeneidade
metodoldgica e a escassez de ensaios clinicos de longa duragdo. Martinez, Klein e Schmidt
(2025), em outra revisdo, reforcam que os achados atuais sugerem beneficios potenciais, mas

carecem de ensaios robustos que confirmem eficacia e seguranca em diferentes populagdes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quase-experimental, intervencional e ndo randomizado, conduzido
com dois grupos paralelos de participantes, destinado a avaliar os efeitos do consumo de
kombucha em individuos com diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e hipertenséo arterial sistémica
(HAS). O grupo experimental consumiu 200 ml de kombucha saborizada com cha de rooibos,
enguanto o grupo controle recebeu kombucha tradicional, sem adic¢do de saborizantes, na mesma
dose; ambos realizaram a ingestdo pela manha. A intervencéo teve duracdo de um més, periodo
no qual foram avaliados parametros hematoldgicos, lipidicos e glicidicos.

A amostra foi composta por 41 individuos adultos, sendo 21 com DM2 e 20 com HAS.
Entre os participantes com DM2, 10 consumiram kombucha sem saborizac¢do e 11 consumiram
kombucha saborizada com rooibos. Entre os individuos com HAS, 10 receberam kombucha sem
sabor e 10 consumiram a versdo saborizada com rooibos. A distribui¢do dos participantes nos
grupos experimentais e comparadores esta detalhada na Figura 1.

Revista DCS. 2025, v. 22, n. 85, p. 01-19. 6
ISSN: 2224-4131



ROOIBOS COMO SABORIZANTE FUNCIONAL NA KOMBUCHA: COMPARACAO DE
TENDENCIAS METABOLICAS EM DM2 E HAS

Figural
Distribuicéo dos participantes entre os grupos de intervencao.

-

()

Kombucha Kombucha + Kombucha Kombucha +
tradicional Rooibos tradicional Rooibos
Grupo de participantes com Grupo de participantes com Grupo de participantes com Grupo de participantes com
DM2 que consumiram DM2 que consumiram HAS que consumiram HAS que consumiram
kombucha sem saborizagao. kombucha saborizada com kombucha sem saborizagéo. kombucha saborizada com
cha de rooibos. cha de rooibos.

HAS + Rooibos

DM2 + Rooibos

Os critérios de inclusdo foram: idade igual ou superior a 18 anos e diagnostico clinico de
DM2 ou HAS. Foram excluidos: gestantes, individuos com alergia aos componentes da
kombucha, portadores de Sindrome do Intestino Irritdvel (SIl) ou doencas inflamatdrias
intestinais, bem como aqueles que ndo concluiram todas as etapas do protocolo.

A avaliacdo clinica contemplou hemograma (hemécias, hemoglobina, hematocrito,
leucdcitos, eosindfilos e plaquetas), perfil lipidico (colesterol total, HDL-c, LDL-c e
triglicerideos) e perfil glicidico (glicemia de jejum e hemoglobina glicada — HbA1c), seguindo
os valores de referéncia da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial
(SBPC/ML, 2022). As coletas sanguineas ocorreram em dois momentos, permitindo comparacao
temporal: no inicio do estudo (pré-intervencdo) e apos o periodo estipulado de consumo (pos-
intervencdo). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob CAAE n°
77614324.9.0000.0259 e parecer n® 6745839.

A caracterizacdo da amostra foi realizada por meio de um questionario sociodemografico
estruturado, contendo informacdes referentes a idade, sexo, estilo de vida, habitos sociais e
medicamentos de uso continuo, permitindo identificar possiveis fatores de confuséo e interacfes
com os desfechos clinicos. A fragilidade foi avaliada utilizando-se a Edmonton Frail Scale (EFS),

instrumento traduzido e validado no Brasil, que classifica os participantes nas categorias: ndo
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fragil (04 pontos), fragilidade leve (5-15 pontos), fragilidade moderada (16-30 pontos),
fragilidade alta (31-45 pontos) e fragilidade grave (46—75 pontos). A etapa clinica foi realizada
entre abril e julho de 2024, com coleta de dados diretamente nas residéncias dos participantes do
municipio de pequeno porte do meio oeste de Santa Catarina, Brasil. A realizacdo domiciliar
buscou favorecer o conforto, a adesdo e 0 acompanhamento da rotina de consumo da bebida. As
visitas foram previamente agendadas e conduzidas por equipe treinada, responséavel pela entrega
semanal da kombucha, monitoramento do consumo diario e registro de possiveis efeitos adversos.
As coletas sanguineas foram realizadas em parceria com a rede publica municipal, que custeou
integralmente os exames laboratoriais, sendo efetuadas entre 7 e 15 dias antes do inicio da
intervencéo e apos o término do periodo estipulado.

A kombucha utilizada na intervencdo foi preparada a partir de cha verde (Camellia
sinensis) e posteriormente saborizada com cha de rooibos (Aspalathus linearis), ambos
adquiridos de fornecedores certificados. Para o preparo, utilizou-se a proporgéo de 10 g/L de
folhas em agua aquecida a 80 °C, mantida em infusdo por seis minutos. Apos filtracdo, adicionou-
se 5% (m/v) de sacarose (aclcar demerara), conforme imagem 1. A solucdo foi resfriada até 25
°C e inoculada com 10% (v/v) de cultura simbidtica de bactérias e leveduras (SCOBY),
previamente cultivada em lote de kombucha fermentada “starter”. A fermentagdo primaria
ocorreu por sete dias, a temperatura ambiente (~25 °C), protegida da luz solar. Ao término desse
periodo, a bebida foi envasada e distribuida semanalmente aos participantes para consumo didrio,
sendo parte do lote saborizada com cha de rooibos conforme o protocolo experimental, conforme

imagem 2.

Imagem 1

Producéo da Kombucha utilizando o cha verde (Camellia sinensis)
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Imagem 2

Kombuchés saborizados com cha de rooibos (Aspalathus linearis).

P

As analises estatisticas foram conduzidas no software GraphPad Prism (versdo 9.5). Para
avaliar diferencas entre 0s momentos pré e pds-intervencdo, empregou-se analise de variancia
(ANOVA) de duas vias, seguida do teste de multiplas comparacdes de Sidak (post hoc),
adotando-se nivel de significancia de 5% (p < 0,05), a fim de verificar simultaneamente o efeito

do tempo e do tipo de intervencdo sobre os parametros clinicos avaliados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Caracterizacdo da Amostra e Resultados do Questionario

Foram incluidos 21 participantes no grupo que consumiu a kombucha saborizada com cha
de rooibos. Destes, 80% eram mulheres e 20% homens, com média de idade de 61 + 12 anos,
concentrando-se principalmente na faixa entre 50 e 70 anos. Em relacdo a escolaridade, 40%
tinham ensino fundamental incompleto, 25% fundamental completo, 25% ensino médio e 5%
ensino superior completo.

Em relacdo ao estilo de vida, 60% relataram pratica regular de atividade fisica, sobretudo
caminhada, enquanto 40% eram sedentarios. Sobre o tabagismo, 15% eram fumantes leves, 10%
ex-fumantes e 75% nunca haviam fumado. O consumo de alcool foi referido por 25% dos
participantes, restrito a contextos sociais.

No momento pré-intervencdo, 60% relatavam constipacdo intestinal, e nenhum
participante conhecia previamente a kombucha. Apds a intervengdo, observou-se melhora

marcante no funcionamento intestinal: 90% relataram regulacdo ou melhora dos sintomas,
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reduzindo a constipacdo para 15%. Apenas um participante apresentou episédio isolado de
diarreia.

Na avaliacdo da percepc¢do subjetiva, 85% dos pacientes relataram melhora na qualidade
de vida, disposicdo e humor, e 88% demonstraram interesse em manter o consumo da bebida.
Esses achados indicam boa aceitacdo da kombucha saborizada com rooibos e sugerem efeitos
positivos sobre o bem-estar gastrointestinal e geral dos participantes.

Tabela 1
Resultados parciais do questionario pré e pds-consumo da kombucha saborizada com rooibos.
Variavel Pré (%) Po6s (%0) Observacao
Conheciam a kombucha 0 100 Todos passaram a conhecer
Relataram constipacao 60 15 Reducéo expressiva
Relataram diarréia 0 5 Efeito adverso pontual em 1 casa
Relataram melhora no funcionamento intestinal - 90 Tendéncia positiva
Relatam melhora na disposicao/qualidade de vida - 85 Boa aceitagdo
Pretendem continuar consumindo - 88 Boa intencédo

Nota: Os dados apresentados sdo parciais e referem-se ao questionério aplicado em dois momentos (pré e pds-
consumo de kombucha saborizado com rooibos). A anélise baseia-se em frequéncia absoluta e relativa, conforme
orientacOes de trabalhos que avaliam intervencGes alimentares por meio de instrumentos estruturados de coleta
(Fonseca; Martins, 2021; Minayo, 2017).

Avaliacao de Fragilidade dos Participantes (EFS)

A aplicacdo da Edmonton Frail Scale (EFS), traduzida e validada no Brasil por Fabricio-
Wehbe et al. (2009), permitiu identificar o grau de fragilidade entre os participantes da etapa
clinica. O instrumento contempla multiplas dimensGes do envelhecimento, como cognicéo,
estado funcional, comorbidades e uso de medicamentos, possibilitando uma avaliagéo global do
idoso.

Na amostra avaliada (n = 21), observou-se que a maioria apresentou fragilidade em grau
leve (77,3%), sequida por ndo frageis (18,2%) e um Unico caso de fragilidade em grau moderado

(4,5%). N&o foram identificados participantes com fragilidade alta ou grave.
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Tabela 2
Estratificacdo da fragilidade segundo a Edmonton Frail Scale (EFS) (n = 22)
Categoria de Fragilidade Escore N %
Néo fragil 0-4 4 18,2
Fragilidade leve 5-15 17 77,3
Fragilidade moderada 16-30 1 4,5
Fragilidade alta 31-45 0 0
Fragilidade grave 46-75 0 0
Total - 22 100

Os achados indicam que, embora a maioria dos individuos apresentavam algum grau de
vulnerabilidade, o predominio de fragilidade leve sugere manutencéo parcial da funcionalidade.
Esses resultados estdo em consonancia com a literatura, que aponta maior prevaléncia de
fragilidade em idosos comunitarios, sobretudo em mulheres e em individuos com doencgas
cronicas ndo transmissiveis (Fabricio-Wehbe et al., 2009; Santos et al., 2020). Entretanto,
destaca-se como limitacdo do estudo a auséncia de uma avaliagdo dietética detalhada, que poderia
elucidar possiveis influéncias do estado nutricional e dos habitos alimentares sobre os niveis de

fragilidade observados.

Diabetes mellitus Tipo 2 — Cha de Rooibos

Nos pacientes com diabetes mellitus tipo 2, observou-se discreta reducdo nos valores
médios de HbAlc (7,38 + 2,18% — 7,20 = 1,92%; p > 0,99) e comportamento semelhante na
glicemia de jejum, sem diferencas estatisticamente significativa (Figura 1A e 1B). No perfil
lipidico, houve diminuigdo de colesterol total (181,30 + 19,24 — 169,60 + 26,37 mg/dL) e
triglicerideos (214,80 + 175,46 — 173,70+ 103,02 mg/dL), enquanto HDL e LDL permaneceram
estaveis (Figura 2A-C). Embora ndo significativos, esses achados acompanham tendéncias
descritas na literatura, que atribuem a kombucha e ao rooibos efeitos antioxidantes e moduladores
do metabolismo da glicose, relacionados a presenca de polifenois, &cidos organicos e compostos
como aspalatina e notofagina (Hausen et al., 2023; Ferreira et al., 2024; Dludla et al., 2019). A
auséncia de significancia pode ser explicada pelo curto periodo de intervengéo, pela amostra
reduzida e pela heterogeneidade clinica, fatores reconhecidos como determinantes nos estudos

sobre bebidas funcionais (Martinez; Klein; Schmidt, 2025).
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Figura 3
Valores médios de glicemia (A) e hemoglobina glicada — HbAlc (B) antes e apds a intervencgao

com kombucha de rooibos.
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Nota: Na figura, em (A) valores de glicemia, (B) valores de Hemoglobina Glicada (HBALc) e (C) valores de HDL,
pré e pds-tratamento com Kombucha saborizada com rooibos. Foi utilizado o teste T de Student para amostras
pareadas, *valor significativo P<0,05.

Diabetes mellitus Tipo 2 — Kombucha

Entre os participantes com DM2 que consumiram kombucha tradicional, observou-se
estabilidade nos valores de hemoglobina glicada (6,0 = 1,10 — 6,0 + 1,06; p > 0,99) e discreta
reducdo da glicemia de jejum (123 £ 26,94 — 114 + 29,90 mg/dL), ainda que sem significancia
estatistica. Também foi identificada tendéncia de reducédo nos triglicerideos (150 + 43,93 — 133
+ 42,15 mg/dL), sem alteracdes expressivas nos demais marcadores clinicos avaliados. Embora
os resultados ndo tenham alcancado significancia, a direcdo dos efeitos é compativel com os
achados descritos por Hausen et al. (2023), que observaram reducdo significativa da glicemia
ap0Os quatro semanas de consumo diario de kombucha em individuos com DM2. Revisdes
recentes reforcam que os efeitos antioxidantes e anti-hiperglicémicos da bebida podem estar
relacionados a acao de polifenois e &cidos organicos na modulacdo da microbiota intestinal, na
sensibilidade a insulina e na regulagdo de vias metabdlicas da glicose (Ferreira et al., 2024;
Martinez; Klein; Schmidt, 2025).
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Tabela 3
Parametros bioquimicos e hematologicos dos participantes com diabetes mellitus tipo 2 antes e

apos o consumo de kombucha (n = 11).

Pré Pds
(média + DP) (média + DP) P
Hemograma
Leucdcitos 6459 + 1290,84 6277 +£1166,12 >0,99
Plaguetas 197.000 + 27,50 201.000 + 30,41 >0,99
Perfil lipidico
HDL 54 + 10,02 54 +9,30 >0,99
LDL 123 £ 42,54 121 £ 42,28 >0,99
Triglicerideos 150 +43,93 133 £42,15 >0,99
Perfil glicidico >0,99
Hemoglobina glicada 6+110 6+106 >0,99
Glicose 123 + 26,94 114 £ 29,90 >0,99

Nota: Valores expressos em média + desvio padrdo (DP). HbAlc: hemoglobina glicada; p: nivel de significancia
obtido pelo teste pareado.

Os resultados obtidos neste estudo, embora néo estatisticamente significativos, caminham
na mesma diregdo das evidéncias j& descritas na literatura. Hausen et al. (2023) demonstraram
que quatro semanas de consumo diério de kombucha reduziram significativamente a glicemia em
individuos com DM2, reforcando o potencial da bebida como estratégia coadjuvante no manejo
glicémico. De maneira semelhante, revisfes recentes (Ferreira et al., 2024; Martinez; Klein;
Schmidt, 2025) destacam que os polifendis e &cidos organicos presentes na kombucha podem
modular a microbiota intestinal, melhorar a sensibilidade a insulina e atuar em vias metabdlicas
da glicose.

No presente estudo, a tendéncia de melhora foi mais evidente no grupo que consumiu a
kombucha saborizada com rooibos, sugerindo uma possivel contribuicdo adicional dos
compostos exclusivos dessa planta, como a aspalatina, 0 PPAG e a notofagina, amplamente
associados a efeitos antioxidantes e anti-hiperglicémicos em modelos pré-clinicos (Muller et al.,
2013; Dludla et al., 2019). Em paralelo, Mendelson et al. (2023), em um ensaio clinico piloto
randomizado, identificaram reducgéo expressiva da glicemia de jejum ap6s o consumo da bebida,
efeito semelhante ao observado parcialmente na presente investigacdo. A revisao conduzida por
Beal et al. (2025) também reforca que tanto a kombucha quanto o cha de rooibos apresentam
efeitos promissores no controle glicémico e pressorico, embora a heterogeneidade metodolégica
e 0 tamanho reduzido das amostras sejam limitagdes frequentes nos estudos publicados.

Assim, apesar do curto periodo de intervencdo e do numero limitado de participantes, 0s

achados deste estudo corroboram a literatura existente ao indicar que a kombucha, especialmente
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quando associada ao ch& de rooibos, pode potencializar beneficios metabolicos, especialmente
em relagdo a glicemia e ao perfil lipidico, configurando um campo relevante para investigacdes

clinicas futuras.

Hipertensdo Arterial — Cha de Rooibos

Nos participantes hipertensos, observou-se reducao discreta, mas ndo significativa, no
colesterol total (181,30 + 19,24 — 169,60 + 26,37 mg/dL) e nos triglicerideos (214,80 + 175,46
— 173,70 + 103,02 mg/dL). Os valores de HDL e LDL permaneceram estaveis.

Apesar da auséncia de significancia, tais resultados sugerem um efeito inicial do rooibos
sobre 0 metabolismo lipidico. Estudos apontam que bebidas ricas em polifenois podem modular
a digestdo e absorcdo de lipidios, além de exercerem efeitos anti-inflamatorios sistémicos,
favorecendo a reducdo de colesterol e triglicerideos (Ferreira et al., 2024). Em particular, o
rooibos tem sido destacado pelo seu potencial antioxidante e cardioprotetor, atribuido a presenca

de flavonoides como a aspalatina (Motshwane et al., 2018).

Figura 4
Valores médios de colesterol total (A), HDL (B) e triglicerideos (C) antes e apds a intervencao
com kombucha de rooibos.
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Nota: Na figura, em (A) valores de glicemia, (B) valores de Hemoglobina Glicada (HBA1c) e (C) valores de HDL,
pré e pos-tratamento com Kombucha saborizada com rooibos. Foi utilizado oteste T de Student para amostras
pareadas, *valor significativo P<0,05.
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Hipertenséo Arterial — Kombucha

Nos participantes hipertensos que consumiram kombucha, ndo foram observadas
alteracOes estatisticamente significativas nos parametros avaliados. Ainda assim, identificou-se
discreta redu¢do da hemoglobina glicada (6,0 + 0,36 — 5,0 + 0,49; p > 0,99), sugerindo uma
tendéncia de melhora no metabolismo glicidico. Embora esses achados nédo sejam conclusivos, a
direcdo do efeito estd em consonancia com a literatura, que aponta potenciais beneficios da
kombucha na melhora da sensibilidade a insulina e na modulacdo da microbiota intestinal
(Hausen et al., 2023; Martinez; Klein; Schmidt, 2025). A auséncia de significancia estatistica
pode estar associada a baixa poténcia amostral, a curta duragdo da intervencdo e a variabilidade
individual relacionada a dieta, adeséo ao consumo e uso concomitante de medicamentos.

Estudos prévios também destacam que os efeitos da kombucha em humanos tendem a ser
modestos e, por vezes, inconsistentes, reforcando a necessidade de ensaios mais longos e

metodologicamente robustos (Martinez; Klein; Schmidt, 2025).

Tabela 4
Parametros bioquimicos e hematol6gicos dos participantes com HAS antes e apds o consumo de
kombucha (n = 10).

Pré Pds
(média + DP) (média + DP) P
Hemograma
Leucdcitos 6477,00 + 1901,54 6521,00 + 2161,82 >0,99
Plaguetas 213.000 + 52,24 218.000 + 53,83 >0,99
Perfil lipidico
HDL 50+ 15 54 + 13,42 >0,99
LDL 95 + 46,01 107 + 44,35 >0,99
Triglicerideos 95 + 24,67 98 + 24,84 >0,99
Perfil glicidico
Hemoglobina glicada 6+0,36 5+0,49 >0,99
Glicose 89 +6,61 90 + 16,71 >0,99

Nota: Valores expressos em média + desvio padrdo (DP). HbAlc: hemoglobina glicada; p: nivel de significancia
obtido pelo teste pareado.

De forma geral, tanto no grupo rooibos quanto no grupo tradicional, ndo foram observadas
diferencas estatisticamente significativas. No entanto, a direcdo dos efeitos aponta tendéncias
favoraveis sobre o metabolismo glicidico e lipidico. A reducg&o de colesterol total e triglicerideos
observada no grupo rooibos sugere possivel acdo dos flavonoides caracteristicos dessa planta em

sinergia com os acidos organicos presentes na kombucha (Speer et al., 2024; Afrifa et al., 2023).

Revista DCS. 2025, v. 22, n. 85, p. 01-19. 15
ISSN: 2224-4131



Carolina Azeredo Silva, Paula Brustolin Xavier, Solange de Bortoli Beal, Roger Francisco Ferreira de
Campos, Eliana Rezende Adami

J& no grupo tradicional, a discreta reducdo da HbAlc encontra respaldo em estudos que
demonstram o potencial da kombucha em melhorar pardmetros glicémicos (Mendelson et al.,
2023; Hausen et al., 2023). Esses achados, ainda que preliminares, estdo alinhados a reviséo de
Beal et al. (2025), que destaca efeitos promissores, embora inconsistentes, do consumo de
kombucha e rooibos em individuos hipertensos e diabéticos, indicando a importancia de ensaios

clinicos com maior amostra, controle dietético e intervencfes mais prolongadas.

Analise Comparativa entre os Grupos e Condigdes Clinicas

Os resultados observados no presente estudo se harmonizam com achados publicados
recentemente. Por exemplo, Afrifa et al. (2023) mostraram que o rooibos melhora lipidios, status
antioxidante e reduz glicose de jejum em diferentes populacGes com risco metabdlico. Speer et
al. (2024) reforcam que ha evidéncia em humanos de melhora de biomarcadores cardiovasculares
com o consumo regular de rooibos. Embora o estudo de Ecklu-Mensah et al. (2024) com
kombucha em individuos saudaveis ndo tenha foco direto em hipertensdo, os efeitos favoraveis
no metabolismo lipidico e marcadores inflamatdrios sugerem mecanismos que podem atuar
também em pessoas com HAS.

Da mesma forma, Fraiz et al. (2025), em revisao sistematica, destacam que kombucha
tem efeitos modesto, porém promissores, sobre perfil lipidico e glicidico. Esses resultados
complementam os achados do nosso estudo, onde embora ndo haja mudanca estatisticamente
significativa, as tendéncias de reducdo de colesterol total e triglicerideos no grupo rooibos séo

compativeis com o peso que rooibos tem tido em intervengdes humanas recentes.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo indicam que o consumo de kombucha saborizada com cha de
rooibos apresentou tendéncias favordveis sobre os pardmetros metabolicos avaliados,
especialmente no que se refere a reducdo do colesterol total e dos triglicerideos. Embora nédo
tenham sido observadas diferengas estatisticamente significativas, os achados sugerem um
possivel efeito positivo da bebida no controle cardiometabolico, reforcando seu potencial como
estratégia nutricional complementar para individuos com DM2 e HAS. Além dos marcadores

clinicos, observou-se boa aceitacdo da bebida, melhora autorreferida no bem-estar e efeitos
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positivos sobre o funcionamento intestinal, aspectos que contribuem para sua viabilidade préatica
no contexto cotidiano dos pacientes.

E importante reconhecer que a auséncia de avaliacdo dietética detalhada representa uma
limitacdo do estudo, uma vez que variagdes na ingestdo alimentar podem ter influenciado os
resultados. Apesar disso, os desfechos observados apontam para a necessidade de novos ensaios
clinicos com maior duragéo, controle dietético rigoroso e amostras mais amplas, a fim de elucidar
com maior precisdo o impacto da kombucha com rooibos sobre parametros metabolicos e

cardiovasculares.
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