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RESUMO

Racional: a constipacéo intestinal crénica funcional é uma condicéo clinica prevalente na faixa
etaria pediatrica. Objetivo: realizar revisdo da literatura para verificar o padrdo alimentar de
criangas e adolescentes com constipagdo intestinal cronica funcional, além da eficacia de
diferentes intervencdes dietéticas. Material e Método: realizou-se revisao integrativa da literatura
dos ultimos 10 anos, segundo as recomendacbes PRISMA (Preference Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-analysis), nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO,
empregando-se 0s descritores, constipacdo intestinal AND dietoterapia AND crianca AND
terapéutica; constipacao intestinal AND dieta AND fibras na dieta AND crianca; constipacéo
intestinal AND pediatria AND fibras na dieta. Resultados: 4 artigos foram incluidos na reviséo,
0S quais apontaram que a baixa ingestdo de fibras alimentares apresenta maior associacao a
constipagdo funcional. A incluséo de alimentos fontes de fibra, assim como, a suplementacéo
com fibras alimentares, mostrou-se promissora na reducdo e desaparecimento dos sintomas
gastrointestinais. Verificou-se, também, que o padrdo alimentar variado pode contribuir,
positivamente, no tratamento. Conclusdo: O padrdo alimentar de criancas e adolescentes
incluidos nos estudos selecionados evidencia a baixa ingestao de fibras alimentares presentes nos
alimentos como frutas, verduras e legumes, além de deficiéncia energética e proteica, além da
pobre ingestdo hidrica. Em alguns casos, pode ser eficaz a administracdo de suplementacdo
prebidtica no manejo dietético da CICF.

Palavras-chave: Constipagéo Intestinal. Pediatria. Dietoterapia. Crianca. Fibras na Dieta.
ABSTRACT

Background: Chronic functional constipation is a prevalent clinical condition in the pediatric age
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group. Objective: To conduct a literature review to assess the dietary patterns of children and
adolescents with chronic functional constipation, as well as the effectiveness of different dietary
interventions. Material and Method: An integrative review of the literature from the last 10 years
was conducted, according to the PRISMA (Preference Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-analysis) recommendations, in the PubMed, LILACS, and SciELO databases, using the
descriptors: constipation AND diet therapy AND child AND therapy; constipation AND diet
AND dietary fiber AND child; constipation AND pediatrics AND dietary fiber. Results: Four
articles were included in the review, which indicated that low dietary fiber intake is more strongly
associated with functional constipation. The inclusion of fiber-rich foods, as well as dietary fiber
supplementation, has shown promise in reducing and eliminating gastrointestinal symptoms. It
was also found that a varied dietary pattern can positively contribute to treatment. Conclusion:
The dietary patterns of children and adolescents included in the selected studies demonstrate low
intake of dietary fiber found in foods such as fruits and vegetables, as well as energy and protein
deficiencies and poor water intake. In some cases, prebiotic supplementation may be effective in
the dietary management of CICF.

Keywords: Constipation. Pediatric. Diet therapy. Child. Dietary Fiber.
RESUMEN

Fundamento: El estrefiimiento funcional crénico es una afeccion clinica frecuente en la edad
pediatrica. Objetivo: Realizar una revision bibliografica para verificar el patron alimentario de
nifios y adolescentes con estrefiimiento funcional cronico, asi como la efectividad de diferentes
intervenciones dietéticas. Material y método: Se llevd a cabo una revision bibliografica
integrativa de los ultimos 10 afios, siguiendo las recomendaciones PRISMA (Elementos de
Informacion Preferidos para Revisiones Sistematicas y Metaanalisis), en las bases de datos
PubMed, LILACS y SciELO, utilizando los siguientes descriptores: estrefiimiento Y dietoterapia
Y nifio Y terapéutica; estrefiimiento Y dieta Y fibra dietética Y nifio; estrefiimiento Y pediatria
Y fibra dietética. Resultados: Se incluyeron cuatro articulos en la revision, los cuales indicaron
que una baja ingesta de fibra dietética se asocia méas fuertemente con el estrefiimiento funcional.
La inclusion de alimentos ricos en fibra, asi como la suplementacion con fibra dietética,
mostraron resultados prometedores para reducir y eliminar los sintomas gastrointestinales.
También se encontr6 que un patrén alimentario variado puede contribuir positivamente al
tratamiento. Conclusién: El patron alimentario de los nifios y adolescentes incluidos en los
estudios seleccionados muestra una baja ingesta de fibra dietética presente en alimentos como
frutas, verduras y legumbres, asi como deficiencias de energia y proteinas, y una escasa ingesta
de agua. En algunos casos, la suplementacion con prebioticos puede ser eficaz en el manejo
dietético de la CICF.

Palabras clave: Estrefiimiento. Pediatria. Dietoterapia. Nifio. Fibras de la Dieta.
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INTRODUCAO

A Constipacéo Intestinal Crénica Funcional (CICF) é uma das condi¢des clinicas mais
frequentes em pediatria, tendo prevaléncia mundial, estimada entre 3,0% e 14,4% (Nurko et al.,
2022; Tran; Sintusek, 2023). Entretanto, publicacdo recente da Sociedade Brasileira de Pediatria
(2024), apresenta prevaléncia mundial de 9,5%, sendo que 17% a 40% das criangas apresentam
sintomas no primeiro ano de vida.

A constipacdo intestinal cronica pode ser classificada em funcional ou organica. A
constipagéo intestinal funcional tem origem multifatorial, sendo comum os fatores associados a
alimentacdo e atividade fisica (SBP, 2024; Nurko et al., 2022). Contudo, 0 mecanismo mais
comum para o desenvolvimento da CICF é o comportamento de retencdo, que pode ser iniciado
apos os episodios de evacuacdes dolorosas, podendo resultar em incontinéncia fecal retentiva
(SBP, 2024). Por outro lado, a constipacdo intestinal organica é secundaria a uma doenca de base,
sendo mais comuns a doenga de Hirschsprung, fibrose cistica, malformacges anorretais, doengas
neuroldgicas, da medula espinhal, enddcrinas e metabdlicas e em alguns casos, de alergia as
proteinas do leite de vaca e doenca celiaca (Levy et al., 2017; SBP, 2024).

Atualmente, em criancas e adolescentes, o diagnostico de CICF € realizado com base nos
critérios de Roma VI publicado em 2016. Em criancas maiores de 4 anos de idade até a
adolescéncia, sdo observadas manifestacbes como histdria de comportamento de retencdo ou
retencdo voluntaria excessiva, duas ou menos evacuagdes semanais no banheiro, historia de dor
ou dificuldade para evacuar, pelo menos um episadio de incontinéncia fecal/semana, historico de
fezes de grosso calibre e, grande volume de massa fecal no reto (SBP, 2024). Para fazer o
diagndstico em criancas e adolescentes (idade de desenvolvimento de pelo menos 4 anos), exige-
se a presenca de duas ou mais manifestagdes, a0 menos uma vez por semana, por pelo menos um
més (SBP, 2024).

Para que o tratamento na CICF seja eficaz, a associacdo da terapia medicamentosa e
nutricional é recomendada (SBP, 2024). A principio, é necessaria realizacdo de esvaziamento
colénico e retal do fecaloma (SBP, 2024). Dessa forma, os laxantes osmdticos, como
polietilenoglicol (PEG), sdo administrados, sendo recomendados como medicamento de primeira
escolha (SBP, 2024). Além disso, orientacfes para o treinamento de toalete, se associam a um
melhor progndstico (Boilesen et al., 2017; SBP, 2024).

Em conjunto & terapia medicamentosa, a avaliacdo da ingestdo alimentar deve ser
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realizada, tendo como foco a qualidade dos alimentos ingeridos pela crianca, a adequacéo da
ingestdo de fibras alimentares e, liquidos, conforme as recomendacdes vigentes (SBP, 2024;
Tabbers et al., 2014; Nurko et al., 2022; IOM, 2006). A baixa ingestdo de fibras alimentares e de
liquidos por criangas e adolescentes, sdo fatores preditores para o desenvolvimento de CICF
(Salvatore et al., 2023). Contudo, cada vez mais, orientagdes nutricionais equivocadas e pouco
eficazes, como por exemplo, elevada ingestdo de &agua e fibras alimentares acima do
recomendado, sdo recorrentes na pratica clinica dos profissionais de saude, entretanto, nao
existem evidéncias que corroborem essa pratica (Widodo; Hegar; Vandenplas, 2018).

Nesse contexto, relatos de desinformacgéo em relagdo a terapia nutricional orientada pelos
profissionais de saude, auséncia de orientacdo nutricional eficaz durante o tratamento, falta de
direcionamento sobre como colocar em pratica as orientacGes nutricionais e, a auséncia de apoio
ao procurar o servico de saude foram frequentes, em um estudo, cujos pais criancas constipadas,
foram entrevistados (Thompson et al., 2021). Tais resultados reforcam o fato de que a educacéo
alimentar e nutricional tem sido pouco abordada durante o0 manejo da CICF, resultando na falta
de compreensdo dos pais e, consequentemente, na ndo resolucao do quadro clinico (Thompson et
al., 2021). Portanto, o presente estudo objetivou realizar revisdo integrativa da literatura para
verificar o padrdo alimentar de criancgas e adolescentes diagnosticados com constipacao intestinal

cronica funcional, além da eficacia de diferentes intervencdes dietéticas.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura com base nas recomendacoes
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analysis) (Page et al.,
2021). Os estudos foram selecionados e captados nas bases de dados PubMed, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), publicados nos ultimos 10 anos.

Foram empregados os idiomas inglés, espanhol e portugués para buscar estudos que
avaliassem o manejo dietético na CICF em criangas e adolescentes. A busca da literatura contou
com auxilio dos descritores nos 3 idiomas com as seguintes combinagdes: ‘“‘constipagdo
intestinal”, “dietoterapia”, “crianga” e “terap€utica”; “constipacao intestinal” “dieta”, “fibras na

dieta” e “crianca”; e por fim, “constipagdo intestinal”, “pediatria” e “fibras na dieta”. Entre os

descritores incluiu-se a expressédo booleana AND para misturar os termos. Os descritores, bem
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como as suas varidveis nos diferentes idiomas foram encontrados na plataforma de Descritores
em Ciéncia da Saude (DeCS).

A busca dos estudos se deu entre 0os meses de agosto e setembro de 2025 por uma das
avaliadoras (T.S.F.). Nos casos de divergéncia na selecdo dos estudos, outras duas avaliadoras,
de forma independente (P.G.L.S. e D.P.B.F.), avaliaram os artigos para a tomada de deciséo.
Foram incluidos artigos originais publicados nos ultimos 10 anos, haja vista, 0s critérios
diagnosticos vigentes de constipacéo intestinal - Roma 1V (2016). Esses estudos deveriam ser
conduzidos com criancas e adolescentes de 0 a 18 anos de idade com diagnéstico de CICF
segundo os critérios de Roma IV, além daqueles que avaliassem a intervencdo dietética. Artigos
de reviséo, editoriais, protocolos publicados ndo aplicados e/ou que ndo avaliaram a ingestao
alimentar, estudos que ndo contemplavam a faixa etaria pediatrica pré-estabelecida, estudos com
populagdes cujo diagnostico justificasse a constipacdo intestinal secundaria e estudos que nao
utilizaram os critérios de Roma IV, foram excluidos.

Os titulos dos artigos que atenderam os critérios de inclusdo tiveram 0s seus resumos,
lidos. Ap0s a leitura dos resumos, os artigos foram selecionados para leitura na integra. A fim de
contemplar o maior nimero possivel de estudos relevantes, os avaliadores realizaram buscas

manuais nas referéncias dos trabalhos previamente selecionados.

RESULTADOS

Foram identificados 202 artigos. Apos o refinamento com os critérios de exclusdo, foram
selecionados 14 artigos para leitura na integra e, somente 4 artigos incluidos no estudo (Andreoli
et al., 2018; Cassetari et al., 2019; Cagan Appak et al., 2019; Toporosvki et al., 2021). A Figura

1 apresenta o fluxograma de cada etapa para selecao dos artigos.
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Figura 1. Fluxograma para selecdo dos artigos incluidos na revisao.
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Artigos completos avaliados (n=14) - Estudo realizado com adultos (n=1)
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dietético na CICF (n=1)
- Estudos ndo aplicaram os critérios
de Roma IV para diagnéstico de CICF
(n=3)
'3 A
2 > - Estudo néo disponivel para acesso
E gratuito (n=1)
- - Estudo realizado com criangas com
diagndstico de seletividade alimentar
(n=1)
- Artigo editorial (n =1)
- Artigo de atualizagdo (n=1)
Artigos incluidos na revisao (n=4) . . .
- Artigo com protocolo néo aplicados
(n=1)
Fonte: Elaborado pelas autoras.
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A maioria dos artigos incluidos no estudo foram realizados no Brasil (Andreoli et al.,
2018; Cassetari et al., 2019 e Toporosvki et al., 2021), sendo apenas 1 realizado na Turquia
(Cagan Appak et al., 2019). Em relacdo as caracteristicas das popula¢des estudadas, o tamanho
amostral variou entre 77 e 152 criangas, sendo a faixa etaria compreendida entre 4 e 9 anos. Os
estudos apresentaram diferentes desenhos, sendo 2 transversais, 1 ensaio clinico prospectivo
randomizado intervencionista e, 1 estudo prospectivo ndo comparativo e intervencionista, sendo

os resultados apresentados na Quadro 1.
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Quadro 1. Resumo dos estudos incluidos na revisao.

Autores/ano
/local

N - Sexo (idade)-
grupos do estudo

Desenho do Estudo

Objetivos

Periodo de
Coleta ou
Intervencéo

Principais Resultados

Andreoli et al.,
2018.
Vicosa, Minas

Gerais - Brasil.

152 criangas - 83 do sexo
masculino (média de 5,9 anos) -
um Unico grupo

Estudo transversal
parte de uma coorte
retrospectiva

Avaliar a associa¢do do consumo
alimentar de criancas de 4 a 7 de
idade com constipacéo intestinal.

Coleta  entre
2015 e 2016

- Maior prevaléncia de constipacdo intestinal (CI) entre
criangas que ndo consumiam frutas (80%, p=0,020) e
verduras (64,7%, p=0,002). Total de 69,0% das criangas
atingiram a recomendagdo diaria, porém sem diferenca
estatistica entre os grupos (p= 0,3319).

- Leite achocolatado apresentou associacdo significativa
com Cl (34,7%; p=0.033), enquanto guloseimas,
refrigerantes e frituras ndo mostraram significancia
estatistica.

- Criangas com baixa ingestdo de frutas apresentaram fezes
tipo 1 e 2 pela escala de Bristol (p=0,017).

- Frituras (91,8%, p=0,020) e leite achocolatado (32,6%,
p=0,049) se associaram a constipagdo intestinal.

- Total de 75% das criangas constipadas consumiam menos
de 200 g/dia de frutas e verduras (p=0,831).

- Ingestdo hidrica inferior a 600 mL/dia foi associada a
constipagéo.

Cagan Appak et
al., 2018.

80 criancas - 40 controles
saudaveis, sendo 21 do sexo
feminino (média de 8,13
anos+4,5) e 40 com constipacdo

Estudo transversal

Determinar a ingestdo caldrica e de
fibras alimentares, propriedades
alimentares (como teor de
carboidratos, proteinas e gorduras)
e achados antropométricos em

Coleta  entre
setembro  de
2017 a margo

- Cerca de 60% dos participantes com diagnéstico de
Constipacao Funcional (CF) apresentavam inapeténcia.

- O percentual de ingestdo proteica diaria foi
significativamente menor no grupo CF em comparacdo ao
grupo controle (CF: 13,62%z= 2,22 vs. Controle: 15,37%z=
3,90, p = 0,016). Porém, ao ser comparado com os valores
de referéncia, ndo consta diferengas significativas (p=0,31).
- Ingestdo de fibras (g/kg/dia) ndo apresentou diferenca

Turquia. funcional, sendo 21 do sexo criangas com constipago intestinal de 2018 estatistica entre os grupos (CF: 0,51g/kg + 0,22 vs. Controle:
feminino (média de 7,93 e investigar a relacdo entre 0,52g/kg + 0,26 p=0,94).
anos+4,46) constipacdo intestinal e esses - Ingestdo de gordura foi elevada em ambos os grupos, tanto
achados. em percentual (CF: 40,7% +6,63 vs. Controle: 39,57%
+7,08, p= 0,65) quanto em g/kg/dia (CF: 2,59g/kg +1,39 vs.
Controle: 2,50g/kg 1,34, p= 0,76), sem diferenca
estatistica.
Cassettari et al., | 80 criancas e adolescentes - 15 | Estudo clinico | Avaliar os efeitos da biomassa de | Intervencdo de | - Reducdo significativa na proporcao de criancas com fezes
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2019.
Botucatu,
Paulo - Brasil.

Sado

no grupo biomassa de banana
verde, 8 do sexo masculino
(mediana de 73 meses); 16 no
grupo biomassa de banana
verde + polietilenoglicol 3350
com eletrdlitos, sendo 10 do
sexo masculino (mediana de 83
meses); 16 no grupo biomassa
de banana verde + picossulfato
de sddio, sendo 9 do sexo
masculino (mediana de 105
meses); 16 no  grupo
polietilenoglicol 3350 com
eletrdlitos, sendo 9 do sexo
masculino  (mediana 104
meses) e 17 no grupo
picossulfato de sddio, sendo 10
do sexo feminino (mediana de
108 meses).

prospectivo,
intervencionista e
randomizado

banana verde com diferentes
combinacfes de laxantes no
manejo de criancas e adolescentes
com constipacédo intestinal
funcional.

8 semanas

tipo 1 e 2 segundo a escala de Bristol em todos os grupos
apos a intervencdo: 87% (biomassa de banana verde), 94%
(biomassa de banana verde e polietilenoglicol 3350 com
eletrolitos), 82% (biomassa de banana verde e picossulfato
de sddio), 69% (polietilenoglicol 3350 com eletrolitos), 77%
(picossulfato de sodio) (p< 0,05).

- Aumento significativo na propor¢do de criangcas e
adolescentes com mais de 3 evacuagdes apds a intervengao:
57% (biomassa de banana verde e polietilenoglicol 3350
com eletrélitos), 56% (biomassa de banana verde e
picossulfato de sodio), 57% (polietilenoglicol 3350 com
eletrdlitos) e 40% (picossulfato de sddio) (p< 0,05).

- Reducéo significativa no esforco para evacuar em todos 0s
grupos: 67% (biomassa de banana verde), 50% (biomassa de
banana verde e polietilenoglicol 3350 com eletrélitos), 69%
(biomassa de banana verde e picossulfato de sddio), 63%
(polietilenoglicol 3350 com eletrdlitos) e 71% (picossulfato
de sddio) (p< 0,05).

- Reducdo significativa na dor ao evacuar: 67% (biomassa de
banana verde), 57% (biomassa de banana verde e
polietilenoglicol 3350 com eletrdlitos), 69% (biomassa de
banana verde e picossulfato de sodio), 75%
(polietilenoglicol 3350 com eletrolitos) e 70% (picossulfato
de sédio) (p< 0,05).

- Reducdo na dor abdominal sendo: 67% (biomassa de
banana verde), 75% (biomassa de banana verde e
polietilenoglicol 3350 com eletrolitos), 56%
(polietilenoglicol 3350 com eletrélitos e picossulfato de
sodio) e 82% (polietilenoglicol 3350 com eletrolitos) (p<
0,05).

- Aumento na propor¢do de criangas que necessitaram da
reducdo da dose de laxante apds as oito semanas de
intervencdo: 63% (biomassa de banana verde e
polietilenoglicol 3350 com eletrdlitos), 87% (biomassa de
banana verde e picossulfato de sodio) e 35% (picossulfato de
s6dio) (p < 0,05)

Toporovski et al.,
2021 — Brasil.

77 criancas - 41 do sexo
masculino (de 4 a 8 anos) - um
Unico grupo

Estudo prospectivo,
ndo comparativo e
intervencionista

Avaliar o efeito de uma mistura de
polidextrose
(PDX)/frutooligossacarideo (FOS)

Intervencdo de
45 dias

- Aumento significativo na frequéncia evacuatoria semanal:
passando de 3,4 para 5,2 evacuagdes por semana apds o
terceiro periodo de intervencgdo (p<0,001).
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nas manifestacdes clinicas da
constipacdo intestinal em criangas
de 4 a 8 anos.

- A ingestdo de PDX e FOS reduziu significativamente a
porcentagem de criancas com menos de 3 evacuacdes
semanais (pré-intervencdo: 59,7% vs. apés 45 dias de
intervencdo: 11,7%; p <0,001), consisténcia das fezes do tipo
1 e 2 segundo a escala de Bristol (pré-intervencéo: 68,8% vs.
apo6s 45 dias de intervencdo: 7,8%%; p <0,001), dor ao
evacuar (pré-intervencdo: 79,2% vs. ap6s 45 dias de
intervencdo: 10,4%; p <0,001), medo ao evacuar (pré-
intervengdo: 68,8% vs. apos 45 dias de intervengdo: 3,9%; p
<0,001) e dor abdominal (pré-intervencdo: 84,4% vs. ap0s
45 dias de intervencdo: 2,6%; p <0,001).

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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DISCUSSAO

Inicialmente, é importante registrar que a realizacao dessa revisdo revelou um cenario de
escassez de estudos originais que avaliem a constipacdo intestinal funcional em criancas, segundo
os critérios de Roma V1. Para além desse fato, foi possivel observar durante o processo de busca
e selecdo, estudos com desenhos heterogéneos no que diz respeito ao tamanho da populagéo,
critério diagndstico e método aplicado, dificultando a avaliacdo e selecdo dos artigos. Contudo,
0s estudos selecionados e incluidos nessa revisdo apontam um padrdo alimentar caracterizado por
baixa ingestdo de fibras alimentares, proteinas e liquidos, o que se relaciona a ocorréncia
aumentada de sintomas gastrointestinais, reforcando a relevancia do manejo nutricional na CICF
pediatrica.

Uma vez que a crianca recebe o diagnostico de constipacdo intestinal, o tratamento inclui
um programa terapéutico com base na educacéao e aconselhamento, esvaziamento e prevengéo da
retencéo fecal (SBP, 2024). A etapa inicial de educacdo e aconselhamento inclui explicacdo aos
pais sobre o tratamento que pode acontecer em longo prazo, relacédo de cooperacdo entre médico,
nutricionista e a familia (SBP, 2024). A prdxima etapa se refere a desimpactacdo do fecaloma ou
esvaziamento coldnico e retal com enemas (SBP, 2024). A (ltima etapa caracterizada pelo
recondicionamento do habito intestinal e prevencdo da retencdo fecal, conta com a participacdo
da abordagem dietética para manutencéo das evacuacdes diarias com fezes macias (SBP, 2024).
Nessa etapa, também, é possivel associar quando necessario, o uso de laxantes (SBP, 2024).
Frente a isso, é importante destacar que a combinacdo da terapia farmacoldgica com terapia
nutricional, é recomendada no tratamento da CICF (SBP, 2024). Porém, a manutencdo dos
habitos alimentares saudaveis durante o desmame e a retirada do laxante, é fundamental para que
ndo ocorra a regressdo dos sintomas gastrointestinais (SBP, 2024).

O papel das fibras alimentares no manejo da constipacdo intestinal em criangas,
adolescentes e adultos, ha muito € conhecido. Nesse contexto, € importante ressaltar a
necessidade de se avaliar ndo so a ingestdo de fibras alimentares dos pacientes, mas, também, a
ingestdo alimentar como um todo, considerando-se a ingestdo energética, 0S macro e
micronutrientes, além da ingestdo hidrica. Com respeito a ingestdo alimentar de criangas com
CICF, o estudo de Andreoli et al.(2018), aponta que o consumo de alimentos ultraprocessados,
com destaque para o leite achocolatado, além do baixo consumo de alimentos in natura como

verduras e frutas e a baixa ingestdo hidrica diéria, podem contribuir para a instalacdo da
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constipacéo intestinal. O mesmo fator etioldgico ambiental foi observado por Cagan Appak et
al.(2019), quando encontraram menor ingestdo proteica entre criancas com CICF. Entretanto,
nesse estudo, ndo se observou significancia estatistica quando avaliadas a ingestao energética, de
carboidratos, lipideos e de fibras alimentares. Vale ressaltar que nesses 2 estudos, o inquérito
alimentar utilizado foi o registro alimentar de 72 horas para a coleta dos dados da ingestdo
alimentar.

Resultados semelhantes foram encontrados por Okuda et al.(2019) em estudo realizado
com estudantes do 5° e 8° ano em 51 escolas localizadas no Japao. Ao avaliar a ingestao alimentar
por meio de um questionario auto-administrado por esses estudantes, verificou-se que 0 grupo
com maior ingestdo de vegetais e frutas apresentou menor prevaléncia de constipagéo intestinal
guando comparado ao grupo com menor ingestao (tendéncia p=0,010 e 0,014, respectivamente).
Do mesmo modo, foram observadas associagdes significantes entre 0 aumento da constipacéo
funcional e menor ingestdo de proteina total e animal (p=0,028) e vegetais (p=0,005).

Com relacdo a baixa ingestdo de fibras alimentares e sua associagdo com CICF, ndo foram
encontrados resultados significantes que demonstrassem possivel relagdo (Cagan Appak et al.,
2019). Entretanto, os beneficios da ingestdo da fibra alimentar sdo, amplamente, reconhecidos e
consolidados na literatura mundial, destacando seu papel no aumento da motilidade intestinal,
volume fecal, aumento na producédo de acidos graxos de cadeia curta, além de promover maior
concentracdo de bifidobactéria e lactobacilos (Salvatore et al., 2023). Nesse contexto, 0s
resultados obtidos por Cassetari et al.(2019) reforcam a importancia da ingestdo de alimentos
considerados fontes de fibra alimentar durante o tratamento na constipacdo intestinal. Nesse
estudo, apés a oferta da biomassa de banana verde, observou-se melhora da consisténcia das fezes
das criangcas com CICF, em uso ou ndo, de laxante, sendo que essa diferenca se mostrou
estatisticamente, significante (p< 0,05). Estudo conduzido por Cardoso, Oliveira e Sonego
(2025), evidenciou que 2/3 das criancas avaliadas, consumiam dieta variada como parte do
tratamento na constipacdo intestinal. Entretanto, no estudo ndo se avaliou o teor de fibras
alimentares da dieta, sendo essa variavel apresentada de forma qualitativa.

Outro aspecto importante do manejo dietético na constipacéo intestinal se refere a adogéo
de suplementacéo de fibras alimentares, conhecidas como prebidticos (Tabbers, et al., 2014). De
acordo com a Associagdo Cientifica Internacional de Probidticos e Prebioticos (ISAPP),
prebioticos sdo ingredientes fermentados, seletivamente e, que resultam em mudangas especificas

na composi¢do e/ou atividade do microbiota gastrointestinal, conferindo beneficios a satde do
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hospedeiro (Gibson et al., 2017). A bifidobactérias da microbiota intestinal fermentam os
carboidratos ndo digeridos no intestino delgado, promovendo a formacao de gases (hidrogénio,
oxigénio, diéxido de carbono, amdnia e metano), além dos acidos graxos de cadeia curta,
principalmente, butirato (Hodgkinson et al., 2023). O butirato é utilizado como fonte energética
para os colondcitos, fortalece a barreira intestinal e regula o transito intestinal através da formacéo
de serotonina (Hodgkinson et al., 2023). A inulina e os frutoligossacarideos sdo prebioticos
tipicos encontrados na banana, chicdria, cebola, alho, alho-poro6 e trigo (Bernaud, Rodrigues,
2013). Outra fibra prebiotica e sintética, também utilizada no manejo da constipacéo intestinal é
a plidextrose (Carmo et al., 2016).

Esse tipo de abordagem terapéutica foi realizada no estudo de Toporosvki et al.(2021),
onde se utilizou 10 mL de suplemento liquido a base de polidextrose (PDX) e frutoligossacarideo
(FOS), diariamente, durante um periodo de 45 dias em criangas com idade entre 4 e 8 anos,
mostrando resultados promissores na CICF. Achados semelhantes foram observados no estudo
de Closa-Monasterolo et al.(2017), realizado em criangas constipagéo intestinal, com idade entre
2 e 5 anos, que receberam suplementacdo de 4g/dia frutano tipo inulina ou placebo
(maltodextrina) durante 6 semanas. Os autores observaram amolecimento das fezes durante o
periodo de intervencdo em comparagdo com o grupo placebo (p = 0,003). Ainda, nesse mesmo
estudo, todas as criangas receberam orientagdes sobre a ingestdo adequada de fibras alimentares
e de liquidos na primeira consulta.

Assim, considerando-se as Ultimas recomendacdes, a orientacao nutricional para a crianca
e adolescente com CICF, deve ser pautada na melhora da qualidade alimentar, com adequacéo da
ingestdo de fibras alimentares presentes nos alimentos e, somente se for necessario, deve-se
recorrer a suplementacdo de fibras alimentares prebidticas (Tabbers et al., 2014; Nurko et al.,
2022; SBP, 2024).

Como limitag¢des, vale destacar que a ingestao hidrica ndo foi avaliada em 3 (Cagan Appak
etal., 2019; Cassetari et al., 2019 e Toporosvki et al., 2021) dos 4 estudos incluidos nessa reviséo.
Né&o foi possivel estimar o volume de agua ingerido por criancgas e adolescentes envolvidos nos
estudos, uma vez que a ingestdo hidrica inadequada pode contribuir para o desenvolvimento de
CICF (Boilesen et al., 2017). A mesma limitac&o € atribuida ao estudo de Toporosvki et al.(2021)
no qual nédo se avaliou a ingestdo alimentar. Entretanto, é importante destacar que a metodologia
empregada no presente estudo, com base nas recomendacdes PRISMA (Page et al., 2021),

demonstrou idoneidade e relevancia dos achados.
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CONCLUSAO

O padrao alimentar de criancas e adolescentes incluidos nos estudos analisados evidencia
a baixa ingestéo de fibras alimentares presentes nos alimentos como frutas, verduras e legumes,
além de deficiéncia energética e proteica, além da pobre ingestdo hidrica. Esses fatores
contribuem para o desenvolvimento e manutencdo da constipacdo intestinal cronica funcional
(CICF). A suplementacdo com fibras prebioticas surge como uma estratégia promissora no
manejo dietético da CICF, desde que associada a orientagdes nutricionais individualizadas e a

adequacdo da ingestdo hidrica.

REFERENCIAS

ANDREOLLI, C.S.; RIBEIRO-VIEIRA, S.A.; FONSECA, P.C.A,; MOREIRA, AV.B.;
RIBEIRO, S.M.R.; FRANCESCHINI, S.C.C. Markers of healthy eating habits, water intake,
and constipation in children between 4 and 7 years of age. Rev Nutr, v. 31, n.4, p. 363-72,
2018.

BERNAUD, F.S.R,; RODRIGUES, T.C. Fibra alimentar: ingestdo adequada e efeitos sobre a
salde do metabolismo. Arg Bras Endocrinol, v. 57, n.6, 2013.

BOILESEN, S.N.; TAHAN, S.; DIAS F.C.; MELLI, L.C.; MORAIS, M.B. Water and fluid
intake in the prevention and treatment of functional constipation in children and adolescents: is
there evidence?. J Pediatr, Rio de Janeiro, v.93, p.320-7, 2017.

CAGAN APPAK, Y.; KARAKOYUN, M.; KORU, T,; BARAN. M. Propiedades alimentarias
y hallazgos antropométricos en los nifios con estrefiimiento funcional: estudio transversal. Arch
Argent Pediatr, v.117, n.3, p-224-e231, 2018.

CARDOSO, A. DOS S.; OLIVEIRA, L. B. DE .; SONEGO, M. Functional constipation in
pediatric patients: an observational study in southern Brazil. Sao Paulo Medical Journal,
v.143, n.6, p.1-9, 2025.

CARMO, M.M.R.; WALKER, J.C.L.; NOVELLO, D.; CASELATO, V.M.; SGARBIERI,
V.C.; OUWEHAND, A.C.; ANDREOLLO, N.A.; HIANE, P.A.; SANTOS, E.F. Polydextrose:
physiological function, and effects on health. Nutrients. v.8, n.553, p.1-13, 2016.

CASSETARI, V.M.; MACHADO, N.C.; LOURENCAO, P.L.; CARVALHO, M. A ;
ORTOLAN, E.V. Combinations of laxatives and green banana biomass on the treatment of
functional constipation in children and adolescents: a randomized study. J Pediatr, Rio de
Janeiro, v.95, n.1, p.27-33, 2019.

CLOSA-MONASTEROLO, R.; FERRE, N.; CASTILLEJO-DEVILLASANTE, G.; LUQUE,
V.; GISPERT-LLAURADO, M.; ZARAGOZA-JORDANA, M.; THEIS, S.; ESCRIBANO, J.

Revista DCS. 2025, v. 22, n. 85, p. 01-16. 14
ISSN: 2224-4131



MANEJO DIETETICO NA CONSTIPACAO INTESTINAL CRONICA FUNCIONAL EM
PEDIATRIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

The use of inulin-type fructans improves stool consistency in constipated children. A
randomised clinical trial: pilot study. Int J Food Sci Nutr,v.68, n.5, p.587-594, Aug. 2017.

GIBSON, G.R.; HUTKINS, R.; SANDERS, M. E.; PRESCOTT, S.L.; REIMER, R.A;;
SALMINEN, S.J.; SCOTT, K.; STANTON, C.; SWANSON, K. S.; CANI, P. D.; VERBEKE,
K.; REID, G.. Expert consensus document: The International Scientific Association for
Probiotics and Prebiotics (ISAPP) consensus statement on the definition and scope of
prebiotics. Nat Rev Gastroenterol Hepatol, v.14, p.491-502, 2017.

HODGKINSON, K., EL ABBAR, F.; DOBRANOWSKI, P.; MANOOGIA, J.; BUTCHER, J.;
FIGEYS, D.; MACK, D.; STINTZI, A. Butyrate’s role in human and the current progress
trowards its clinical application to treat gastrointestinal disease. Clinical Nutrition, v.42, p. 61-
75, 2023.

INSTITUTE OF MEDICINE. Dietary reference intakes; the essential guide to nutriente
requirements. Washington (DC): National Academy Press; 2006.

LEVY, E. |.; LEMMENS, R.; VANDENPLAS, Y.; DEVREKER, T. Functional constipation in
children: challenges and solutions. Pediatric Health, Medicine and Therapeutics, v. 8, p.19-
27,9 mar. 2017.

NURKO, S.; BENNINGA, M.A.; SOLARI, T.; CHUMPITAZI, B.P.; Pediatric Aspects of
Nutrition Interventions for Disorders of Gut-Brain Interaction. Am J Gastroenterol, v.117, n.6,
p-995-1009, Apr.2022.

OKUDA, M.; KUNITSUGU, I.; YOSHITAKE, N.; SASAKI S. The Relationship between
Functional Constipation and Dietary Habits in School-Age Japanese Children. J Nutr Sci
Vitaminol, Tokyo, v.65, n.1, p.38-44, 2019.

PAGE, M.J.; MOHER, D., BOSSUYT, P.M.; BOUTRON, I.; HOFFMANN, T.C.; MULROW,
C.D.; SHAMSEER, L.; TETZLAFF, J.M.; AKL, E.A.; BRENNAN, S.E.; CHOU, R.;
GLANVILLE, J.; GRIMSHAW, J.M.; HROBJARTSSON, A.; LALU, M.M.; LI, T.; LODER,
E.W.; MAYO-WILSON, E.; MCDONALD, S.; MCGUINNESS,.LA.; STEWART, L.A;;
THOMAS, J.; TRICCO, A.C.; WELCH, V.A.; WHITING, P.; MCKENZIE, J.E. PRISMA
2020 explanation and elaboration: updated guidance and exemplars for reporting systematic
reviews. BMJ, v.372, n.160, p.1-36, 2021 Mar. 29.

SALVATORE, S.; BATTIGAGLIA, M.S.; MURONE, E.; DOZIO, E.; PENSABENE, L.;
AGOSTI, M. Dietary Fibers in Healthy Children and in Pediatric Gastrointestinal Disorders: A
Practical Guide. Nutrients, v.15,p.1-17, 2023.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA (SPB). Departamento Cientifico de
Gastroenterologia. Constipacdo Intestinal. Sociedade Brasileira de Pediatria 2024. Acesso em:
15 ago. 2025. Disponivel em: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/24448fGPO
Constipacao_intestinal.pdf

TABBERS, M.M.; DILORENZO, C.; BERGER, M.Y.; FAURE, C.; LANGENDAM, M.W;
NURKO, S.; STAIANO, A.; VANDENPLAS, Y.; BENNINGA, M.A. European Society for

Revista DCS. 2025, v. 22, n. 85, p. 01-16. 15
ISSN: 2224-4131


https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/24448fGPO%20Constipacao_intestinal.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/24448fGPO%20Constipacao_intestinal.pdf

Tatiane Silva Floréncio, Dayane Pédra Batista de Faria, Patricia da Graga Leite Speridido

Pediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition; North American Society for Pediatric
Gastroenterology. Evaluation and treatment of functional constipation in infants and children:
evidence-based recommendations from ESPGHAN and NASPGHAN. J Pediatr
Gastroenterol Nutr, v.58, n.2,p-258-74, Feb. 2014.

THOMPSON, A.P.; MACDONALD, S.E,; WINE, E.; SCOTT, S.D. Understanding Parents'
Experiences When Caring for a Child With Functional Constipation: Interpretive Description
Study. JMIR Pediatr Parent, v. 4, n.1, p.1-11,20 Jan. 2021.

TOPOROVSKI, M.S.; DE MORAIS, M.B.; ABUHAB, A.; CRIPPA JUNIOR, M.A. Effect of
Polydextrose/Fructooligosaccharide Mixture on Constipation Symptoms in Children Aged 4 to
8 Years. Nutrients, v.13, n.5, p.1-10, 2021.

TRAN, D.L.; SINTUSEK, P. Functional constipation in children: What physicians should
know. World J Gastroenterol, v.29, n.8,p.1261-1288, 2023 Feb. 28.

WIDODO, A.; HEGAR, B.; VANDENPLAS, Y. Pediatricians lack knowledge for the
diagnosis and management of functional constipation in children over 6 mo of age. World J
Clin Pediatr, 2018,v.7, n.1, p.56-61, Feb. 8 2018.

Revista DCS. 2025, v. 22, n. 85, p. 01-16. 16
ISSN: 2224-4131



