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RESUMO

A exodontia preventiva de terceiros molares, popularmente conhecidos como dentes do siso,
constitui um tema de grande relevancia na Odontologia contemporanea, em razao das frequentes
implicac6es clinicas associadas a sua manutencdo na cavidade oral. A literatura aponta que até
60% dos terceiros molares inclusos podem desenvolver algum tipo de patologia, como
pericoronarite, reabsorcdes dentarias adjacentes, cistos odontogénicos ou comprometimento
periodontal. Nesse contexto, a decisao pela extracao profilatica fundamenta-se na preservacgédo da
salde bucal, na prevencdo de complicagfes futuras e no auxilio ao planejamento ortodéntico.
Este estudo tem como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre a extracdo preventiva dos
terceiros molares, abordando seus beneficios, riscos e contraindicacfes. Para tanto, foram
analisados artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis em bases de dados como PubMed,
SciELO, LILACS, BVS e Google Académico. A selecéo resultou em 10 estudos que atenderam
aos critérios de inclusdo estabelecidos. Os achados indicam que a exodontia preventiva apresenta
vantagens em pacientes jovens, em virtude da menor densidade dssea e da incompleta formacao
radicular, o que reduz a morbidade cirdrgica. No entanto, a literatura também destaca limitacdes,
como a auséncia de consenso absoluto quanto ao momento ideal da intervencdo e 0s riscos
inerentes a procedimentos cirurgicos. Conclui-se que a conduta deve ser individualizada,
considerando fatores anatdémicos, sistémicos e clinicos, de modo a assegurar maior
previsibilidade e seguranca no tratamento.

Palavras-chave: Exodontia Preventiva. Dente Siso. Extracdo Profilatica. Terceiro Molar Incluso.
ABSTRACT
Preventive extraction of third molars, commonly known as wisdom teeth, is a topic of great

relevance in contemporary dentistry due to the frequent clinical implications associated with their
retention in the oral cavity. Literature indicates that up to 60% of impacted third molars may
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develop some type of pathology, such as pericoronitis, resorption of adjacent teeth, odontogenic
cysts, or periodontal compromise. In this context, the decision for prophylactic extraction is based
on preserving oral health, preventing future complications, and supporting orthodontic planning.
This study aims to conduct a literature review on the preventive extraction of third molars,
addressing its benefits, risks, and contraindications. Articles published between 2020 and 2025
were analyzed in databases such as PubMed, SciELO, LILACS, BVS, and Google Scholar,
resulting in 10 studies that met the established inclusion criteria. Findings indicate that preventive
extraction is advantageous in young patients due to lower bone density and incomplete root
formation, which reduces surgical morbidity. However, the literature also highlights limitations,
such as the lack of absolute consensus regarding the ideal timing for intervention and inherent
surgical risks. It is concluded that the approach should be individualized, considering anatomical,
systemic, and clinical factors to ensure greater predictability and treatment safety.

Keywords: Preventive Exodontia. Wisdom Tooth. Prophylactic Extraction. Impacted Third
Molar.

RESUMEN

La exodoncia preventiva de los terceros molares, cominmente conocidos como muelas del juicio,
constituye un tema de gran relevancia en la Odontologia contemporanea debido a las frecuentes
implicaciones clinicas asociadas con su permanencia en la cavidad oral. La literatura sefiala que
hasta el 60% de los terceros molares incluidos pueden desarrollar algun tipo de patologia, como
pericoronaritis, reabsorciones dentarias adyacentes, quistes odontogénicos 0 compromiso
periodontal. En este contexto, la decision de realizar la extraccion profilactica se fundamenta en
la preservacion de la salud bucal, la prevencién de futuras complicaciones y el apoyo a la
planificacion ortodontica. Este estudio tiene como objetivo realizar una revision de la literatura
sobre la extraccidon preventiva de los terceros molares, abordando sus beneficios, riesgos y
contraindicaciones. Para ello, se analizaron articulos publicados entre 2020 y 2025, disponibles
en bases de datos como PubMed, SciELO, LILACS, BVS y Google Académico. La seleccion
resulté en 10 estudios que cumplieron con los criterios de inclusion establecidos. Los hallazgos
indican que la exodoncia preventiva presenta ventajas en pacientes jovenes, debido a la menor
densidad dsea y a la formacion radicular incompleta, lo que reduce la morbilidad quirtrgica. No
obstante, la literatura también destaca limitaciones, como la falta de consenso absoluto respecto
al momento ideal de la intervencidn y los riesgos inherentes a los procedimientos quirargicos. Se
concluye que la conducta debe ser individualizada, considerando factores anatomicos, sistémicos
y clinicos, con el fin de garantizar una mayor previsibilidad y seguridad en el tratamiento.

Palabras clave: Exodoncia Preventiva. Muelas del Juicio. Extraccién Profilactica. Tercer Molar
Incluido.
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INTRODUCAO

A indicacdo da exodontia de terceiros molares inclusos é uma situacao recorrente na
pratica odontoldgica, exigindo analise criteriosa de fatores anatémicos, clinicos e radiograficos
para definir a conduta adequada. Esses dentes, a0 permanecerem impactados ou em erupgao sem
funcdo, podem favorecer complicagdes como pericoronarite, doenga periodontal, cistos
odontogénicos, reabsorcdes radiculares e tumoracgdes benignas (Barbosa; Almeida; Figueiredo,
2024). Além disso, sua manutencdo pode dificultar a higienizacdo, aumentando o acumulo de
biofilme e o risco de inflamagéo gengival e lesdes cariosas em dentes adjacentes (Oliveira et al.,
2021).

O desenvolvimento dos terceiros molares pode ser identificado precocemente por meio
de exames de imagem, e alguns autores recomendam a remocao entre sete e nove anos pela baixa
morbidade cirurgica (Nascimento; Carvalho; Fonseca, 2020). Contudo, a maioria dos cirurgides
prefere postergar a indicacdo até o diagnostico definitivo (Oliveira et al., 2021). A American
Association of Oral and Maxillofacial Surgeons também sugere a extracdo antes da rizogénese
completa, pela menor densidade 6ssea e formacdo radicular incompleta, embora ndo exista
consenso sobre 0 momento ideal para a intervencédo (Oliveira et al., 2021; Marques et al., 2024).

Cerca de 60% dos terceiros molares inclusos podem estar associados a patologias mesmo
em pacientes assintomaticos, justificando a extracdo profilatica como medida preventiva (Melo
et al., 2023; Clementino et al., 2024). A remocdo antecipada pode reduzir complicagdes futuras,
facilitar o planejamento ortodontico e melhorar a qualidade de vida. Classificacbes classicas
continuam sendo fundamentais para o planejamento cirargico, pois permitem avaliar angulacéo,
profundidade 6ssea e espaco disponivel, reduzindo riscos como lesdes ao nervo alveolar inferior
(Chaves; Silva; Vilhena; Oliveira, 2024).

A decisdo clinica deve equilibrar riscos e beneficios, considerando o bem-estar do
paciente e a prevencdo de problemas futuros. Fatores como idade, densidade 0ssea e posicao
dentaria influenciam diretamente o risco de complicacdes, sendo a exodontia em pacientes jovens
geralmente associada a menor morbidade (Oliveira et al., 2021; Marques et al., 2024). Avaliar a
relacdo com estruturas nobres, como o nervo alveolar inferior e 0 seio maxilar, é essencial para
evitar complicacgdes intra e pos-operatorias (Matos; Vieira; Barros, 2017).

Dessa forma, a conduta deve ser individualizada e baseada em evidéncias cientificas, com

dialogo claro entre profissional e paciente sobre riscos e beneficios (Clementino Et al., 2024).
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Este estudo busca analisar as principais classificacGes utilizadas na avaliagdo dos terceiros
molares impactados e discutir estratégias para reduzir riscos cirargicos, favorecer a cicatrizacdo
e promover resultados previsiveis, reforcando a importancia da tomada de deciséo clinica segura
e personalizada (Araujo; Diniz, 2023; Barbosa; Almeida; Figueiredo, 2024; Barbosa; Lima;
Ortega, 2015, 2023; César et al., 2024).

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Realizar uma revisdo de literatura narrativa sobre a extracdo preventiva de terceiros
molares, analisando suas indica¢des, beneficios, riscos e contraindicacdes, de modo a fornecer

subsidios cientificos para a tomada de decis&o clinica na pratica odontoldgica.

Objetivos Especificos

e Identificar as principais indicagdes clinicas para as exodontias preventivas de terceiros
molares.

e Analisar os beneficios e riscos associados aos procedimentos em diferentes faixas etérias.

e Avaliar as complicagdes mais comuns decorrentes da manutencao ou das extracdes desses
dentes.

e Discutir as classificagdes radiogréaficas e clinicas utilizadas para os planejamentos

cirargicos.

METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido sob a forma de reviséo de literatura narrativa com a
finalidade de sintetizar e discutir os principais achados relacionados a exodontia preventiva de
terceiros molares. A escolha por esse delineamento justifica-se pela necessidade de reunir
evidéncias atualizadas e consistentes, proporcionando ao cirurgido-dentista subsidios para uma
pratica clinica embasada em conhecimento cientifico.

A busca bibliografica foi realizada entre janeiro e outubro de 2025, em bases de dados
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amplamente reconhecidas na area da saude, incluindo: PubMed, SciELO, LILACS, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. A selecdo dessas plataformas deve-se ao seu
amplo repositério de publicagdes cientificas nacionais e internacionais, revisadas por pares,
garantindo maior confiabilidade e relevancia dos dados obtidos.

Para a pesquisa, foram utilizadas palavras-chave em portugués, de acordo com o
vocabulério estruturado DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude): “Terceiro molar”, “Dente
siso”, “Exodontia preventiva”. Esses descritores foram combinados com operadores booleanos

(AND e OR), possibilitando a recuperacéo de um ndmero maior de artigos pertinentes ao tema.

Tabela 1. Listagem parcial de loteamentos implantados pela Companhia City até 1951 na cidade e Sao Paulo.

Critérios de Inclusao Critérios de Excluséo
Artigos publicados entre 2020 e 2025. Trabalhos publicados antes de 2020.
Estudos redigidos em portugués ou inglés. Relatos de caso isolados sem fundamentacéo cientifica.
Textos completos e de acesso livre. Artigos cujo foco principal ndo estivesse relacionado a extragéo

preventiva (ex.: estudos exclusivamente ortoddnticos).

Pesquisas que abordassem diretamente a | Documentos incompletos ou indisponiveis na integra.
extragdo preventiva de terceiros molares.

Estudos originais, revisdes de literatura,
diretrizes clinicas e teses académicas.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Apbs a busca inicial, foram identificados 50 artigos. A triagem, feita pela leitura de titulos
e resumos, resultou na selecdo de 30 estudos potencialmente elegiveis. Apos leitura completa e
analise critica, 18 artigos atenderam integralmente aos critérios estabelecidos.

Os dados extraidos desses artigos foram organizados em categorias tematicas, permitindo
uma abordagem estruturada e comparativa. As principais variaveis analisadas incluiram:
indicag0es clinicas da exodontia preventiva, riscos e beneficios do procedimento, complicacdes
associadas, contraindicacdes sistémicas e odontoldgicas, além das classificagfes mais utilizadas
na avaliacdo dos terceiros molares inclusos.

A analise dos trabalhos foi conduzida de forma descritiva e interpretativa, possibilitando
identificar convergéncias e divergéncias entre os autores. Esse procedimento assegurou uma
compreensdo critica do estado atual do conhecimento cientifico sobre o tema e fundamentou a

discusséo apresentada nos capitulos subsequentes.

Revista DCS. 2025, v. 22, n. 84, p. 01-18. 5
ISSN: 2224-4131



Juliana Camara Brandéao, Maria Eduarda Aquino Rabelo, Savio Macedo Silvestre

REVISAO DE LITERATURA

Indicacbes da Extracao Preventiva

A indicagdo da exodontia preventiva de terceiros molares deve apoiar-se em evidéncias
que ponderem a probabilidade de desenvolvimento de patologias futuras em comparagdo aos
riscos inerentes ao procedimento cirurgico (Chaves et al., 2024). Alguns estudos apontam que
terceiros molares mal posicionados, que dificultam a higienizacdo adequada, apresentam maior
propensdao ao acumulo de biofilme e inflamagdes recorrentes, podendo evoluir para
pericoronarite, reabsor¢do radicular dos dentes adjacentes e comprometimento periodontal,
justificando a remocao profilatica (Clementino et al., 2024; Fiorotte; Silva; Santos, 2024).

Em pacientes jovens, sobretudo durante a fase de crescimento, a remocdo antes da
rizogénese completa esta associada a menor morbidade operatdria, menor tempo cirlrgico, menor
risco de complicacdes e melhor recuperacdo tecidual, visto que a densidade éssea ainda ndo esta
totalmente estabelecida (Clementino et al., 2024; Fiorotte; Silva; Santos, 2024). Essa abordagem
preventiva é defendida principalmente em casos de terceiros molares inclusos ou semi-inclusos
que apresentam potencial de impactacdo ou sobrecarga funcional, considerando que a
manutencéo desses dentes pode resultar em tratamentos mais complexos no futuro (Chaves et al.,
2024).

Por outro lado, autores destacam que a indicacdo ndo deve ser generalizada ou realizada
de forma rotineira e a decisdo clinica deve ser individualizada, considerando fatores como
angulacdo dentaria, espaco disponivel no arco, presenca ou ndo de sintomatologia subclinica,
além de aspectos sistémicos do paciente (César; Leal; Skrivan et al., 2024; Freitas; Corréa; Alves,
2024). Esses elementos permitem avaliar a relacdo risco-beneficio da extracéo e a probabilidade
de que o dente venha a causar problemas a médio e longo prazo (Skrivan et al., 2024)

Além disso, alguns estudos ressaltam a importancia da avaliacdo radiografica detalhada
para auxiliar na previsdo de complicacdes e na definicdo da conduta (Clementino et al., 2024;
Fiorotte; Silva; Santos, 2024). A andlise prévia permite identificar riscos de lesdo em estruturas
nobres, como o nervo alveolar inferior, e contribui para a ado¢do de estratégias cirlrgicas mais
seguras (Clementino et al., 2024; Fiorotte; Silva; Santos, 2024).

Assim, a implicacdo clinica é clara: a indicacdo da extracdo preventiva deve ser

fundamentada em uma estratificacdo criteriosa de risco, integrando evidéncias clinicas e

Revista DCS. 2025, v. 22, n. 84, p. 01-18. 6
ISSN: 2224-4131



EXTRAGCAO PREVENTIVA DE SISO: REVISAO DE LITERATURA

radiograficas, em conjunto com o historico do paciente (Rodrigues et al., 2021). A conduta
preventiva, quando bem indicada, pode reduzir a chance de complicagdes futuras e otimizar 0s
resultados clinicos, mas deve ser sempre pautada pela individualiza¢éo do tratamento e ndo por
protocolos de extracdo em massa ou por rotina (Chaves et al., 2024; César; Leal; Skrivan et al.,
2024).

Riscos da Manutencédo do Dente Incluso

A manutenc&o de terceiros molares inclusos, mesmo em casos assintomaticos, pode estar
associada a riscos clinicos relevantes (Rodrigues et al., 2021). Alguns estudos apontam que esses
dentes podem favorecer o desenvolvimento de patologias silenciosas, como pericoronarite,
formacdo de cistos odontogénicos, reabsorcBes radiculares em segundos molares e
comprometimento periodontal adjacente (Almeida; Silva; Oliveira, 2024). Esses estudos
destacam que, em muitos casos, a auséncia de sintomas ndo garante auséncia de risco, visto que
lesBes subclinicas podem evoluir de forma progressiva e sem manifestacdes iniciais evidentes
(Almeida; Silva; Oliveira, 2024).

A prevaléncia significativa de alteracbes em terceiros molares, inclusos assintomaticos,
reforca a necessidade de vigilancia ativa com acompanhamento clinico e radiogréfico periddico,
quando ndo h& indicacdo imediata de extracdo (Rodrigues et al., 2021). Essa conduta de
monitoramento permite a deteccdo precoce de complicacdes, reduzindo a probabilidade de
diagnosticos tardios que demandem intervencdes mais complexas (Rodrigues et al., 2021).
Entretanto, a simples presenca de risco ndo implica obrigatoriedade de extragdo profilatica, sendo
essencial individualizar a conduta conforme o histérico e as caracteristicas do paciente (Oliveira
Neto et al., 2022).

Por outro lado, alguns autores salientam que a manutencdo do dente incluso pode
representar menor morbidade a curto prazo quando comparada a extragdo, considerando que o
ato cirargico também envolve riscos, como dor, edema, alveolite, sangramento excessivo e até
complicagOes mais graves, como parestesia ou fratura mandibular (Nunes; Oliveira; Lima, 2024).
Isso reforca que a decisdo clinica deve equilibrar riscos futuros da manuten¢do com 0s riscos
imediatos do procedimento.

A vigilancia sem protocolos claros pode atrasar o diagnostico de lesfes associadas aos

terceiros molares inclusos, aumentando a gravidade das complica¢cbes quando finalmente
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detectadas. Por isso, recomenda-se a elaboracéo de planos de acompanhamento estruturados, que
incluam periodicidade de avaliagdes radiograficas, registro clinico detalhado e critérios bem
estabelecidos para indicar intervencdo cirargica (Rodrigues et al., 2021; Oliveira Neto et al.,
2022).

Riscos e Complicagdes da Extragdo

As complicacbes inerentes a exodontia de terceiros molares sdo amplamente
documentadas na literatura, variando desde intercorréncias leves, como dor, edema, trismo e
infeccdo poOs-operatoria, até complicacbes mais graves, como parestesia decorrente de lesdo do
nervo alveolar inferior, fratura de tabua 6ssea e comunicacdo oro-antral (Nunes; Oliveira; Lima,
2024). A prevaléncia e a gravidade desses eventos aumentam proporcionalmente a idade do
paciente, a maior densidade 6ssea e a formacao radicular completa, fatores que tornam a cirurgia
mais complexa (Matos; Vieira; Barros, 2017; Oliveira et al., 2024).

A relacdo anatbmica dos terceiros molares com estruturas nobres, como o nervo alveolar
inferior e o seio maxilar, representa um fator determinante para o risco de complicacdes
neurossensoriais e funcionais (Nunes; Oliveira; Lima, 2024). A proximidade com essas estruturas
deve ser criteriosamente avaliada em exames de imagem, sendo a tomografia computadorizada
um recurso Util para planejamento pré-operatério em casos de alta complexidade (Honério;
Bevilaqua; Cerdeira, 2024).

Além disso, intercorréncias como hemorragias, fraturas coronarias ou radiculares e
dificuldade de luxacdo também séo descritas, podendo prolongar o tempo cirdrgico e aumentar 0
risco de infec¢cdes secundarias (Marques et al., 2024). H& também relatos de casos de terceiros
molares ectopicos, cuja extracdo demanda planejamento preventivo e técnicas cirurgicas
individualizadas para reduzir riscos adicionais (Honorio; Bevilaqua; Cerdeira, 2024).

Por outro lado, estudos recentes ressaltam que, quando a exodontia preventiva é realizada
em pacientes jovens, a taxa de complicacdes tende a ser menor, uma vez que 0 0SSO apresenta
menor densidade e as raizes ainda ndo estdo totalmente formadas (Nascimento; Carvalho;
Fonseca, 2020; Melo et al., 2023). Isso justifica a recomendacdo de considerar a extracdo precoce
em determinados cenarios, sobretudo quando existe risco elevado de futuras complicacdes
(Nascimento; Carvalho; Fonseca, 2020; Melo et al., 2023).

Assim, a decisdo clinica deve ponderar os riscos inerentes ao procedimento frente aos
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beneficios da remocdo preventiva, reconhecendo que a cirurgia ndo € isenta de complicaces.
Protocolos de avaliagdo pré-operatdria, com exames de imagem adequados, investigacdo de
comorbidades sistémicas e consentimento informado detalhado, sdo fundamentais para minimizar
eventos adversos e orientar corretamente o paciente quanto as possiveis intercorréncias (Marques
et al., 2024; Melo et al., 2023).

A adocdo de protocolos padronizados de avaliacdo e planejamento, associados a técnicas
cirurgicas menos invasivas e acompanhamento pds-operatorio adequado, representa uma
estratégia essencial para reduzir a morbidade e promover maior seguran¢a na exodontia de

terceiros molares inclusos ou impactados (Honorio; Bevilaqua; Cerdeira, 2024).

Momento Ideal da Intervencao

O momento ideal para a exodontia de terceiros molares é tema de debate constante na
literatura, e ndo existe consenso absoluto sobre um periodo universalmente indicado. observa-se
que a realizacao do procedimento em pacientes jovens geralmente durante a adolescéncia e inicio
da fase adulta tende a apresentar menor morbidade cirdrgica e melhor prognostico, em razao da
menor densidade dssea e da incompleta formac&o radicular, o que favorece a cicatrizacdo e reduz
o risco de complicacgdes intra e pos-operatorias (Clementino et al., 2024; Chaves et al., 2024).

A remogé&o precoce pode prevenir complicagdes como pericoronarite, lesdes periodontais
e reabsorc@es radiculares em dentes adjacentes, além de reduzir a probabilidade de acidentes
cirurgicos graves (Araujo; Diniz, 2023; Barbosa; Almeida; Figueiredo, 2024). Por esse motivo, a
indicacdo em faixa etaria jovem deve ser priorizada quando ha sinais radiograficos de risco
elevado ou quando o dente apresenta potencial de impactacdo futuro (César; Leal; Skrivan et al.,
2024).

Por outro lado, a tomada de decisdo baseada unicamente na idade é insuficiente. O
planejamento deve ser integrativo, envolvendo a posicdo dentaria, a relagdo com estruturas
anatdmicas nobres, a presenca ou auséncia de sintomatologia e fatores sistémicos do paciente
(Clementino et al., 2024; Freitas; Corréa; Alves, 2024). Além disso, a manutengdo dos terceiros
molares assintomaticos pode ser uma conduta valida, desde que acompanhada de protocolos de
vigilancia clinica e radiografica periodica (Clementino et al., 2024; Freitas; Corréa; Alves, 2024).

Outro aspecto relevante € o impacto ortodontico: em alguns casos, a extracdo precoce

auxilia no alinhamento dentério e na prevencgdo de recidivas, embora esse beneficio ainda seja
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discutido em estudos recentes (Fiorotte; Silva; Santos, 2024). Ja em pacientes adultos, com raizes
completamente formadas e maior densidade 6ssea, as chances de complica¢cdes aumentam, o que
reforca a importancia de um planejamento individualizado e de protocolos cirdrgicos adequados
(Barbosa; Lima; Ortega, 2015; 2023).

Assim, embora exista um consenso parcial sobre a vantagem da intervencdo precoce, a
decisdo final deve ser individualizada e compartilhada entre profissional e paciente, considerando
riscos e beneficios especificos do caso. A recomendacéo pratica, portanto, € priorizar a indicacao
em pacientes jovens quando ha risco clinico ou radiografico evidente, e optar pela vigilancia ativa
nos casos de baixo potencial de complicacdo futura (Araujo; Diniz, 2023; Barbosa; Almeida;
Figueiredo, 2024).

Classificacbes Radiogréaficas

As classificagOes radiograficas dos terceiros molares inclusos representam ferramentas
fundamentais para o planejamento cirurgico, pois permitem estimar a dificuldade operatéria e
prever riscos relacionados a exodontia. Entre as mais utilizadas, destacam-se a classificacdo de
Winter, que avalia a angulacdo do terceiro molar em relagdo ao longo eixo do segundo molar, e
a de Pell & Gregory, que considera tanto a profundidade do dente em relagdo ao plano oclusal
quanto a sua posicao em relacdo ao ramo mandibular (Chaves et al., 2024). Essas classificacdes
fornecem subsidios importantes para o cirurgido quanto a complexidade do caso e a necessidade
de abordagens mais cautelosas (Matos; Vieira; Barros, 2017; Oliveira et al., 2024).

Apesar da ampla aplicacdo, nenhuma classificacdo isolada é capaz de prever, de forma
absoluta, a dificuldade cirurgica ou a probabilidade de complicacBes (Chaves et al., 2024). 1sso
ocorre porque fatores adicionais , como a densidade 0ssea, a proximidade do dente com o nervo
alveolar inferior, a largura do foliculo pericoronério e a condicdo periodontal do segundo molar
adjacente , também exercem influéncia significativa no risco operatorio (Nascimento; Carvalho;
Fonseca, 2020; Freitas; Corréa; Alves, 2024). Dessa forma, a simples categorizacao radiografica,
embora Util, deve ser sempre interpretada de maneira integrada.

Outro ponto a ser considerado € que 0s exames bidimensionais tradicionais, como a
radiografia panoramica, embora amplamente empregados, apresentam limitacdes na avaliacdo da
real relagéo entre as estruturas anatbmicas (Hondrio; Bevilaqua; Cerdeira, 2024; Marques et al.,

2024). Nesse contexto, a introducdo da tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC)
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ampliou a precisdo diagndstica, permitindo a anélise tridimensional da proximidade do terceiro
molar com o nervo alveolar inferior e outras estruturas nobres, além de possibilitar uma avalia¢do
mais detalhada do volume 6sseo disponivel (Hondrio; Bevilaqua; Cerdeira, 2024; Marques et al.,
2024).

O uso da TCFC deve ser ponderado de acordo com o caso clinico, uma vez que nem todos
0s pacientes necessitam de exames avancados. A integracdo entre classificacGes radiograficas
classicas, exames tridimensionais quando indicados e avaliacao clinica individualizada representa
0 caminho mais seguro para a tomada de decisdo (Fiorotte; Silva; Santos, 2024; Melo et al.,
2023).

As classificacdes radiograficas devem ser entendidas como ferramentas auxiliares, mas
ndo como critérios exclusivos de deciséo clinica. A integracao entre achados radiograficos, exame
clinico detalhado e fatores individuais do paciente, como idade, presenca de sintomas e condigdes
sistémicas , é essencial para reduzir condutas baseadas em um Unico indice e aumentar a
seguranca da intervencdo (Nunes; Oliveira; Lima, 2024; Oliveira L. M. et al., 2021).

A adocdo de protocolos que associem diferentes classificagcdes radiograficas com recursos
de imagem tridimensional e avaliacdo clinica personalizada pode aprimorar significativamente a
acurécia na estratificacdo de risco e no planejamento cirargico dos terceiros molares inclusos

(Hondrio; Bevilaqua; Cerdeira, 2024; Marques et al., 2024).

Tomada de Decisdo Individualizada

A sintese critica da literatura demonstra que a indicacdo de extracdo profilatica de
terceiros molares deve ser personalizada e ndo pautada por protocolos padronizados de extracao
em massa. Cada paciente apresenta variaveis especificas que influenciam no risco-beneficio do
procedimento, como idade, posi¢do dentéria, proximidade com estruturas nobres, presenca de
sintomas, historico medico e expectativas pessoais em relagdo ao tratamento. Nesse sentido, a
abordagem de decisdo compartilhada entre profissional e paciente é considerada a mais adequada,
pois permite discutir riscos e beneficios, esclarecer alternativas e alinhar a conduta as preferéncias
individuais (Chaves et al., 2024; Clementino et al., 2024).

Diretrizes recentes reforcam a necessidade de um processo de comunicacdo clara, que
inclua explicacGes sobre possiveis complicagdes da cirurgia (como parestesia, fraturas e alveolite)

e sobre os riscos da manutencdo expectante (como reabsorgdes radiculares, cistos ou
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pericoronarite). Além disso, é essencial documentar todo o raciocinio clinico utilizado para
justificar a conduta adotada, seja a exodontia preventiva ou a vigilancia periddica (César; Leal;
Skrivan et al., 2024; Freitas; Corréa; Alves, 2024).

Outro aspecto relevante é que, em casos de proximidade anatdmica com estruturas nobres,
como o nervo alveolar inferior ou o seio maxilar, técnicas auxiliares podem ser empregadas para
reduzir complicagdes, como o uso da tomografia computadorizada de feixe cénico (TCFC) para
planejamento tridimensional ou a adocdo de técnicas cirargicas menos invasivas (Honorio;
Bevilaqua; Cerdeira, 2024; Fiorotte; Silva; Santos, 2024).

Assim, a tomada de decisdo deve ir além da simples avaliagdo radiografica ou da faixa
etaria do paciente, incorporando uma estratificacdo de risco multidimensional. Essa estratificacao
deve considerar tanto aspectos clinicos e radiograficos quanto fatores psicossociais e sistémicos,
garantindo uma conduta mais humanizada e segura (Oliveira et al., 2024; Rodrigues et al., 2021).

A conduta ideal envolve a construcdo de fluxos clinicos que contemplem a analise
individualizada do risco, a educacdo do paciente sobre o0s possiveis cenarios evolutivos e a
definicdo de um plano de seguimento estruturado em casos de manutencdo expectante. Dessa
forma, a decisao final torna-se equilibrada, cientifica e ética, alinhando-se as melhores praticas

de atendimento em cirurgia oral.

DISCUSSAO

Grande parte dos estudos analisados concorda que a extracdo preventiva dos terceiros
molares apresenta beneficios significativos, especialmente quando realizada em pacientes jovens.
A literatura destaca que a menor densidade 6ssea e a formacao radicular incompleta nessa fase
reduzem o tempo cirdrgico, o risco de complicacdes e favorecem uma recuperacdo mais rapida
(Araujo; Diniz, 2023; Chaves et al., 2024). Essa conduta também é defendida como medida
preventiva frente a possibilidade de patologias futuras, como pericoronarite, reabsorcoes
dentarias, cistos e comprometimento periodontal (Clementino et al., 2024; Barbosa; Almeida;
Figueiredo, 2024). Além disso, ha consenso de que o planejamento radiografico adequado e o
uso de exames tridimensionais aumentam a seguranc¢a do procedimento e reduzem a morbidade
operatoria (César et al., 2024).

Outro ponto de concordancia esta relacionado a importancia da individualizacdo da

conduta. Mesmo com a tendéncia favoravel a remocao profilatica, os autores reforcam que a
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decisdo deve considerar fatores anatdmicos, clinicos e sistémicos, respeitando a relagdo custo-
beneficio para cada paciente (Barbosa; Lima; Ortega, 2015, 2023). Assim, entende-se que a
exodontia preventiva deve ser indicada de maneira criteriosa e embasada em avaliacdo
multidimensional, com dialogo transparente entre o cirurgido-dentista e 0 paciente sobre riscos e
beneficios (Clementino et al., 2024; Chaves et al., 2024).

As principais divergéncias encontradas na literatura referem-se ao momento ideal da
extracdo e a conduta frente aos dentes assintomaticos. Enquanto alguns autores defendem a
intervencdo precoce como estratégia para reduzir a morbidade e evitar complicacbes futuras
(Araujo; Diniz, 2023; Clementino et al., 2024), outros recomendam uma conduta expectante,
sustentando que a vigilancia periddica é suficiente quando ndo ha sinais clinicos ou radiograficos
de risco (Barbosa; Almeida; Figueiredo, 2024; César et al., 2024). Essa divergéncia reflete a
auséncia de consenso universal sobre o periodo mais seguro e benéfico para a extracdo, variando
de acordo com o perfil bioldgico e as condi¢des clinicas de cada paciente.

Ha também controvérsias quanto a indicacao de extracdo profilatica em dentes sem funcéo
mastigatdria, mas totalmente assintomaticos. Alguns autores afirmam que a manutencao desses
elementos pode representar menor morbidade a curto prazo, evitando complicacdes cirurgicas
imediatas, como dor, edema e parestesia (Barbosa; Lima; Ortega, 2023). Em contrapartida, outros
defendem que a auséncia de sintomas ndao garante auséncia de risco, pois lesGes subclinicas
podem evoluir silenciosamente (Chaves et al., 2024). Assim, a divergéncia entre conduta
preventiva e conservadora ainda persiste, exigindo mais estudos comparativos que avaliem
desfechos clinicos a longo prazo.

Os estudos revisados apresentam limitacbes metodoldgicas que dificultam a formulagéo
de recomendacdes clinicas universais. Ha escassez de pesquisas longitudinais e controladas que
comparem, de forma robusta, os resultados clinicos e funcionais entre pacientes submetidos a
extracdo preventiva e aqueles mantidos sob vigilancia expectante (César et al., 2024; Barbosa;
Almeida; Figueiredo, 2024). Além disso, observa-se heterogeneidade nos critérios de incluséo e
na definicdo de complicacbes pos-operatorias, 0 que compromete a padronizacao dos resultados
(Araujo; Diniz, 2023). A auséncia de protocolos clinicos uniformes e a variedade nas técnicas
cirargicas também limitam a comparag&o entre os achados.

Outra limitag&o relevante € o tamanho reduzido das amostras e a concentracdo dos estudos
em populagdes jovens, dificultando a extrapolacdo dos dados para outras faixas etarias

(Clementino et al., 2024). Soma-se a isso a caréncia de estudos que avaliem aspectos como custo-
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beneficio, impacto psicoldgico, tempo de afastamento e qualidade de vida pos-extracdo. Essas
lacunas evidenciam a necessidade de futuras investigagdes multicéntricas e padronizadas, que
possam fundamentar protocolos clinicos mais consistentes e baseados em evidéncias cientificas
amplas (Barbosa; Lima; Ortega, 2023).

Na prética clinica, os achados da literatura reforcam a importancia da avaliacdo
individualizada e da tomada de decisdo compartilhada. O cirurgido-dentista deve integrar
informacdes clinicas, radiograficas e sistémicas para definir a melhor conduta, sempre com base
na relacdo risco-beneficio (César et al., 2024; Chaves et al., 2024). A adocdo de exames
tridimensionais, como a tomografia computadorizada de feixe conico, é uma ferramenta essencial
para o planejamento cirdrgico, especialmente em casos com proximidade de estruturas nobres,
como o nervo alveolar inferior (Barbosa; Lima; Ortega, 2015; Clementino et al., 2024).

Além disso, os resultados reforcam que a extracdo preventiva deve ser preferencialmente
indicada em pacientes jovens, quando ha evidéncias de risco futuro de impactacdo ou patologia,
considerando o menor grau de morbidade e maior previsibilidade cirtrgica (Araujo; Diniz, 2023;
Chaves et al., 2024). Em contrapartida, nos casos de baixo risco e auséncia de sintomatologia, a
conduta conservadora, com acompanhamento clinico-radiografico periddico, representa uma
opc¢ao segura e ética. Portanto, o papel do cirurgido-dentista é equilibrar prudéncia e prevencéo,
priorizando a seguranca e a individualizagdo do tratamento (Barbosa; Almeida; Figueiredo,
2024).

A presente revisao contribui para integrar as evidéncias existentes sobre a exodontia
preventiva, esclarecendo os principais pontos de convergéncia e divergéncia entre os estudos. O
trabalho reforca a importancia de um modelo de decisdo clinica personalizada, que valorize a
individualizacdo do paciente, o0 uso criterioso de exames de imagem e o dialogo transparente
sobre riscos e beneficios (Chaves et al., 2024; Clementino et al., 2024). Além disso, a pesquisa
destaca que a tomada de deciséo precoce, quando bem embasada, pode reduzir complicagdes
futuras e otimizar o prognostico cirargico, especialmente em pacientes jovens (Araujo; Diniz,
2023).

Por fim, o estudo propde que futuras pesquisas avancem para a criagdo de protocolos
clinicos padronizados, que definam critérios de acompanhamento radiografico e indicadores
objetivos de risco. Essa padronizacdo permitiria maior comparabilidade entre estudos e auxiliaria
0 cirurgido-dentista na definicdo de condutas seguras e baseadas em evidéncias. Assim, este

trabalho contribui para a consolidacdo de um referencial cientifico atualizado, que apoia a pratica
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clinica ética, preventiva e individualizada na exodontia de terceiros molares (Barbosa; Lima;
Ortega, 2023; Ceésar et al., 2024).

Com base na andlise critica da literatura, algumas recomendacdes praticas podem ser
destacadas para orientar a conduta frente aos terceiros molares inclusos:

e Estratificacdo de risco: realizar avaliacdo clinica detalhada associada a exames de imagem
bidimensionais (radiografia panordmica) e, quando necessério, tridimensionais (TCFC),
a fim de identificar angulacdo dentaria, profundidade, espaco disponivel e proximidade
com estruturas nobres. (César et al., 2024; Barbosa; Lima; Ortega, 2015, 2023).

e Intervencdo precoce em pacientes jovens: considerar a exodontia preventiva em
adolescentes e jovens adultos quando houver risco elevado de evolucéo patolégica, uma
vez que a menor densidade Ossea e a rizogénese incompleta favorecem melhor
prognostico cirargico e menor morbidade. (Clementino et al., 2024; Barbosa; Almeida;
Figueiredo, 2024).

e Conduta expectante em casos de baixo risco: em pacientes assintomaticos e com baixo
potencial de complicacdo futura, a vigilancia sistematizada deve ser priorizada, com
definicdo clara da periodicidade de reavaliacBes clinicas e radiogréaficas, evitando
condutas intervencionistas desnecessarias. (Barbosa; Lima; Ortega, 2023).

e Registro e consentimento informado: documentar de forma criteriosa todo o processo de
decisdo, incluindo justificativas clinicas, radiograficas e de risco-beneficio. Além disso,
realizar consentimento informado detalhado com o paciente, esclarecendo riscos
especificos da cirurgia, como parestesia, alveolite, comunicacdo oro-antral e infeccéo,
além das consequéncias da manutencdo expectante. (Chaves et al., 2024; Freitas; Corréa;
Alves, 2024).

e Tomada de decisdo compartilhada: adotar fluxos clinicos que promovam a participacdo
ativa do paciente na decisdo, garantindo uma abordagem ética, personalizada e alinhada
as melhores evidéncias cientificas disponiveis. (Araujo; Diniz, 2023; Barbosa; Almeida;
Figueiredo, 2024).

CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo geral realizar uma revisdo de literatura sobre a

extragdo preventiva de terceiros molares, analisando suas indicacGes, beneficios, riscos e
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contraindicacOes. A analise dos estudos demonstrou que a exodontia preventiva é amplamente
recomendada em pacientes jovens, especialmente quando ha risco de evolugdo patoldgica, como
pericoronarite, cistos odontogénicos, reabsor¢des radiculares ou comprometimento periodontal.
Nessa faixa etaria, a menor densidade 0ssea e a rizogénese incompleta favorecem a execucédo
cirtrgica e reduzem a morbidade, atendendo ao objetivo de identificar as principais indicacoes
clinicas da exodontia profilatica (Araujo; Diniz, 2023; Chaves et al., 2024; Clementino et al.,
2024).

Quanto aos beneficios e riscos associados, verificou-se que a intervencdo precoce
contribui para a prevencdo de complicacdes futuras e auxilia no planejamento ortodontico,
enquanto o procedimento cirdrgico, quando realizado tardiamente, pode apresentar
intercorréncias como dor, edema, parestesia e até fraturas 6sseas (Barbosa; Almeida; Figueiredo,
2024; Barbosa; Lima; Ortega, 2023). Dessa forma, o objetivo de avaliar os riscos e complicacdes
foi alcancado, evidenciando a necessidade de um planejamento cuidadoso e de uma avaliagéo
individualizada do risco-beneficio antes da intervencao.

Em relacdo as classificacdes radiogréaficas e clinicas, constatou-se que as metodologias de
Winter e Pell & Gregory permanecem fundamentais para estimar a dificuldade operatoria e 0
posicionamento dentario, devendo ser complementadas por exames tridimensionais, como a
tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC), que aumenta a precisdo diagndstica e a
previsibilidade cirtrgica (César et al., 2024; Chaves et al., 2024). Dessa forma, o trabalho
também respondeu ao objetivo de discutir as classificacdes utilizadas no planejamento cirdrgico,
reforcando o papel do diagndstico por imagem como ferramenta decisiva para a seguranca do
paciente.

Por fim, verificou-se que a decisdo clinica deve ser individualizada e compartilhada,
considerando as particularidades anatébmicas, sistémicas e psicoldgicas de cada paciente. A
conduta preventiva é recomendada quando ha risco elevado de complicagBes, enquanto a
vigilancia periddica é indicada em casos assintomaticos e de baixo risco. Assim, o trabalho
atingiu seu proposito de fornecer subsidios cientificos para a tomada de decisédo clinica,
destacando a importancia de protocolos padronizados de acompanhamento e de novos estudos
longitudinais que comparem os desfechos entre condutas preventiva e expectante.

Conclui-se, portanto, que a exodontia preventiva dos terceiros molares deve ser conduzida

com base em avaliag&o criteriosa, evidéncias cientificas atualizadas e consentimento informado,
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garantindo uma préatica odontol6gica segura, ética e alinhada aos principios da cirurgia

bucomaxilofacial moderna.
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