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RESUMO
A ideacdo suicida é um problema significativo de satde publica, especialmente em areas com

recursos limitados. No Brasil, mais de 5% da populacdo sofre de transtorno depressivo maior
(TDM), intensificando a urgéncia de intervencdes eficazes. A depressao resistente ao tratamento
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(DRT) agrava essa situacdo. A escetamina, um anestésico com propriedades antidepressivas,
emergiu como uma solucdo promissora para esses casos. Este estudo teve como objetivo
descrever os efeitos terapéuticos, as indicacdes, riscos e beneficios da Terapia de Infusdo de
Escetamina no tratamento da ideacdo suicida em pacientes diagnosticados com depressédo grave
em Candiba, Bahia. Um estudo observacional transversal analisou prontuarios médicos e foram
aplicados questionarios semiestruturados para coletar dados sobre a prevaléncia da ideacdo
suicida e do TDM, e os impactos do tratamento na gravidade e frequéncia dos pensamentos
suicidas. Os participantes foram selecionados por amostragem de conveniéncia, incluindo
pacientes tratados no hospital de Candiba, diagnosticados com depresséo grave e ideacao suicida,
avaliados de conforme os critérios do DSM-5. O estudo excluiu mulheres gravidas, idosos,
criangas e pacientes que ndo mantenham o acompanhamento do tratamento. Os dados coletados
incluiram caracteristicas clinicas e sociodemograficas, evolucdo dos sintomas e resposta ao
tratamento, utilizando a Escala de Hamilton para Avalia¢do da Depressdo (HAM-D) e a Escala
de Depressao de Montgomery-Asberg (MADRS). Os desfechos primarios avaliaram os efeitos
da Terapia de Infusdo de Escetamina na reducdo da suicidalidade, enquanto os desfechos
secundarios incluiram a prevaléncia da ideacdo suicida e do TDM e a avaliacdo de efeitos
colaterais e complicacfes. A andlise estatistica utilizou métodos descritivos e testes inferenciais,
como os testes t e chi-quadrado, para comparar grupos. O estudo indica que a escetamina é eficaz
no tratamento da ideacéo suicida e do TDM resistente, com melhora clinica relevante. No entanto,
fatores sociais, estruturais e clinicos limitam sua eficacia, reforcando a necessidade de cuidado
integrado e politicas publicas em satude mental.

Palavras-chave: Ideacdo Suicida. Estudos Transversais. Escetamina. Depress&o.
ABSTRACT

In Brazil, more than 5% of the population suffers from major depressive disorder (MDD),
intensifying the urgency for effective interventions. Treatment-resistant depression (TRD)
worsens this scenario. Esketamine, an anesthetic with antidepressant properties, has emerged as
a promising solution for such cases. This study aimed to describe the therapeutic effects,
indications, risks, and benefits of Esketamine Infusion Therapy in treating suicidal ideation in
patients diagnosed with severe depression in Candiba, Bahia. A cross-sectional observational
study analyzed medical records, and semi-structured questionnaires were applied to collect data
on the prevalence of suicidal ideation and MDD, as well as the impact of treatment on the severity
and frequency of suicidal thoughts. Participants were selected through convenience sampling,
including patients treated at the Candiba hospital who were diagnosed with severe depression and
suicidal ideation, evaluated according to DSM-5 criteria. The study excluded pregnant women,
the elderly, children, and patients who did not maintain treatment follow-up. Collected data
included clinical and sociodemographic characteristics, symptom progression, and treatment
response, using the Hamilton Depression Rating Scale (HAM-D) and the Montgomery-Asberg
Depression Rating Scale (MADRS). Primary outcomes assessed the effects of Esketamine
Infusion Therapy on reducing suicidality, while secondary outcomes included the prevalence of
suicidal ideation and MDD, along with the evaluation of side effects and complications. Statistical
analysis employed descriptive methods and inferential tests, such as t-tests and chi-square tests,
to compare groups. The study indicates that esketamine is effective in treating suicidal ideation
and treatment-resistant MDD, with significant clinical improvement. However, social, structural,
and clinical factors limit its effectiveness, reinforcing the need for integrated care and public
mental health policies.
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RESUMEN

La ideacion suicida es un problema significativo de salud publica, especialmente en areas con
recursos limitados. En Brasil, mas del 5% de la poblacion sufre de trastorno depresivo mayor
(TDM), lo que aumenta la urgencia de intervenciones eficaces. La depresion resistente al
tratamiento (DRT) agrava esta situacion. La esketamina, un anestésico con propiedades
antidepresivas, ha surgido como una solucion prometedora para estos casos. Este estudio tuvo
como objetivo describir los efectos terapéuticos, las indicaciones, los riesgos y los beneficios de
la Terapia de Infusién de Esketamina en el tratamiento de la ideacion suicida en pacientes
diagnosticados con depresion grave en Candiba, Bahia. Un estudio observacional transversal
analizo los historiales médicos y se aplicaron cuestionarios semiestructurados para recopilar datos
sobre la prevalencia de la ideacion suicida y el TDM, asi como los impactos del tratamiento en la
gravedad y frecuencia de los pensamientos suicidas. Los participantes fueron seleccionados
mediante muestreo de conveniencia, incluyendo pacientes tratados en el hospital de Candiba,
diagnosticados con depresion grave e ideacion suicida, evaluados de acuerdo con los criterios del
DSM-5. El estudio excluyd a mujeres embarazadas, ancianos, nifios y pacientes que no mantenian
el seguimiento del tratamiento. Los datos recopilados incluyeron caracteristicas clinicas y
sociodemogréficas, evolucion de los sintomas y respuesta al tratamiento, utilizando la Escala de
Hamilton para la Evaluacion de la Depresion (HAM-D) y la Escala de Depresion de
Montgomery-Asberg (MADRS). Los desenlaces primarios evaluaron los efectos de la Terapia de
Infusion de Esketamina en la reduccion de la suicidalidad, mientras que los desenlaces
secundarios incluyeron la prevalencia de la ideacion suicida y el TDM y la evaluacién de efectos
secundarios y complicaciones. El analisis estadistico utiliz6 métodos descriptivos y pruebas
inferenciales, como las pruebas t y chi-cuadrado, para comparar grupos. El estudio indica que la
esketamina es eficaz en el tratamiento de la ideacion suicida y del TDM resistente, con una mejora
clinica relevante. Sin embargo, factores sociales, estructurales y clinicos limitan su eficacia, lo
que refuerza la necesidad de un cuidado integrado y de politicas publicas en salud mental.

Palabras clave: Ideacion Suicida. Estudios transversales. Esketamina. Depresion.
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INTRODUCAO

A ideacdo suicida € um grave problema de salde publica que demanda atencdo e
intervengdes eficazes, especialmente em regides com recursos limitados. A tentativa de suicidio
é um comportamento prejudicial com a intencdo de acabar com a propria vida. Dados globais
sobre ideacdo suicida sdo escassos e de baixa qualidade, devido a falta de estatisticas e

diagnosticos insuficientes (Duarte et al., 2024).
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Estudos globais indicam uma variacdo na prevaléncia de tentativas de suicidio de 0,3% a
4,2%, com maior incidéncia entre mulheres (Duarte et al., 2024). No Brasil, mais de 5% da
populacéo sofre de transtorno depressivo maior (TDM) em algum momento da vida, o0 que torna
a ideacdo suicida uma preocupacao urgente (Brasil, 2019).

A depressao resistente ao tratamento (DRT) é caracterizada pela falha em responder a
maltiplas terapias antidepressivas (Johnston et al., 2019; Cooper et al., 2017). Estudos sugerem
gque um anestésico conhecido possui efeito antidepressivo, inclusive em casos resistentes
(Naughton et al., 2014; Han et al., 2016).

A escetamina, inicialmente usada como anestésico, mostrou-se eficaz na regulacéo de
atividades cerebrais e no tratamento de DRT e ideacdo suicida (Dias, et al., 2022). A Terapia de
Infusdo de Escetamina emergiu como uma intervencdo promissora, aliviando rapidamente os
sintomas depressivos e suicidas em pacientes resistentes a tratamentos convencionais.

Este trabalho investigou a aplicacdo da Terapia de Infusdo de Escetamina como uma
alternativa terapéutica para a ideagéo suicida no interior do sudoeste baiano, visando aprimorar

as praticas clinicas e fornecer intervenc6es mais eficazes para esses individuos.

REFERENCIAL TEORICO

A ideacdo suicida € um grave problema de salde publica que demanda atencdo e
intervencdes eficazes, especialmente em regifes onde 0s recursos e servi¢os de saude mental
podem ser limitados. A tentativa de suicidio é caracterizada como um episodio especifico de
comportamento prejudicial realizado com a intencdo consciente de acabar com a prépria vida.
(Duarte et al., 2023).

Em relacdo as ideacOes suicidas, existem poucos dados globais e, quando ha, a qualidade
é baixa devido a falta de estatisticas, que se relacionam com diagndsticos e relatorios
insuficientes. Alem disso, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ndo recebe informacGes de
nenhum pais do mundo sobre o tema.

Segundo Duarte, et al., (2022) estudos a nivel mundial revelam uma variagdo da
prevaléncia da tentativa de suicidio de 0,3% a 4,2% e apontam que 0 sexo mais acometido € o
feminino, apesar de um consenso de que 0os homens sdo 0s que mais cometem suicidio. Esses
dados se repetem em estudos brasileiros como os realizados por Botega et al. (2009), Vidal,
Gontijo e Lima (2013), Brixner et al. (2016), Bahia et al. (2017), Grigoletto et al. (2020), Aguiar

Revista DCS. 2025, v. 22, n. 84, p. 01-13. 4
ISSN: 2224-4131



TERAPIA DE INFUSAO DE ESCETAMINA NO TRATAMENTO DA IDEAGAO SUICIDA E
TRANSTORNO DEPRESSIVO MAIOR: ESTUDO PILOTO

et al. (2022).

No contexto do municipio do interior do sudoeste baiano, a presenca de casos de depresséo
com ideacdo suicida assume contornos preocupantes, exigindo abordagens terapéuticas
inovadoras e acessiveis para prevenir e tratar esse fenémeno.

A incidéncia de ideacdo suicida e transtorno depressivo maior (TDM) representa um
desafio significativo para a saude mental em todo o mundo, com implica¢des devastadoras para
individuos e comunidades. No Brasil, onde estima-se que mais de 5% da populacéo sofra de TDM
em algum momento da vida, a preocupacdo com a ideacédo suicida € ainda mais premente (Brasil,
2019).

Sdo diversos subtipos de depressao e, a depressdo resistente ao tratamento (DRT), pode
ser compreendida como um transtorno que possui grande relevancia dentre os demais tipos
manifestos, podendo ser definido como uma falha que o organismo apresenta para dar uma
resposta a dois ou mais ensaios de monoterapia com farmacos antidepressivos, ou um tipo de
auséncia de resposta a quatro ou mais ensaios de terapias antidepressivas diferentes (Johnston, et
al., 2019; Cooper, et al., 2017).

Conforme os estudos de Naughton, et al. (2014) e Han, et al. (2016) verificaram a partir
de seus registros que um anestésico conhecido teria efeito antidepressivo, até mesmo nos casos
mais resistentes.

Segundo Dias, et al., (2022), a escetamina, foi descoberta na década de 1960, inicialmente
utilizada como agente anestésico, e em menor medida como analgésico. Contudo, anos depois, a
sua acdo antagonista de receptores do glutamato/aspartato (receptores N-metil-D-aspartato ou
NMDA) foi destacada, visto que desempenha um papel fundamental como neurotransmissor
envolvido na regulacdo de diversas atividades cerebrais. Assim, escetamina passou a ser foco de
diversos estudos para entender o seu potencial de regulacdo neuronal para transtornos mentais e
possibilitar uma alternativa ao tratamento da DRT e da ldeagéo Suicida. A Terapia de Infusdo de
Escetamina emergiu como uma promissora intervencdo no tratamento da ideagdo suicida,
apresentando resultados significativos em estudos clinicos e evidenciando potencial para aliviar
rapidamente os sintomas depressivos e suicidas em pacientes resistentes a tratamentos
convencionais.

Este trabalho se propde a investigar e analisar a aplicacdo da Terapia de Infusdo de
Escetamina como uma alternativa terapéutica viavel no enfrentamento da ideacdo suicida no

mencionado municipio do interior do sudoeste baiano. Compreender a eficacia e os desafios
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associados a essa abordagem terapéutica € essencial para aprimorar as préticas clinicas e fornecer

intervencdes mais efetivas aos individuos que enfrentam esse sofrimento psiquico.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como transversal, observacional e retrospectivo, com foco na
analise de prontuérios de pacientes submetidos a Terapia de Infusdo de Escetamina no Hospital
e Maternidade de Candiba, localizado no interior do sudoeste baiano. A coleta de dados foi
realizada por meio da revisdo de registros clinicos e aplicacio de um questionario
semiestruturado, elaborado pelos pesquisadores. A amostra foi composta por 18 pacientes
selecionados por conveniéncia, que atendiam aos critérios de inclusdo, como diagndstico de
depressdo grave segundo o DSM-5 associado a ideagdo suicida.

Foram excluidos do estudo pacientes gestantes, idosos, criancas, aqueles que nao
completaram corretamente o questionario ou que interromperam o tratamento devido a falta de
adesdo ou dependéncia quimica do farmaco. A andlise incluiu dados sociodemograficos (sexo,
idade, etnia, renda e histérico familiar), bem como informacdes clinicas sobre a evolucéo dos
sintomas, reincidéncia e resposta terapéutica. Os desfechos priméarios foram mensurados por meio
das escalas HAM-D e MADRS, enquanto os desfechos secundarios incluiram a prevaléncia dos
transtornos, a resposta clinica, os efeitos colaterais e a qualidade de vida dos pacientes.

Os pacientes avaliados foram submetidos a trés sessfes de tratamento conforme protocolo
padronizado, utilizando solucdo de Soro Fisiologico 0,9% (250 ml) associada a escetamina na
dose de 0,5 mg/kg (solucdo de 50 mg/ml), administrada por via intravenosa em uma taxa de
infusdo de 125 macrogotas por minuto. Durante todas as sessfes, 0s pacientes permaneceram
monitorizados e acompanhados por um profissional qualificado. Todos assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), cientes dos possiveis efeitos clinicos relacionados
a0 uso da escetamina.

Os participantes foram divididos em dois grupos: aqueles com ideagdo suicida e 0s
diagnosticados com Transtorno Depressivo Maior (TDM). Para pacientes com ideacdo suicida
estruturada com planejamento, a primeira sessdo foi administrada de forma imediata, com
repeticdo entre 24 a 48 horas apods a inicial, seguida de uma sessdo de refor¢o ap6s um més,
avaliando-se a necessidade de refor¢cos mensais subsequentes. Notavelmente, mais da metade

desses pacientes relataram cessar 0s pensamentos suicidas em menos de 24 horas ap6s a primeira
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infusdo, demonstrando satisfacdo com o tratamento. J& os pacientes com TDR seguiram um
cronograma com a primeira sessao imediata, a segunda apds sete dias e a terceira em 28 dias,
sendo que alguns necessitaram de reforcos mensais conforme a evolugdo do quadro clinico.

As andlises estatisticas incluiram estatisticas descritivas (médias, desvios-padrao,
frequéncias) e, quando aplicavel, testes inferenciais como o teste t e 0 qui-quadrado. Todos 0s
procedimentos respeitaram 0s aspectos éticos e de confidencialidade, com supervisdo
institucional. Os resultados esperados visam contribuir para a préatica clinica e o desenvolvimento

de politicas publicas voltadas a saude mental em regides de baixa cobertura assistencial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra analisada foi composta por 18 pacientes atendidos no hospital municipal de
Candiba, com idades entre 14 e 57 anos (média = 30,66; DP = 11,61). A predominancia do sexo
feminino (66,7%) segue o padrdo descrito por Duarte et al. (2022), que aponta maior frequéncia
de tentativas de suicidio entre mulheres, embora os homens apresentem maior taxa de suicidio
consumado. Esse dado destaca a importancia de abordagens terapéuticas direcionadas as

necessidades especificas de género.

Tabela 1 - Relacdo entre género e acometimento de doencas psiquidtricas

Género Frequéncia Percentual
Homem cis 5 27,80%
Mulher cis 12 66,70%
Homem trans 1 5,50%
Total 18 100%

Fonte: Elaborado pelo autor com base em dados processados no software SPSS.

Em termos socioecondmicos, observou-se que a maioria dos participantes (61,1%)
possuia renda superior a dois salarios-minimos. Por outro lado, 33,4% dos individuos relataram
renda de até dois salarios, sendo que 16,7% recebiam menos de um salario e 16,7% entre um e
dois salarios. Apenas 5,6% nado informaram sua faixa de renda. Embora a maior parte da amostra
néo se enquadre na faixa de baixa renda, a presenca de um terco dos participantes nessa condi¢ao
reforga a importancia de considerar os fatores socioeconémicos como potenciais barreiras a
adesdo e continuidade do tratamento, conforme destacado por Duarte et al. (2024), que

relacionam a vulnerabilidade econémica ao agravamento de quadros de transtornos mentais

Revista DCS. 2025, v. 22, n. 84, p. 01-13. 7
ISSN: 2224-4131



Alan Rodrigues de Azevedo, Ana Carolina Prates de Sousa, Gabriel Fernandes Macédo Ladeia, Grasielly
Jamilly Santos Vieira, Helen Joana Pereira, José Antdnio Teixeira Silva, Lavinia Fernandes Oliveira Ledo,
Marcos Ribeiro Donato, Marjorie Porto Fraga, Maria das Gracgas do Nascimento, Mariana Neves Porto,
Rafael Ferreira Lima

Tabela 2 - Relacdo entre renda e frequéncia dos acometimentos psiquiatricos

Renda Frequéncia Percentual
Menor que 1 salario 3 16,70%
1 a 2 sal&rios-minimos 3 16,70%
Maior que 2 salarios 11 61,10%
Né&o informado 1 5,50%
Total 18 100%

Fonte: Elaborado pelos autores com base em dados processados no software SPSS

A andlise da etnia revelou uma maioria de pacientes autodeclarados brancos (55,6%),
seguidos por negros (27,8%) e pardos (11,1%). Tais dados refletem, em parte, a composicao
populacional da regido, mas também apontam a necessidade de considerar desigualdades raciais

no acesso a cuidados de saude mental.

Tabela 3 - Relacdo entre raca e acometimentos psiquiatricos

Etnia Frequéncia Percentual Porge-ntage
m valida
Branco 10 55,6% 58,8%
Pardo 2 11,1% 11,8%
Negro 5 27,8% 29,9%
N&o informado 1 5,5% -
Total 18 100% 100%

Fonte: Elaborado pelo autor com base em dados processados no software SPSS.

Quanto ao histérico familiar de doencas psiquiatricas, 56,3% dos pacientes que
apresentaram reincidéncia tinham familiares com histérico positivo, confirmando o carater
hereditario dos transtornos mentais descrito na literatura (Botega et al., 2009; Aguiar et al., 2022).
A taxa de reincidéncia total foi de 52,9%, sendo mais comum entre 0s pacientes com historico
psiquiatrico familiar positivo.

A andlise de associacdo entre reincidéncia e historico familiar de doenca psiquiatrica foi
63,6% (p = 0,377), realizada por meio do teste qui-quadrado, ndo evidenciando relagéo
estatisticamente significativa entre as varidveis. Esse resultado pode estar relacionado as
limitacbes amostrais, incluindo o numero reduzido de participantes e a baixa frequéncia

observada em algumas categorias da tabela de contingéncia.

Revista DCS. 2025, v. 22, n. 84, p. 01-13. 8
ISSN: 2224-4131



TERAPIA DE INFUSAO DE ESCETAMINA NO TRATAMENTO DA IDEAGAO SUICIDA E
TRANSTORNO DEPRESSIVO MAIOR: ESTUDO PILOTO

Tabela 4 - Tabulacdo cruzada do historico de doenca psiquidtrica com recidiva do pensamento suicida
Historico de Doenca Psiquiatrica

Sim N&o Total
7 2 9
Recidiva Sim 63,6% 40% 56,3%
4 3 7
N&o 36,4% 60% 43,8%
Total 11 5 16
100% 100% 100%

Fonte: Elaborado pelo autor com base em dados processados no software SPSS.

A avaliacdo da melhora ap0s a Terapia de Infusdo de Escetamina, mensurada por meio de
uma escala numérica, revelou uma média de 90,53 (DP = 15,90) entre os 15 participantes
avaliados. Apesar do escore elevado, a analise de regressdo entre idade e resposta ao tratamento
indicou auséncia de associacdo estatisticamente significativa (p = 0,471), o que sugere que a
idade, isoladamente, teve participacdo pouco expressiva na variagdo dos resultados terapéuticos.

Apesar das limitagbes amostrais, os dados sugerem que a Terapia de Infusdo de
Escetamina apresenta resultados promissores na reducdo da ideacdo suicida, ainda que pacientes
com maior gravidade clinica ou histérico familiar positivo demandem acompanhamento mais
intensivo. O elevado indice de reincidéncia reforca a necessidade de uma abordagem terapéutica
continua, com suporte psicossocial e estratégias de prevencao de recaidas.

Segundo Dias, et al, (2022), a escetamina, foi descoberta na década de 1960, inicialmente
utilizada como agente anestésico, e em menor medida como analgésico. Contudo, anos depois, a
sua acdo antagonista de receptores do glutamato/aspartato (receptores N-metil-D-aspartato ou
NMDA) foi destacada, visto que desempenha um papel fundamental como neurotransmissor
envolvido na regulacdo de diversas atividades cerebrais.

Na analise subjetiva dos resultados, observou-se que alguns pacientes relataram efeitos
colaterais durante ou ap0s as sessGes de Terapia de Infusdo com Escetamina, destacando-se
principalmente episodios de dissociacgdo, crises de ansiedade aguda e elevagdo transitoria da
pressdo arterial. A dissociacdo, embora esperada devido ao mecanismo de acdo da escetamina
nos receptores NMDA, foi descrita por alguns pacientes como uma experiéncia prazerosa e de
“desconexdo” da realidade. Essa resposta demanda monitoramento continuo e suporte emocional
durante o procedimento, além de atencdo especial quanto ao risco de desenvolvimento de
dependéncia quimica, o que demanda necessidade de interrupcao do tratamento.

E relevante destacar que todos os pacientes realizaram o procedimento em jejum, como

medida preventiva para minimizar efeitos adversos gastrointestinais. Ainda assim, dois pacientes
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apresentaram episodios de vomito durante a infusdo. Trés pacientes relataram com clareza e
precisdo a experiéncia de dissociacdo provocada pela escetamina, demonstrando plena
consciéncia do estado alterado de percepcdo. Um dos pacientes, em particular, descreveu com
riqueza de detalhes o planejamento do suicidio.

Em relacdo a ansiedade, em alguns casos, a escetamina desencadeou reagdes ansiosas
intensas, como taquicardia e sensacdo de panico, sobretudo em pacientes com histérico de
transtornos ansiosos ndo tratados. Nesse sentido, em um Unico paciente, foi necessario a
utilizacdo de Diazepam 10 mg endovenoso para conter a crise de ansiedade. Quanto a resposta
cardiovascular, houve registro de aumento agudo da pressdo arterial em alguns individuos, o que
demandou acompanhamento clinico mais rigoroso durante a infusdo. Consequentemente, foi
necessaria a utilizacdo de Atensina 0,100mg, via oral, a qual houve um resultado positivo ao
diminuir os niveis pressoricos durante a sessao.

Para os pacientes com ideag&o suicida, foi prescrita a dose de 600 mg/dia de carbonato de
litio. Ja os pacientes com Transtorno Depressivo Recorrente (TDR) necessitaram de ajustes nos
psicofarmacos, os quais variaram conforme as particularidades de cada caso. Em alguns deles,
também foi incluida a prescri¢ao de carbonato de litio na mesma dosagem.

Esses efeitos reforcam a necessidade de um ambiente controlado e equipe treinada para a
administracdo da escetamina, garantindo seguranca e manejo adequado das reacOes adversas,
além de destacar a importancia da triagem clinica minuciosa antes da indicagdo da terapia. Além
disso, € importante destacar que foram criteriosamente excluidos do estudo pacientes com
diagnostico de depressao bipolar e outras psicoses, considerando os riscos potenciais associados
ao uso da escetamina nesses quadros, garantindo assim maior seguranca € homogeneidade na
analise dos resultados.

Esses achados corroboram os estudos de Dias et al. (2022) e Naughton et al. (2014), que
apontam a escetamina como uma alternativa eficaz, principalmente em casos de depressao
resistente. No entanto, reforca-se que a eficacia da escetamina ndo deve ser analisada de forma

isolada, mas integrada a um plano de cuidados abrangente, sensivel as condi¢oes.

CONCLUSAO

Os achados deste estudo sugerem relevancia e a eficacia potencial da Terapia de Infuséo

de Escetamina como um recurso inovador no manejo da ideacdo suicida e do Transtorno
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Depressivo Maior (TDM), especialmente em pacientes com resisténcia a tratamentos tradicionais.
Realizado no municipio de Candiba, no interior do sudoeste baiano, o estudo revelou ndo apenas
dados clinicos significativos, mas também aspectos sociais e estruturais que influenciam
diretamente na resposta terapéutica e na continuidade do tratamento.

A melhora observada em parte significativa dos pacientes, avaliada por meio de escalas
clinicas e evolucgdo de prontuério, destaca o papel da escetamina na reducéo rapida dos sintomas
depressivos e suicidas. Ainda assim, a persisténcia de casos de reincidéncia principalmente entre
pacientes com historico familiar positivo para transtornos mentais ou em condicées clinicas mais
graves reforca a necessidade de acompanhamento prolongado, com estratégias terapéuticas
integradas e individualizadas. A escetamina, embora eficaz, ndo deve ser encarada como solugéo
Unica, mas como parte de um plano de cuidado mais amplo, que contemple também psicoterapia,
suporte familiar, atendimento multiprofissional e educacdo em saude.

O perfil sociodemogréfico dos participantes é marcado por elevada incidéncia de historico
psiquiatrico familiar e predominéncia do sexo feminino evidencia as desigualdades sociais que
permeiam o adoecimento mental. A precariedade no acesso a servi¢os de salde mental e a
estigmatizacdo do sofrimento psiquico nas regides interioranas sdo obstaculos que ainda limitam
a efetividade dos tratamentos, independentemente de sua eficacia farmacoldgica. Além disso,
fatores como evasdo ao tratamento e dificuldade de adesdo apontam para a necessidade de
fortalecer vinculos terapéuticos, promover acdes comunitarias de acolhimento e garantir a
presenca de politicas publicas que priorizem o cuidado em salde mental de forma continua,
gratuita e de qualidade.

Ademais, observou-se que a maioria dos pacientes incluidos no protocolo apresentava
diagndstico de Transtorno de Personalidade Borderline, o que reforca a importancia de
abordagens terapéuticas especificas para esse perfil clinico, especialmente em casos de ideacao
suicida.

Conclui-se que a terapia de infusdo com escetamina apresenta resultados clinicos
promissores no tratamento do transtorno depressivo maior (TDM) associado a ideagdo suicida,
especialmente quando integrada a outras intervencGes terapéuticas e ao fortalecimento das redes
de apoio. No entanto, sua plena eficicia ainda enfrenta barreiras estruturais e sociais,
particularmente em regides do interior do Brasil. Apesar da limitacdo do pequeno tamanho da
amostra, espera-se que este estudo sirva como um ponto de partida para pesquisas mais amplas,

contribuindo para o avango do debate cientifico sobre a escetamina, incentivando novas
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investigacdes regionais e reforcando a urgéncia de priorizar a satde mental nas politicas publicas,

sobretudo em contextos de maior vulnerabilidade.
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