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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a associacao entre a alimentacao saudavel e a satde
bucal em criancas e adolescentes, buscando compreender de que forma os habitos alimentares
influenciam o desenvolvimento e a manutencdo da salde oral. A pesquisa foi de carater
descritivo, com abordagem qualitativa, envolvendo uma amostra de 20 profissionais da area da
salde - incluindo dentistas, nutricionistas e pediatras - que atuam diretamente com o publico
infantil e adolescente. Os dados foram coletados por meio de entrevistas e contemplados por
observacg0es do tipo participante. Os resultados indicaram que o consumo frequente de alimentos
ultraprocessados, ricos em agucares e amidos refinados, esta diretamente relacionado ao aumento
de casos de céaries e gengivites, enquanto dietas balanceadas, com frutas, legumes, verduras e
fontes adequadas de calcio e fésforo, contribuem para a prevencdo de doencas bucais. Conclui-
se que a integracdo entre praticas nutricionais e orientacdes odontoldgicas é essencial para
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promover uma salde bucal efetiva e duradoura entre criancas e adolescentes.
Palavras-chave: Alimentacdo. Saude Bucal. Criangas. Adolescentes.
ABSTRACT

This study aimed to analyze the association between healthy eating and oral health in children
and adolescents, seeking to understand how dietary habits influence the development and
maintenance of oral health. The research was descriptive in nature, with a qualitative approach,
involving a sample of 20 health professionals — including dentists, nutritionists, and pediatricians
— who work directly with children and adolescents. Data were collected through interviews and
supplemented by participant observation. The results indicated that frequent consumption of
ultra-processed foods, rich in sugars and refined starches, is directly related to an increase in cases
of caries and gingivitis, while balanced diets, with fruits, vegetables, and adequate sources of
calcium and phosphorus, contribute to the prevention of oral diseases. It is concluded that the
integration of nutritional practices and dental guidance is essential to promote effective and
lasting oral health among children and adolescents.

Keywords: Nutrition. Oral Health. Children. Adolescents.
RESUMEN

Este estudio analizo la relacion entre la alimentacion saludable y la salud bucodental en nifios y
adolescentes, buscando comprender cémo los habitos alimentarios influyen en el desarrollo y
mantenimiento de la salud bucodental. La investigacion, de caracter descriptivo y con enfoque
cualitativo, contd con una muestra de 20 profesionales de la salud —entre ellos odontélogos,
nutricionistas y pediatras— que trabajan directamente con nifios y adolescentes. Los datos se
recopilaron mediante entrevistas y se complementaron con observacion participante. Los
resultados indicaron que el consumo frecuente de alimentos ultraprocesados, ricos en azlcares y
almidones refinados, se relaciona directamente con un aumento en los casos de caries y gingivitis,
mientras que las dietas balanceadas, con frutas, verduras y fuentes adecuadas de calcio y fosforo,
contribuyen a la prevencion de enfermedades bucodentales. Se concluye que la integracion de las
practicas nutricionales y la orientacién odontoldgica es esencial para promover una salud
bucodental efectiva y duradera en nifios y adolescentes.

Palabras clave: Nutricidn. Salud Bucodental. Nifios. Adolescentes.
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INTRODUCAO

A alimentacdo exerce papel fundamental na manutencdo da saude geral do individuo,

influenciando de forma direta e indireta o funcionamento do organismo, o desenvolvimento fisico
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e 0 bem-estar. Durante a infancia e a adolescéncia, fases marcadas por intenso crescimento e
formacdo de hébitos, as escolhas alimentares assumem papel ainda mais relevante. E nesse
periodo que se estabelecem as bases para um estilo de vida saudavel, incluindo os cuidados com
a higiene e a saude bucal (Silva; Horta; Oliveira; Pinto, 2021).

A salde bucal, por sua vez, € parte indissociavel da satde geral. A boca é porta de entrada
para o sistema digestivo e desempenha fungdes essenciais como mastigagéo, deglutigéo e fala.
Assim, alteracdes na cavidade oral - como caries, gengivites e erosdes dentarias - podem impactar
a qualidade de vida e até mesmo o estado nutricional do individuo. A relacdo entre alimentacao
e salde bucal é, portanto, de mao dupla: o que se come afeta a boca, e o estado bucal interfere na
alimentacéo (Silva; Rodrigues; Cirne; Gaudéncio, 2024).

Entre criancas e adolescentes, observa-se crescente preocupa¢do com 0 consumo de
alimentos industrializados, bebidas agucaradas e snacks ultraprocessados. Tais alimentos sdo
ricos em agUcares simples e gorduras, contribuindo ndo apenas para 0 aumento de peso e
disturbios metabolicos, mas também para o desenvolvimento de céries dentarias. A cérie é
considerada uma das doengas crénicas mais comuns na infancia e esta fortemente associada aos
habitos alimentares inadequados (Almeida; Arid, 2025).

Por outro lado, uma alimentacéao equilibrada, com consumo adequado de frutas, legumes,
verduras, proteinas e minerais, pode atuar como fator protetor contra doencas bucais. Nutrientes
como célcio, fosforo, vitamina D e vitamina C desempenham papéis importantes na formacao e
manutencdo de dentes e gengivas saudaveis. Além disso, alimentos fibrosos estimulam a
mastigacao e a producdo salivar, auxiliando na limpeza natural da cavidade bucal (Traebert et al.,
2004).

As prdéticas educativas e a integracdo entre profissionais de diferentes areas da salde,
especialmente odontologia e nutricdo, sdo estratégias eficazes para reduzir os indices de doencas
bucais em escolares. Essa abordagem interdisciplinar permite identificar e modificar
comportamentos alimentares prejudiciais, ao mesmo tempo em que reforca a importancia da
escovacdo e do acompanhamento odontoldgico periddico (Walsh; Brostek, 2013).

Apesar da relevancia do tema, ainda sdo escassos o0s estudos que abordam de forma
conjunta a alimentacdo e a saude bucal na infancia e adolescéncia, considerando percepgdes de
profissionais de diferentes areas. Entender como esses especialistas compreendem a relacéo entre
dieta e salde oral € essencial para a criagdo de politicas publicas e programas educativos mais
eficazes (Wang et al., 2014; Weyne; Harari, 2001).
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Diante desse contexto, 0 objetivo desta pesquisa foi analisar a associa¢do entre
alimentacdo saudavel e salde bucal em criancas e adolescentes, considerando a percepcao de
profissionais de salde que atuam diretamente com esse publico, a fim de identificar fatores

determinantes e estratégias de promocéo da saude integradas.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracterizou-se como descritiva, com abordagem qualitativa, realizada entre
0s meses de abril e junho de 2025. O estudo teve como foco compreender as percepgdes de
profissionais de salde acerca da relacdo entre alimentacdo saudavel e saude bucal em criancas e
adolescentes. A populacdo-alvo foi composta por 20 profissionais da area da satde - incluindo
dentistas, nutricionistas e pediatras - que atuam diretamente com o publico infantil e adolescente.

A amostra foi selecionada por conveniéncia, considerando a experiéncia dos participantes
com o publico infantil e adolescente. Os critérios de inclusdo foram: ter, no minimo, dois anos de
atuacdo profissional na area e atender criancas e adolescentes regularmente.

A coleta de dados foi realizada através da conducdo de entrevistas semi estruturadas,
gravadas com autorizagdo dos participantes, contendo perguntas abertas sobre a percepcao da
influéncia da alimentacdo na saude bucal, principais desafios observados e estratégias de
intervencao.

Os dados quantitativos foram tabulados e analisados descritivamente por meio de
percentuais e médias, enquanto os dados qualitativos foram organizados com base na analise de
contetido. Cada respondente foi identificado por um codigo alfanumérico (E01, E02, EO3, etc.),
garantindo o anonimato e a confidencialidade das informagoes.

RESULTADOS E ANALISE

Os dados coletados revelaram que a maioria dos profissionais entrevistados reconhece
uma relacdo direta entre os habitos alimentares e a satde bucal de criancas e adolescentes.
Segundo o respondente EO1, “a alimentagdo € um dos fatores determinantes para o aparecimento
de céries e erosdes dentdrias”. Essa percepcdo demonstra que os profissionais entendem que a
dieta inadequada atua como fator de risco primario, ndo apenas influenciando a incidéncia de

caries, mas também contribuindo para o desgaste e fragilidade dos tecidos dentarios. A analise
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indica que, na pratica clinica, orientar sobre alimentagdo saudavel torna-se t&o crucial quanto
instruir sobre higiene oral, sendo ambos complementares na prevencao de doencas. Além disso,
a conscientizacdo precoce das criangas sobre os impactos de suas escolhas alimentares pode
reduzir significativamente a ocorréncia de problemas bucais a longo prazo, refletindo na
diminuic&o de custos com tratamentos odontoldgicos futuros.

De forma complementar, EO5 destacou que “é muito comum observar que criangas que
consomem refrigerantes e doces com frequéncia apresentam maior nimero de lesdes cariosas,
mesmo mantendo rotina de escovacao”. Isso evidencia que a higiene oral, embora essencial, nao
é suficiente para neutralizar os efeitos do excesso de acUcares. A analise revela que a prevencao
efetiva depende de uma abordagem integrada, que associe habitos alimentares adequados a
praticas de escovacdo e uso de fldor. Além disso, a fala do profissional reforca a necessidade de
intervencdes educativas direcionadas as familias, ja que a responsabilidade pelo controle do
consumo de agucares muitas vezes recai sobre o0s cuidadores.

Entre os nutricionistas, observou-se consenso quanto a necessidade de educagdo alimentar
desde os primeiros anos de vida. E08 afirmou que “os pais t€ém papel fundamental na formagao
dos habitos alimentares e, consequentemente, na saude bucal dos filhos”. Essa percepcao reforga
a importancia de programas educativos voltados tanto para criangas quanto para responsaveis,
promovendo escolhas conscientes e saudaveis. A analise aponta que sem o engajamento familiar,
estratégias de prevencdo tornam-se menos eficazes, pois 0s alimentos consumidos em casa
representam a maior parte da dieta infantil. Além disso, a integracdo entre orientacdo nutricional
e odontoldgica é essencial para que os cuidadores compreendam a correlacdo entre dieta e saude
oral, tornando-os aliados ativos na prevencao.

Em contrapartida, alguns profissionais relataram desafios no envolvimento familiar. E12
comentou que “ha resisténcia em modificar a dieta, principalmente quando a crianca ja estd
habituada a alimentos industrializados”. Essa observa¢do sugere que habitos alimentares
consolidados sdo dificeis de mudar, exigindo abordagens persistentes e adaptadas a realidade de
cada familia. A analise aponta que intervengdes isoladas, sem acompanhamento continuo,
provavelmente terdo resultados limitados. Além disso, destaca-se a necessidade de estratégias
motivacionais e de incentivo que envolvam recompensas positivas, educacao pratica e exemplos
consistentes por parte dos cuidadores.

A analise quantitativa mostrou que 75% dos profissionais percebem aumento nos casos

de cérie associada ao consumo de alimentos ultraprocessados, enquanto 60% observaram maior
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incidéncia de gengivites em adolescentes que consomem bebidas agucaradas regularmente. Esses
dados reforgcam a evidéncia cientifica sobre os efeitos negativos de dietas pobres em nutrientes e
ricas em acucares refinados. A analise indica que intervencdes preventivas devem priorizar a
reducdo desses alimentos e incentivar o consumo de frutas, vegetais e laticinios, fortalecendo
dentes e gengivas. Além disso, sugere-se que campanhas educativas sejam adaptadas para
sensibilizar tanto criangas quanto adolescentes, considerando o crescente consumo de produtos
industrializados nesta faixa etaria.

O relato de E04 reforgou essa observacgao: “os adolescentes tendem a substituir refeicoes
por lanches rapidos e bebidas energéticas, o que afeta diretamente a satde bucal e geral”. Essa
realidade evidencia que, além do impacto local nos dentes, a alimentacdo inadequada
compromete a salde metabdlica e o crescimento. A andlise aponta que estratégias de educacao
devem incluir orientacdes sobre a substituicdo de lanches industrializados por opcdes nutritivas
e praticas. Além disso, reforca-se que os profissionais precisam considerar os habitos de rotina e
horarios escolares, promovendo solucfes viaveis para a adogdo de habitos saudaveis.

A mastigacdo foi outro ponto recorrente nas falas. E09 ressaltou que “a falta de alimentos
duros e fibrosos na dieta diminui a estimulagdo salivar e prejudica a limpeza natural dos dentes”.
Isso evidencia que a textura dos alimentos influencia diretamente na protecdo oral, ndo apenas
sua composicao nutricional. A analise demonstra que incluir frutas e vegetais crus, além de graos
e proteinas fibrosas, pode estimular a producdo salivar, contribuindo para neutralizar acidos e
remover residuos alimentares. Além disso, sugere-se que profissionais orientem sobre a
importancia de mastigar adequadamente, reforcando que o habito auxilia na digestdo e na
manutenc¢do da salde bucal.

Diversos entrevistados destacaram o papel protetor da saliva. Segundo E03, “a saliva ¢
uma defesa natural da boca; quanto mais o alimento exige mastigacdo, maior a producao salivar
e menor a chance de caries”. Esse ponto refor¢a a fungao fisiologica da saliva na remineraliza¢ao
dos dentes e na neutralizacdo de acidos. A analise evidencia que a promogdo de habitos
alimentares que favorecam a mastigacdo ndo apenas beneficia a satide oral, mas também contribui
para a digestdo eficiente. Além disso, a conscientizacdo sobre a importancia da saliva pode
fortalecer a percepcdo das criancas e adolescentes sobre a relagéo entre alimentagéo e prevencgéo
de doencas bucais.

Além disso, 70% dos dentistas afirmaram orientar seus pacientes sobre alimentacdo

saudavel durante as consultas, embora reconhecam que a adesdo as orientacdes seja variavel. E02
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comentou: “muitos pais entendem a importancia, mas ndo conseguem aplicar na rotina devido a
praticidade dos produtos industrializados”. Essa situacdo indica que a orientagdo profissional
precisa ser acompanhada de estratégias realistas e adaptaveis a rotina familiar. A analise
demonstra que oferecer alternativas acessiveis e praticas € essencial para aumentar a ades&o.
Além disso, sugere que politicas publicas que facilitem o acesso a alimentos frescos e nutritivos
podem reforgar o impacto das orientagdes dos profissionais.

Entre os nutricionistas, 80% afirmaram trabalhar em conjunto com dentistas em
campanhas escolares de promocao a saude. E10 afirmou que “as acdes conjuntas tém resultados
mais expressivos, pois as criangas aprendem o que é bom para o0 corpo e para 0s dentes a0 mesmo
tempo”. Essa abordagem interdisciplinar reforca a eficacia das estratégias educativas, criando
sinergia entre alimentacdo saudavel e cuidados bucais. A andlise indica que o trabalho
coordenado entre diferentes profissionais aumenta a compreensao das criancas sobre os efeitos
de suas escolhas. Além disso, ressalta a importancia de programas continuados, que mantenham
a mensagem presente ao longo do tempo escolar.

Observou-se também que os pediatras valorizam a introducéo alimentar adequada como
estratégia preventiva. E06 destacou: “a introdugdo precoce de agucar refinado € um dos grandes
vildes; quanto mais tarde for apresentada, menor a chance de caries na primeira infincia”. Essa
percepcdo enfatiza a relevancia do inicio da alimentacdo complementar com alimentos nutritivos.
A andlise evidencia que a orientacao precoce aos pais pode prevenir habitos prejudiciais e reduzir
o risco de céries. Além disso, destaca a importancia de integrar pediatria, odontologia e nutricao
para garantir praticas preventivas consistentes desde 0s primeiros meses de vida.

Os profissionais identificaram o ambiente escolar como espago estratégico para a
promocao da satde. EO7 comentou: “as escolas podem influenciar positivamente, oferecendo
merendas equilibradas e evitando o comércio de doces e refrigerantes”. Essa observacao reforga
que a alimentacdo escolar impacta diretamente nos habitos alimentares das criangas. A andlise
aponta que politicas de merenda escolar saudavel podem reduzir a incidéncia de céries e
promover aprendizado sobre nutricdo. Além disso, a escola atua como agente multiplicador,
envolvendo pais e comunidade nas mudangas de comportamento alimentar.

Entretanto, 40% dos entrevistados relataram falta de politicas publicas eficazes nesse
sentido. E14 afirmou: “muitas escolas ainda permitem a venda de alimentos ultraprocessados, o
que contraria todo o trabalho de orientagdo feito pelos profissionais”. Essa lacuna evidencia que

esforgos individuais podem ser insuficientes sem suporte institucional. A andlise indica que
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regulamentacfes mais rigorosas e fiscalizacdo ativa sdo necessarias para proteger a salde das
criangas. Além disso, sugere que campanhas educativas devem ser complementadas por medidas
estruturais que garantam ambientes alimentares saudaveis.

Outro aspecto apontado foi a influéncia da publicidade. E11 mencionou: “as criangas sdo
muito suscetiveis a propaganda de alimentos; isso cria um desejo dificil de combater apenas com
orientacdo”. Esse fator evidencia que estratégias educativas precisam considerar o impacto da
midia na formacdo de habitos. A analise demonstra que a conscientizacdo das criangas sobre
publicidade enganosa pode reduzir o consumo impulsivo. Além disso, reforca a importancia de
regulamentacfes que limitem a publicidade de alimentos ultraprocessados direcionados ao
publico infantil.

A percepcdo de que a saude bucal é parte da saude integral foi unanime entre os
respondentes. E15 declarou: “nao ha como cuidar da boca sem pensar no que se come; o corpo ¢
um sistema unico”. Essa visdo sistémica reforca a necessidade de integracdo entre diferentes areas
da salde. A andlise evidencia que a promocdo de habitos saudaveis deve ser abrangente,
considerando dieta, higiene, atividade fisica e acompanhamento clinico. Além disso, destaca a
importancia de conscientizar criancas, adolescentes e familias sobre a interdependéncia entre
alimentacéo e saude oral.

A maioria dos profissionais (85%) relatou que campanhas educativas multidisciplinares
apresentam resultados positivos, especialmente quando envolvem pais e escolas. E16 afirmou
que “as criangas se tornam multiplicadoras do conhecimento quando aprendem de forma ludica”.
Essa abordagem evidencia que métodos participativos e interativos aumentam a retencdo de
informagdes. A analise sugere que jogos, oficinas e atividades praticas podem fortalecer o
aprendizado e promover habitos duradouros. Além disso, a participacdo ativa dos pais reforca o
vinculo entre orientacdo profissional e aplicacdo no cotidiano familiar.

Apesar disso, 50% apontaram que ainda ha caréncia de materiais didaticos e treinamentos
especificos para profissionais da educacao. E17 ressaltou: “€¢ preciso formar professores capazes
de reforcar mensagens sobre alimentacdo e saude bucal no cotidiano escolar”. Essa lacuna
evidencia que a formacdo continua de educadores € essencial para maximizar o impacto das a¢oes
preventivas. A analise indica que investimentos em capacitacdo docente podem ampliar a eficécia
das campanhas. Além disso, sugere que materiais didaticos contextualizados e interativos
aumentam o engajamento das criancas.

Os resultados também indicaram que familias com maior nivel de escolaridade e renda
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tendem a apresentar habitos alimentares mais saudaveis e melhor saide bucal infantil. E18
comentou: “pais mais informados e com acesso a alimentos de qualidade conseguem manter
rotinas mais equilibradas”. Essa constatacdo evidencia a influéncia de fatores socioecondmicos
na saude oral. A analise sugere que politicas publicas devem considerar desigualdades sociais,
oferecendo suporte e orientacdo as familias em maior vulnerabilidade. Além disso, destaca que
acOes de educacdo alimentar precisam ser acessiveis, considerando recursos financeiros e
disponibilidade de alimentos saudaveis.

Por outro lado, E19 alertou para as desigualdades: “em dareas mais vulneraveis, a
dificuldade de acesso a frutas e verduras frescas faz com que os ultraprocessados se tornem a
principal fonte de alimentacdo, o que impacta diretamente a saude bucal”. Essa realidade
evidencia que questdes estruturais influenciam fortemente os habitos alimentares. A analise
indica que programas de distribuicdo de alimentos saudaveis e educacédo nutricional direcionada
podem reduzir os efeitos negativos. Além disso, refor¢ca a importancia de integrar politicas sociais
e de salde para enfrentar as desigualdades de forma eficaz.

De modo geral, os participantes reforcaram que a promoc¢do da salde bucal deve ser
continua, integrada e educativa. Conforme sintetizou E20, “¢ impossivel alcancar boa satide oral
sem pensar na alimentacédo; o trabalho conjunto entre profissionais € o caminho mais eficaz”.
Essa concluséo reforca a necessidade de estratégias multidisciplinares e colaborativas. A analise
indica que apenas ag¢des isoladas ou pontuais ndo produzem resultados duradouros. Além disso,
evidencia que a articulacdo entre profissionais de saude, familias e instituicbes educacionais €

essencial para consolidar habitos saudaveis e prevenir doencas bucais em longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa evidenciam uma forte associacdo entre a alimentacédo
saudavel e a satde bucal em criancas e adolescentes. Verificou-se que dietas ricas em agucares e
produtos ultraprocessados estdo diretamente relacionadas ao aumento de caries e gengivites,
enguanto o consumo de alimentos naturais, ricos em fibras, vitaminas e minerais, exerce efeito
protetor. A integracdo entre dentistas, nutricionistas, pediatras, escolas e familias mostrou-se
fundamental para a promocdo da saude integral. Conclui-se que a adogdo de estratégias
educativas, o incentivo a politicas publicas de alimentacdo escolar saudavel e a conscientizacao

dos pais sdo medidas indispensaveis para a formacao de habitos duradouros e para a prevencao
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de doencas bucais desde a infancia.
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