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RESUMO

O presente estudo analisou os beneficios bem como os impactos do uso de medicamentos
fitoterapicos sem o devido conhecimento toxicoldgico, avaliando seus beneficios e riscos para a
saude da populacdo brasileira. O estudo teve como objetivo geral, analisar os impactos do uso de
medicamentos fitoterapicos sem o devido conhecimento toxicolégico, avaliando se essa préatica
representa riscos ou beneficios a salde da populacdo, e especificos como, avaliar os beneficios
relatados do uso desses medicamentos, investigar aspectos relacionados a toxicidade, dosagem e
contraindicac@es, e identificar possiveis efeitos adversos decorrentes do uso indiscriminado.
Trata-se de uma revisdo bibliografica exploratéria, utilizando bases de dados como BVS,
SCIELO, LILACS e Google Académico, com critérios de inclusdo de artigos publicados entre
2018 e 2025, em portugués e inglés, que abordem fitoterapia, toxicologia e uso racional de plantas
medicinais. A fitoterapia, pratica milenar reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude e pelo
Sistema Unico de Sadde, apresenta beneficios como eficacia terapéutica, menor incidéncia de
efeitos colaterais e custo acessivel. No entanto, ressalta-se a importancia do conhecimento sobre
toxicidade e posologia correta, uma vez que 0 uso inadequado pode provocar efeitos adversos
graves, incluindo hepatotoxicidade, nefrotoxicidade e interagdes medicamentosas. A falta de
controle de qualidade e a crenga equivocada na seguranga absoluta dos produtos naturais
aumentam esses riscos. Espera-se que os resultados desta pesquisa contribuam para a
conscientizagdo da populagdo e dos profissionais de satide sobre a necessidade do uso racional e
seguro dos fitoterapicos.
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ABSTRACT

The present study analyzed the benefits as well as the impacts of using herbal medicines without
proper toxicological knowledge, evaluating their benefits and risks to the health of the Brazilian
population. The general objective of the study was to analyze the impacts of using herbal
medicines without proper toxicological knowledge, evaluating whether this practice represents
risks or benefits to the population's health, and specific objectives included evaluating the
reported benefits of using these medicines, investigating aspects related to toxicity, dosage, and
contraindications, and identifying possible adverse effects resulting from indiscriminate use. This
is an exploratory bibliographic review, using databases such as VHL, SCIELO, LILACS, and
Google Scholar, with inclusion criteria for articles published between 2018 and 2025, in
Portuguese and English, that address herbal medicine, toxicology, and rational use of medicinal
plants. Herbal medicine, an ancient practice recognized by the World Health Organization and
the Unified Health System, offers benefits such as therapeutic efficacy, lower incidence of side
effects, and affordable cost. However, the importance of knowledge about toxicity and correct
posology is emphasized, as inadequate use can cause serious adverse effects, including
hepatotoxicity, nephrotoxicity, and drug interactions. The lack of quality control and the mistaken
belief in the absolute safety of natural products increase these risks. It is expected that the results
of this research will contribute to the awareness of the population and health professionals
regarding the need for the rational and safe use of herbal medicines.

Keywords: Medicinal Plants. Herbal Medicine. Toxicity. Rational Use of Medicines.
RESUMEN

Este estudio analiz6 los beneficios e impactos del uso de medicamentos herbales sin
conocimientos toxicoldgicos adecuados, evaluando sus beneficios y riesgos para la salud de la
poblacion brasilefia. EI objetivo general del estudio fue analizar los impactos del uso de
medicamentos herbales sin conocimientos toxicoldgicos adecuados, evaluando si esta practica
presenta riesgos o beneficios para la salud de la poblacién. Los objetivos especificos incluyeron
evaluar los beneficios reportados del uso de estos medicamentos, investigar aspectos relacionados
con la toxicidad, la dosis y las contraindicaciones, e identificar posibles efectos adversos
derivados de su uso indiscriminado. Se trata de una revision exploratoria de la literatura que
utilizé bases de datos como BVS, SCIELO, LILACS y Google Académico. Los criterios de
inclusién fueron articulos publicados entre 2018 y 2025, en portugués e inglés, que abordaran la
fitoterapia, la toxicologia y el uso racional de plantas medicinales. La fitoterapia, una practica
ancestral reconocida por la Organizacion Mundial de la Salud y el Sistema Unico de Salud, ofrece
beneficios como eficacia terapéutica, menor incidencia de efectos secundarios y un costo
accesible. Sin embargo, se enfatiza la importancia de comprender la toxicidad y la dosificacion
correcta, ya que el uso inadecuado puede causar efectos adversos graves, como hepatotoxicidad,
nefrotoxicidad e interacciones farmacoldgicas. La falta de control de calidad y la creencia errénea
en la absoluta seguridad de los productos naturales aumentan estos riesgos. Se espera que los
resultados de esta investigacién contribuyan a concienciar al pablico y a los profesionales
sanitarios sobre la necesidad del uso racional y seguro de los medicamentos a base de hierbas.

Palabras clave: Plantas Medicinales. Fitoterapia. Toxicidad. Uso Racional de Medicamentos.
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INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais para tratar e prevenir doencas € uma pratica milenar que
continua a desempenhar um papel relevante em varios lugares do mundo até a atualidade.
Popularmente e devido a facil acessibilidade e preparo, essas plantas veem sendo utilizadas como
remédios caseiros (Silva et al., 2021). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), considera e
define como planta medicinal toda e qualquer planta que tenha em sua composic¢ao organica uma
ou vaias substancias terapéuticas.

O mais antigo registro conhecido € o Pen Ts’ao, atribuido a Shennong e datado de
aproximadamente 2800 a.C., no qual sdo descritas diversas plantas com seus respectivos usos
terapéuticos. Outro documento relevante é o Papiro de Ebers, do Egito, datado de cerca de 1500
a.C., que cataloga aproximadamente 150 espécies vegetais e remete a praticas ainda mais antigas.
Também merece destaque a obra indiana Susruta-samhita, de cerca de 600 a.C., que relne
informacdes sobre 700 espécies vegetais empregadas na medicina da india Antiga. Na China, a
primeira farmacopeia oficial foi publicada em 659 d.C., refletindo os saberes da Medicina
Tradicional Chinesa com registros que remontam a 2500 a.C. (Hoffmann; Anjos, 2018).

O uso de plantas medicinais consolidou-se como pratica terapéutica estruturada ao longo
da historia, sendo adotado por sistemas médicos distintos. Na Grécia Antiga, Hipdcrates de Cos
(460-377 a.C.) utilizava cerca de 240 espécies vegetais em seus tratamentos, consolidando o
vinculo entre medicina e fitoterapia. Posteriormente, Galeno (122-199 d.C.), referéncia na
medicina romana, produziu mais de uma centena de obras dedicadas a farmacologia, muitas delas
centradas no uso medicinal das plantas. Esses registros demonstram que a aplicagédo de plantas
como agentes terapéuticos € parte integrante da historia da medicina, tendo evoluido
paralelamente em diversas culturas do mundo (Hoffmann; Anjos, 2018).

No final da década de 1970, a Organiza¢do Mundial de Saiude (OMS) criou o Programa
de Medicina Tradicional, protegendo e promovendo novamente a medicina natural e o uso de
fitoterapicos. No que tange o Brasil, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), Portaria n°. 971 de 03 de maio de 2006, e a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, Decreto n°. 5813, de 22 de junho de 2006, foram

regulamentadas representando dois marcos de extrema importancia para a liberagdo do uso

Revista DCS. 2025, v. 22, n. 83, p. 01-14. 3
ISSN: 2224-4131



Herminio Oliveira Medeiros, Edson Serrano, Erick Alves Soares, Gerfesson Carlos de Almeida

responsavel de plantas medicinais e de medicamentos fitoterapicos (Franca et al., 2021).

Essas medidas geraram um aumento consideravel no uso de plantas medicinais entre a
populacdo brasileira, mas especialmente entre os idosos, por um lado devido ao valor econémico
mais acessivel e por outro lado devido as reacdes adversas de algumas drogas sintéticas (Badke
et al., 2019). No entanto, cabe aqui mencionar a necessidade de adotar medidas seguras em
relacéo ao uso dos fitoterapicos, especialmente no que diz respeito a toxidade de algumas plantas
medicinais, visto que a maior parte da populacéo ainda possui a crenca enraizada de que produtos
naturais ndo apresentam nenhum prejuizo a salde (Badke et al., 2018).

Assim, o presente trabalho buscou, a partir de uma revisédo bibliogréfica, lancar luz sobre
0 aumento crescente do consumo de fitoterapicos no Brasil e a relevancia de esclarecer para o0s
consumidores desse tipo de terapia, ndo somente os beneficios, mas acima de tudo os perigos e
os efeitos colaterais que podem ocorrer devido ao consumo irracional.

Como foi mencionado e comprovado, 0 uso de plantas medicinais como alternativa
terapéutica é uma pratica amplamente difundida no Brasil, influenciada por fatores sociais,
econdmicos e culturais. Essa tradicdo popular, embora represente um importante recurso de
cuidado a saude, pode ocasionar problemas quando se trata da crenca generalizada de que
produtos naturais séo isentos de efeitos adversos o que leva ao uso indiscriminado de plantas
medicinais, sem o devido conhecimento sobre seguranca toxicolégica, contraindicaces,
dosagens e possiveis interacdes de algumas das espécies vegetais utilizadas em concomitancia
com medicamentos convencionais.

O trabalho buscou, como objetivo geral, analisar os impactos do uso de medicamentos
fitoterapicos sem o devido conhecimento toxicoldgico, avaliando se essa préatica representa riscos
ou beneficios a satde da populacdo. Como objetivos especificos: avaliar os beneficios relatados
pelo uso de medicamentos fitoterapicos, mesmo na auséncia de orientacdo técnica ou cientifica;
investigar sobre toxicidade, dosagem e contraindicacfes dos medicamentos fitoterapicos, e;
identificar os possiveis efeitos adversos decorrentes do uso indiscriminado de medicamentos

fitoterapicos.
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METODO

Caracterizacao da Pesquisa

A pesquisa foi conduzida através da abordagem qualitativa, o tipo de pesquisa sera
exploratoria descritiva. Para a selecdo/sistematizacdo dos dados foi realizada uma revisao
bibliografica tradicional, utilizando os descritores “fitoterapia”, “fitoterapicos”, “farmacos”,
utilizando o(s) operador(es) boleano(s) “plantas medicinais”, “cura pelas plantas”, “toxicologia
das plantas medicinais”, “farmacos convencionais € ndo convencionais’. A busca foi realizada
através dos bancos de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SCIELO, LILACS e no Google
académico entre outros.

A pesquisa foi realizada durante os meses de maio a julho do ano de 2025, tendo como
critérios de inclusdo artigos que foram publicados em inglés e portugués, disponivel na integra,

no periodo de 2018 a 2025, que abordavam a relagdo entre os descritores.

Andlise dos Dados

Apos a coleta dos artigos que se enquadram no espago temporal predeterminado, foi
realizada a verificacdo dos titulos e logo em seguida a leitura dos resumos desses artigos foi feita
para averiguar a compatibilidade do conteido destes como o tema da pesquisa. Feito isso, foram
excluidos os repetidos e aqueles que ndo abordem a temaética desta revisao.

Em seguida, elaborou-se um quadro onde apresentou-se 0s artigos, seus autores, objetivos

e conclusdo compativeis com os dados relevantes para a o tema da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fitoterapia ¢ um termo de origem grega, onde “phyton” significa vegetal e “therapeia”
tratamento, que diz respeito e indica o tratamento realizado através das plantas, seja elas em sua
forma natural ou derivada, sem o processo de isolamento de seus constituintes ativos, em que séo
aplicadas com finalidades medicinais (Soares et al., 2021).

De acordo com Donadel et al. (2022), as plantas medicinais sdo usadas desde a

antiguidade e continuam na atualidade constituindo uma alternativa terapéutica para muitas

Revista DCS. 2025, v. 22, n. 83, p. 01-14. 5
ISSN: 2224-4131



Herminio Oliveira Medeiros, Edson Serrano, Erick Alves Soares, Gerfesson Carlos de Almeida

drogas sintéticas, tendo seu uso abonado pela OMS e pelo SUS, tratando diversos distdrbios de

salde, prevenindo e combatendo epidemias, micrdbios e fungos.

Beneficios do Uso de Medicamentos Fitoterapicos

Os tratamentos fitoterapicos sdo amplamente utilizados na abordagem de diversos
problemas de saude, variando desde condicGes leves e moderadas até determinados casos
cronicos. Esses produtos sdo obtidos a partir de plantas medicinais, cujos principios ativos séo
extraidos e processados sob forma de extratos ou substancias especificas. Para garantir sua
eficacia e seguranca, seu uso deve ser prescrito com base em orientacdo técnica adequada e
respaldado por conhecimentos cientificos (Pedroso; Andrade; Pires, 2021).

Os fitoquimicos presentes na composicdo dos fitoterdpicos podem atuar de forma
sinérgica, potencializando seus efeitos terapéuticos e promovendo diversos beneficios a saude.
Um exemplo notavel é a acdo antioxidante do cha verde e do cha preto, associada a prevencao de
doencas cardiovasculares e de determinados tipos de cancer. Além disso, os fitoterapicos tendem
a apresentar menor incidéncia de efeitos colaterais e possibilitam um tratamento mais
individualizado, contribuindo para uma farmacoterapia mais segura e eficaz para o paciente.
(Soares et al., 2021).

A fitoterapia tem se mostrado uma préatica terapéutica eficiente, oferecendo beneficios
como eficacia clinica, seguranca no uso e baixo custo operacional, especialmente quando
integrada a programas de atencdo béasica a saude. Sua aplicacdo pode contribuir para a reducao
da demanda por medicamentos industrializados nos servicos publicos de satde. Além disso, essa
abordagem terapéutica ganha relevancia pela facilidade de acesso, do preparo caseiro e da
tradicdo cultural, aspectos que tornam o tratamento mais acessivel, sobretudo em comunidades
onde essa pratica é socialmente enraizada (Ferreira; Carvalho; Sant”Anna, 2021).

Além disso, a OMS tem incentivado fortemente o uso de plantas medicinais e
medicamentos fitoterapicos como forma complementar no tratamento de diversas enfermidades.
Essa recomendacdo baseia-se na ampla gama de aplicacdes terapéuticas desses produtos, que
demonstram eficdcia no manejo de diversas condigdes clinicas comuns, como feridas,
constipagéo, dispepsia, artrite, hiperlipidemia e infeccOes do trato respiratorio, entre outras
(Lombardo, 2021).

Os produtos fitoterapicos oferecem diversos beneficios a salde e tém sua eficacia

Revista DCS. 2025, v. 22, n. 83, p. 01-14. 6
ISSN: 2224-4131



O CRESCIMENTO EXPONENCIAL NO USO DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS NO BRASIL
AO LONGO DOS ANOS

respaldada por estudos cientificos, o que tem contribuido para o aumento significativo de sua
procura. Considerados uma alternativa terapéutica complementar, esses medicamentos
apresentam vantagens como menor incidéncia de efeitos colaterais, possibilidade de tratamento
individualizado, baixo potencial de dependéncia, composic¢do natural e uso de matéria-prima
amplamente disponivel. Entre os principais beneficios relatados estdo: alivio de sintomas de
ansiedade e estresse, auxilio no emagrecimento saudavel, inibicdo do apetite, aceleracdo do
metabolismo, reducdo da lipogénese, acéo diurética, propriedades anti-inflamatorias, melhora na
qualidade do sono e fortalecimento do sistema imunolégico (Além da bula, 2025).

No entanto, é importante destacar que os efeitos terapéuticos dos fitoterapicos podem
variar conforme as caracteristicas individuais de cada paciente, como idade, condicdo clinica e
metabolismo. Entretanto, o uso indiscriminado de fitoterapicos pode trazer prejuizos a saude,
ocasionando efeitos antagdnicos, especialmente quando associados a outros medicamentos. As
interacGes medicamentosas, somadas as intoxicagdes, configuram importantes consequéncias do
uso irracional desses produtos, resultando em efeitos adversos que, em muitos casos, ainda sao

pouco conhecidos e subnotificados (Reihani et al., 2021).

Toxicidade, Dosagem e Contraindicacfes dos Medicamentos Fitoterapicos

O uso crescente de fitoterapicos como alternativa aos medicamentos convencionais tem
se expandido por todas as classes sociais e diversas regides do mundo. Esse crescimento é
impulsionado por fatores como preocupac¢des com a biodiversidade, busca por melhor qualidade
de vida, o alto custo dos remédios industrializados e a disponibilidade de fitoterapicos
reconhecidos por sua seguranca e eficacia. Diante desse cenério, torna-se essencial compreender
aspectos relacionados a toxicidade, contraindicacdes e posologia correta, a fim de garantir que o
uso dos fitoterapicos proporcione beneficios terapéuticos, evitando riscos a saide do consumidor,
como intoxicacdes e reagdes adversas (Silva et al.,2021).

Para que plantas medicinais sejam registradas como derivados de drogas vegetais ou
medicamentos fitoterapicos e disponibilizadas a populacdo, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) exige que esses produtos passem por uma rigorosa avaliagdo, especialmente
quanto ao seu potencial toxicoldgico. O objetivo é garantir a qualidade, a seguranca e a eficacia
terapéutica, assegurando que ndo representem riscos a satde humana (Brasil, 2014).

Grande parte dos fitoterdpicos e das plantas medicinais utilizadas pela populacdo ainda
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ndo possui perfis toxicoldgicos e farmacodindmicos amplamente conhecidos. As substancias com
potencial toxico presentes nas plantas variam significativamente em estrutura e propriedades
quimicas e sdo associadas a familia botanica a que pertencem. Entre as espécies consideradas
toxicas, destacam-se plantas frutiferas como o cajueiro (Anacardium occidentale) e a mangueira
(Mangifera indica), bem como espécies ornamentais como a flor-de-seda (Calotropis procera),
0 bico-de-papagaio (Euphorbia pulcherrima) e a arruda (Ruta graveolens), que, apesar de sua
toxicidade conhecida, continuam sendo utilizadas popularmente no tratamento de diversas
doencas (Campos et al., 2016).

O alarmante sdo as lacunas cientificas na identificagdo das causas responsaveis pelos
efeitos toxicos dessas espécies, o que dificulta a avaliacdo precisa dos riscos envolvidos em seu
uso. Além disso, a notificacdo de eventos toxicologicos relacionados ao uso de plantas medicinais
e fitoterapicos ndo é obrigatoria no Brasil, o que dificulta a constru¢do de um panorama nacional
preciso, comprometendo a formulag&o de politicas publicas voltadas a prevencéo, ao controle de
intoxicagdes e ao adequado atendimento clinico dos pacientes intoxicados, tanto no diagndstico
qguanto no tratamento. Diante disso, torna-se fundamental a realizacdo de estudos e acdes
educativas voltadas a orientacdo da populacdo sobre os riscos associados ao uso inadequado
desses produtos (Campos et al., 2016).

Além disso, é imprescindivel o desenvolvimento de projetos interdisciplinares que
ampliem o conhecimento cientifico sobre as espécies vegetais da biodiversidade brasileira,
abordando suas interfaces quimicas, toxicoldgicas e farmacoldgicas, a fim de promover um uso
mais seguro e racional da fitoterapia no pais.

A administracdo em doses elevadas ou por periodos prolongados pode aumentar a
incidéncia de efeitos adversos e, em alguns casos, levar ao desenvolvimento de dependéncia.
Certos fitoterapicos, como a valeriana (Valeriana officinalis), quando utilizados sem orientacéo,
podem causar sedacdo excessiva, tolerancia e potencial dependéncia. Além disso, ha evidéncias
de que o uso prolongado ou em altas doses de alguns extratos vegetais pode provocar
hepatotoxicidade, ou seja, danos ao figado. Diante disso, € essencial que 0s usuarios estejam
atentos a posologia recomendada, as contraindicacfes e aos possiveis efeitos colaterais,
reforcando a importancia da orientagdo profissional no uso seguro desses medicamentos (Além
da bula, 2025).

Embora considerados uma opcdo terapéutica natural, podem ser contraindicados em

determinadas situagGes clinicas. Em casos de doencas graves, a substituicdo de tratamentos
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convencionais por alternativas fitoterapicas sem orientacdo médica pode comprometer a eficacia
terapéutica e agravar o quadro do paciente. Grupos populacionais como gestantes, lactantes,
criancas, idosos, pacientes em pds-operatorio, portadores de doencas crénicas e individuos com
histérico de alergia a determinadas plantas também requerem atencdo especial. Muitos
fitoterapicos sdo formalmente contraindicados para essas popula¢des devido ao risco aumentado
de reacOes adversas, interacbes medicamentosas ou efeitos imprevisiveis. Dessa forma, 0 uso
desses produtos deve sempre ser precedido por avaliagdo profissional, respeitando as

particularidades clinicas de cada paciente (Além da bula, 2025).

Efeitos Adversos Decorrentes do Uso Indiscriminado de Medicamentos Fitoterapicos

Assim como qualquer medicamento, o uso inadequado de fitoterapicos pode causar sérios
danos a saude. Entre os efeitos adversos possiveis estdo alteracbes na pressdo arterial,
comprometimento das funcdes do sistema nervoso central, além de lesdes hepéticas e renais, que
podem evoluir para quadros graves, exigindo hospitalizacdo e, em casos extremos, levando ao
obito. A crenga popular de que “sendo natural, se nao fizer bem, mal também ndo fard” ¢
equivocada e representa um risco ainda maior quando se trata de fitoterapicos irregulares, os quais
podem estar contaminados por microrganismos, substancias toxicas ou até mesmo conter
adulteragdes com medicamentos sintéticos.

Além disso, por se tratar de organismos vivos, as plantas medicinais estdo sujeitas a
interferéncias ambientais que influenciam diretamente na producao de seus compostos bioativos
e na presenca de contaminantes. Estudos no Brasil ttm documentado casos preocupantes de leséo
hepética induzida por fitoterapicos consumidos sem supervisdo. Baldon et al. (2025) relataram
um quadro de hepatite autoimune induzida pelo uso de 6leo de borragem (Borago officinalis) em
uma mulher de 53 anos, que evoluiu positivamente apds tratamento imunossupressor. Esses
relatos reafirmam a necessidade de vigilancia médica e alerta para os riscos de automedicacao
com extratos vegetais.

A utilizacdo de fitoterapicos em criangas, muitas vezes justificada pela crenca em sua
seguranga, apresenta riscos particulares no publico pediatrico. Cardoso, Mendonga e Silva (2022)
destacam que criancas podem desenvolver lesdes hepaticas, renais e até efeitos neuroldgicos
graves, como coma e perfuracdo intestinal, apds uso sem orientacdo de fitoterapicos. Como

consequéncia, os autores recomendam que os profissionais de saude incluam rotineiramente
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perguntas sobre uso de ervas nos anamneseis pediatricos, visando identificar potenciais
intoxicagoes.

Santos e Moreira (2022) realizaram uma revisao integrativa apontando efeitos adversos
gerais do uso indiscriminado de fitoterapicos no Brasil, como hepatotoxicidade, nefrotoxicidade,
risco de teratogenicidade, oscilacBes pressoricas, hipotensdo e contaminacdo infecciosa. As
autoras enfatizaram que interacBes com medicamentos alopaticos, especialmente em pacientes
hipertensos ou em uso de anticoagulantes, podem comprometer seriamente a eficacia e seguranca
do tratamento.

Alem disso, Mohiuddin (2019) ainda chama a atencdo para o fato da planta em si ser um
produto estranho que ao ser ingerido sofre biotransformacéo, logo, pode gerar produtos toxicos,
gue causam ndo somente efeitos imediatos e facilmente correlacionados com a sua ingestdo, como
nauseas, tontura, confusdo mental, agitacdo psicomotora, perda de cabelo, entre outros, mas
também, os efeitos que se instalam ao longo prazo e de forma assintomatica, como 0s
carcinogénicos, hepatotoxicos e nefrotdxicos.

Um outro fator que merece atencdo diz respeito a falta de controle de qualidade durante
as etapas de producdo e preparo de fitoterapicos desde a colheita até o armazenamento do produto
final, Lima et al. (2020) ressaltam que esse fato aumenta o risco de contaminagdo por fungos,
bactérias, pesticidas e metais pesados, 0 que pode provocar doengas como hepatite, nefrite e
sequelas neuroldgicas, portanto, aprimorar a fiscalizacdo e promover campanhas educativas sao
medidas essenciais para mitigar esses riscos e proteger a saude publica.

Consequentemente, o facil acesso a plantas medicinais, muitas vezes cultivadas nos
préprios quintais, pode representar um fator de risco adicional, especialmente quando ndo ha
manejo adequado ou conhecimento sobre seu uso correto. Diante disso, torna-se essencial
promover acdes educativas voltadas tanto a populacdo em geral quanto aos profissionais de saude,
com o objetivo de orientar quanto ao uso seguro, preparo e manipulacdo dessas espéecies. A
disseminacdo de informacoes claras e fundamentadas contribui para uma melhor compreenséo
dos beneficios e riscos envolvidos, favorecendo um uso racional, eficaz e seguro dos

fitoterapicos.

Farmacoterapia Fitoterapica e Farmacovigilancia

O uso de medicamentos fitoterapicos tem se destacado como uma alternativa terapéutica
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eficaz e segura em diversas areas da salde. Estudos recentes apontam que o consumo controlado
de substancias de origem vegetal pode promover efeitos benéficos tanto no tratamento de doencas
crénicas quanto na prevencdo de distarbios metabdlicos (Rodrigues; Oliveira; Silva, 2023).
Compostos como a curcumina, 0 resveratrol, a quercetina e os ginsenosideos, apresentam
propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias comprovadas, contribuindo para a melhora da
sensibilidade a insulina e do controle glicémico (Privado et al., 2025).

No campo da saude mental, a literatura cientifica também apresenta evidéncias solidas
dos beneficios de plantas medicinais como a camomila (Matricaria recutita), a melissa (Melissa
officinalis) e a lavanda (Lavandula officinalis), cujos compostos bioativos demonstraram
potencial ansiolitico e calmante (Silva; Pachu, 2021). A atuacao dessas plantas esta associada a
modulacdo dos receptores responsaveis pelo controle da ansiedade e do relaxamento.

Além dos beneficios metabdlicos e neuroldgicos, ha evidencias que apontam o potencial
dos fitoterapicos na promogdo da saude cardiovascular. Compostos fendlicos e terpenoides de
espécies como o alho (Allium sativum) e o ginseng (Panax ginseng) demonstraram capacidade de
reduzir niveis de colesterol LDL e triglicerideos, além de atuar na modulacéo da pressdo arterial
e na prevencdo de processos ateroscleroticos (Rodrigues; Oliveira; Silva, 2023). Tais
propriedades consolidam o papel da fitoterapia como estratégia coadjuvante eficaz em programas
de prevencéo e controle de doencas cardiovasculares.

Por outro lado, a toxicidade dos fitoterapicos permanece uma preocupacao central. Estudo
sobre as plantas medicinais de interesse do SUS revelou que, embora 71 espécies sejam utilizadas
tradicionalmente, apenas 12 foram liberadas para uso no sistema publico, devido a auséncia de
dados toxicoldgicos adequados para a maioria delas (Fernandes; Félix; Nobre, 2016). Esse dado
evidencia a lacuna cientifica na seguranca do uso popular de fitoterapicos.

Ademais as interagdes medicamentosas constituem um risco relevante. Relatos de
possiveis interacdes entre fitoterapicos e medicamentos continuos também foram identificados.
Por exemplo, estudo recente examinou o uso combinado de varfarina com camomila (Matricaria
chamomilla) e guaco (Mikania glomerata), encontrando risco de alteracdo no efeito
anticoagulante. Esse tipo de interacdo é preocupante, pois pode causar sangramentos ou
comprometer a terapéutica anticoagulante, especialmente em populagdes vulneraveis. (Oliveira,
2023)

Revisdo sisteméatica com plantas da Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais

(RENAME) identificou riscos de interagdes relevantes, destacando espécies como espinheira-
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santa, hortel&-pimenta, babosa e garra-do-diabo. Os efeitos descritos incluem reducédo da eficacia
de farmacos convencionais e aumento do risco de toxicidade (Albuquerque et al., 2022).

No campo da farmacovigilancia, estudos apontam fragilidade dos sistemas de notificacdo
de eventos adversos relacionados a fitoterapicos. A crenga de que ‘“‘se € natural, ndo faz mal”
contribui para o sub-registro, dificultando a implementacdo de politicas publicas eficazes (Roxo
etal., 2022).

Assim, os resultados apontam para uma dualidade: de um lado, beneficios clinicos
comprovados em situacoes especificas; de outro, riscos significativos quando nédo ha orientacao
adequada. Os achados reforcam a necessidade de politicas publicas que incluam maior
fiscalizacdo, programas de educacdo em salde e fortalecimento da fitovigilancia, a fim de
assegurar que o uso de fitoterapicos seja complementar, seguro e baseado em evidéncias.

Por fim, observa-se que os fitoterapicos, quando utilizados de forma orientada e
respaldada por evidéncias cientificas, representam uma alternativa terapéutica sustentavel,
acessivel e culturalmente aceita. O avanco dos estudos sobre seus mecanismos de acao,
farmacocinética e interacdo medicamentosa tem contribuido para consolidar seu uso racional no

contexto clinico.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa identificou que os fitoterapicos representam uma alternativa terapéutica
relevante e promissora no campo da salde. Seu uso racional e orientado tem demonstrado
resultados positivos em diversas condi¢Bes clinicas, especialmente no controle de doencas
metabdlicas, distlrbios emocionais e processos inflamatdrios. Além de oferecerem beneficios
fisiolbégicos comprovados, os fitoterapicos contribuem para uma visdo mais integrada do cuidado,
que valoriza a interacdo entre corpo, mente e natureza.

No entanto, o estudo também permitiu compreender que o uso de produtos fitoterapicos
requer responsabilidade e conhecimento técnico. A automedicacéo, a falta de padronizacgdo das
doses e a auséncia de acompanhamento profissional podem reduzir a eficacia dos tratamentos e,
em alguns casos, gerar efeitos adversos. Assim, é essencial que o consumo desses produtos esteja
inserido em um contexto de orientacdo médica e farmacéutica, assegurando o equilibrio entre
seguranca e beneficio terapéutico.

Recomenda-se, portanto, que politicas publicas ampliem o acesso e o incentivo a
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fitoterapia de forma institucionalizada, especialmente nos servigos do Sistema Unico de Sadde.
E fundamental que haja investimentos em pesquisa cientifica, capacitacio de profissionais e
conscientizacdo da populacdo sobre o uso correto dos produtos de origem vegetal. A criacdo de
protocolos clinicos e a regulamentacdo de processos produtivos podem contribuir
significativamente para a seguranca e a confiabilidade dos fitoterapicos no mercado nacional.
Por fim, é importante destacar que o futuro da fitoterapia depende do didlogo constante
entre tradicdo e ciéncia. A valorizacdo do conhecimento popular, aliada ao rigor técnico e as
evidéncias laboratoriais, pode consolidar os fitoterapicos como instrumentos eficazes de
promocado da salde integral. Ao unir saberes ancestrais e inovacao cientifica, torna-se possivel
avancar rumo a um modelo de cuidado mais humano, sustentavel e acessivel, capaz de atender as

demandas contemporaneas da sociedade.
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