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RESUMO

Este estudo transversal teve como objetivo identificar os fatores associados a ma qualidade do
sono entre professores universitarios brasileiros (de instituicdes publicas e privadas) durante o
periodo da pandemia de COVID-19. Para tal, dados foram coletados de 569 professores,
utilizando o Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI-BR) e questionarios
sociodemogréficos para coletar informacgdes relevantes. Uma amostra de conveniéncia de
docentes em todo o Brasil participou do estudo por meio de pesquisas online. Os resultados das
andlises revelaram que a maioria dos participantes, 360 (63,1%) professores, relatou mé qualidade
do sono. A analise de regressdo logistica multivariada, realizada para identificar preditores
independentes, encontrou associagdes significativas. Especificamente, ser do sexo feminino (OR
= 1,49), o habito de deixar o celular ligado (OR = 1,77) e o de deixar o notebook ligado durante
o sono (OR =2,60) foram preditores independentes e significativos de ma qualidade do sono. Em
conclusdo, estes achados sugerem fortemente que fatores relacionados ao uso de dispositivos
eletrdnicos impactam de forma notavel a qualidade do sono dos professores universitarios. As
intervencdes destinadas a melhorar o sono neste grupo devem, portanto, abordar e minimizar o
uso desses dispositivos antes de dormir, além de promover praticas de higiene do sono saudaveis,
ressaltando a importancia de focar na reducdo da exposicdo a eletrdnicos para o bem-estar da
categoria.

Palavras-chave: Qualidade do Sono. Professores Universitarios. COVID-19. Dispositivos
Eletrénicos. Higiene do Sono. Saude do Sono.
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ABSTRACT

Purpose: This cross-sectional study aimed to identify factors associated with poor sleep quality
among Brazilian university professors during the COVID-19 pandemic. Methods: Data were
collected from 569 professors using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI-BR) and
sociodemographic questionnaires. Methods: A convenience sample of professors from public and
private universities across Brazil participated in the study. Data were collected through online
surveys. Univariate analyses were conducted to examine the association between
sociodemographic characteristics and poor sleep quality. Multivariate logistic regression analysis
was performed to identify independent predictors of poor sleep quality. Results: 360 (63.1%)
professors reported poor sleep quality. Multivariate analysis revealed that being female (OR
=1.49; 95% CI = 1.03-2.14), leaving the cell phone on while sleeping (OR=1.77; 95% CI = 1.19-
2.62), and leaving the notebook on while sleeping (OR=2.60; 95% CI = 1.07-6.34) were
significantly associated with poor sleep quality. Conclusion: These findings suggest that factors
related to electronic device usage significantly impact sleep quality among university professors.
Interventions aimed at improving sleep should address these factors, such as promoting healthy
sleep hygiene practices and minimizing electronic device use before bedtime. These findings
highlight the importance of addressing factors related to electronic device usage in interventions
aimed at improving sleep quality among university professors.

Keywords: Sleep Quality. University Professors. COVID-19. Electronic Devices. Sleep
Hygiene. Sleep Health.

RESUMEN

Este estudio transversal tuvo como objetivo identificar los factores asociados con la mala calidad
del suefio entre profesores universitarios brasilefios (de instituciones publicas y privadas) durante
el periodo de la pandemia de COVID-19. Para ello, se recopilaron datos de 569 profesores,
utilizando el Indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI-BR) y cuestionarios
sociodemogréficos para obtener informacidn relevante. Una muestra de conveniencia de docentes
en todo Brasil participd en el estudio mediante encuestas en linea. Los resultados de los analisis
revelaron que la mayoria de los participantes, 360 (63,1%) profesores, reportaron una mala
calidad del suefio. El andlisis de regresion logistica multivariante, realizado para identificar
predictores independientes, encontrd asociaciones significativas. Especificamente, ser mujer (OR
= 1,49), el habito de dejar el teléfono movil encendido (OR = 1,77) y el de dejar el portatil
encendido mientras se duerme (OR = 2,60) fueron predictores independientes y significativos de
mala calidad del suefio. En conclusidn, estos hallazgos sugieren firmemente que los factores
relacionados con el uso de dispositivos electronicos impactan notablemente la calidad del suefio
de los profesores universitarios. Por lo tanto, las intervenciones destinadas a mejorar el suefio en
este grupo deben abordar y minimizar el uso de estos dispositivos antes de acostarse, ademas de
promover practicas saludables de higiene del suefio, enfatizando la importancia de centrarse en
la reduccion de la exposicion a electronicos para el bienestar de esta categoria.

Palabras clave: Calidad del Suefio. Profesores Universitarios. COVID-19. Dispositivos
Electrdonicos. Higiene del Suefio. Salud del Suefio.
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INTRODUCAO

O sono é um estado comportamental e fisiolégico complexo e reversivel, caracterizado
por postura relaxada, atividade motora reduzida e alto limiar de resposta a estimulos externos
(Neves et al., 2013). A vigilia, por sua vez, é marcada por elevada atividade motora, alta
responsividade e um ambiente neuroguimico que favorece o processamento de informacoes e a
interacdo com o meio. A alternancia entre esses estados € circadiana, variando conforme idade,
sexo e caracteristicas individuais, sendo a sua regulacdo homeostatica mediada por citocinas,
fatores neuro-humorais e endocrinos.

A American Academy of Sleep Medicine (AASM) divide o sono em cinco fases ciclicas,
observaveis no eletroencefalograma (EEG) como ondas sincronizadas: 1, 2, 3, 4 e REM (Rapid
Eye Movement). O estagio 1 (NREM — Non-Rapid Eye Movement) é a transicdo da vigilia (ondas
a, 9-14 Hz) para a sonoléncia, com ondas mistas 0 (4-8 Hz) e B (15-30 Hz). O aprofundamento
leva ao estagio 2, com o surgimento de ondas 6 mais lentas (1-3 Hz). Os estagios 3 e 4 representam
o sono NREM mais profundo, dominados pelas ondas & de grande amplitude e baixa frequéncia,
atingindo a maior propor¢do no estagio 4. Nessa fase profunda, ha predominio parassimpatico,
com diminuicdo das frequéncias respiratoria e cardiaca, da pressdo arterial e relaxamento
muscular (Fernandes, 2006).

O sono REM tem duracdo progressivamente maior ao longo da noite, iniciando-se cerca
de 90 minutos ap6s o comeco do sono com 5-10 minutos, antes de retornar ao NREM. No total,
ocorrem 5 a 6 ciclos NREM-REM em uma noite de 8 horas (Gomes, 2005). Despertares,
espontaneos ou causados por fatores externos/patologicos (como ruidos ou apneias), podem
ocorrer em qualquer estagio. Geralmente, esses despertares sdo inconscientes, a menos que
associados a eventos anormais como pesadelos ou distarbios respiratérios (Fernandes, 2006).

A terceira edicdo da International Classification of Sleep Disorders (ICSD-3), publicada
em 2014 pela American Academy of Sleep Medicine (AASM), lista cerca de 80 transtornos do
sono. A classificacdo organiza esses disturbios em sete categorias principais: transtornos de
insOnia, transtornos respiratorios relacionados ao sono, transtornos de hipersonoléncia central,
transtornos do ritmo circadiano de sono-vigilia, parassonias, transtornos do movimento

relacionado ao sono e outros transtornos do sono (Neves; Macedo; Gomes, 2017).

Revista DCS. 2025, v. 22, n. 84, p. 01-19. 3
ISSN: 2224-4131



Margarida Pereira Santos, Otavio Augusto Fernandes Marques Bianco, Evelise Aline Soares, Gema
Galgani de Mesquita Duarte, Tabatta Renata Pereira de Brito

Alguns estudos atribuem diversas fungdes ao sono, principalmente, aquelas relacionadas
a aprendizagem e consolidacdo da memoria (Maquet, 2004; Valle; Valle; Reimao; 2009; Pagnin,
2017; do Couto, Sardinha; Lemos, 2018; Nogaro; Ecco; Nogaro, 2018; Santos et al., 2022).

Dessa forma, a privacdo de sono esta associada a uma série de consequéncias. Segundo
Mesquita e Reiméo (2007), a falta de sono provoca diminuicdo do metabolismo nas regides
frontais (responsaveis pelo planejamento e pela execugdo de tarefas) e no cerebelo (centro de
coordenacdao motora), levando a dificuldades em acumular conhecimentos, alteracbes do humor
e comprometimento da atencdo, memdria e equilibrio, e alteragdes hormonais (reducédo do nivel
circulante de leptina, inibi¢do da producdo de insulina e aumento do cortisol e da grelina).

Além disso, a m& qualidade de sono estd em intima relagdo com comportamentos
prejudiciais a boa saude, como sedentarismo e tabagismo (Calcado et al., 2014) e uso excessivo
de aparelhos eletrénicos (Mesquita, Reiméo, 2007).

O trabalho é fundamental para a identidade e rela¢fes sociais, mas a alta carga de trabalho,
especialmente em professores, pode ser fonte de estresse (Kottwitz et al., 2018). Esse estresse
ocupacional afeta negativamente o sono, prejudicando o desempenho diario. Além disso, a ma
qualidade do sono (frequentemente decorrente da privacdo de horas para conciliar demandas
profissionais, sociais e familiares — Sousa et al., 2018) pode, por sua vez, intensificar o estresse.
Cria-se, assim, um ciclo vicioso: o estresse laboral altera o0 sono, e 0 sono alterado realimenta o
estresse ocupacional (Valle; Reimdo; Malvezzi, 2011; Ligabue, 2017).

Com o advento da Declaracdo de Emergéncia de Salde Publica de Importancia
Internacional (ESPII) referente a Covid-19, decretada pela OMS (Organizacdo Mundial da
Saude) em 30 de Janeiro de 2020, as aulas presenciais, tedricas e préaticas, foram suspensas nas
universidades, acarretando uma significativa e brusca alteracdo no perfil pedagdgico e didatico
das disciplinas ofertadas e no modus operandi dos professores, cuja quase totalidade ndo exercia
sua atividade remotamente (on-line) e que tiveram obrigatoriamente que aprender e se adaptar ao
ensino a distancia (Ferreira, Santos, 2021). Esta subita mudanga certamente foi um importante
estressor para os docentes e, com a consequente ansiedade, angustia, desanimo, deve ter ocorrido
também uma mudanca na qualidade do sono (Borges, Alves, Guimarées, 2021).

A OMS, em 5 de maio de 2023, decretou o fim da Declaracdo de Emergéncia de Saude
Pablica de Importancia Internacional (ESPII) referente a Covid-19, quando gradativamente, as
instituicOes de ensino superior retornaram seus modos educacionais aos parametros anteriores,

havendo apenas alguns ajustes para certos setores, como regime misto (presencial e a distancia)
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em determinadas circunstancias. Mas, para a maioria dos professores, a mudanga de um modelo
remoto, vigente durante trés anos, para o regime presencial requereu novo periodo de adaptacao,
repetindo o estresse da transicdo promovida pela pandemia e repercutindo na qualidade do sono
(Farias et al., 2020; Garcia et al., 2022).

Os distarbios mais frequentes da qualidade do sono apresentados por professores sdo:
insOnia (dificuldade em iniciar ou manter o sono), hipersonia, manifestada como quantidade
aumentada de horas sono, parassonia, com movimentos anormais durante o sono, e alteracdes do
ciclo de sono-vigilia (Sousa et al., 2018).

Antes da pandemia, a qualidade do sono e o estresse de professores universitarios tinham
uma grande influéncia no seu nervosismo e irritabilidade, o que por vez acaba por influenciar o
nervosismo e estresse dos alunos e, subsequentemente diminuir sua motivacdo académica e
satisfacdo em sala de aula (Poon et al., 2019).

Em um estudo envolvendo 230 professores da rede privada no Rio Grande do Sul,
problemas relacionados ao sono foram relatados por 136 (59,13%) dos entrevistados. Tais
problemas também foram constatados em um estudo realizado com 279 professores do ensino
fundamental, da rede estadual no estado de S&o Paulo, no qual 150 (53,76%) dos entrevistados
apresentaram resultados ruins em relacdo a qualidade de sono associados a presenca de sintomas
emocionais (Sousa et al., 2018).

Em outro estudo, relacionou-se os sintomas de estresse e disturbios do sono com a
repercussao desses fatores com a aprendizagem, com destaque de quando isso ocorre com 0
professor, responsavel pelo processo de ensino. Neste trabalho, realizado com 165 professores,
98 (59,4%) apresentavam estresse e 77 (46,7%) eram maus dormidores (Valle; Reimdo;
Malvezzi, 2011).

Frente a epidemias e isolamento social, a incidéncia ou piora dos quadros de alteracdes
do sono tendem a aumentar. Em 2020, uma pesquisa demonstrou que entre adultos brasileiros
que ndo tinham problemas de sono antes da pandemia da Covid-19, mais de 40% vieram a
apresentar distarbios de sono e quase 50% dos entrevistados que antes da pandemia ja tinham
problemas de sono tiveram um agravo do problema durante ela (Barros et al., 2020).

O objetivo deste estudo foi identificar os fatores associados a ma qualidade do sono entre
professores universitarios durante a pandemia de Covid-19. Acredita-se que o presente estudo
possa contribuir para a compreensdo, qualificacdo e quantificacdo das variaveis relacionadas ao

tema, visando trazer maior conhecimento sobre a qualidade do sono e seu impacto na carga de
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trabalho dos professores em decorréncia da pandemia de Covid-19.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal para a avaliacdo da qualidade do sono em professores
universitarios brasileiros, iniciado em agosto/setembro de 2021 e finalizado em julho/agosto de
2022, durante a pandemia de Covid-19, nas dependéncias da FAMED (Faculdade de Medicina)
da UNIFAL-MG.

Como critério de inclusdo foram escolhidos professores de universidades particulares e
publicas, que ministraram aulas em diferentes estilos e cursos, distribuidos nas cinco grandes
regibes do pais e que possuiam contato por e-mail, WhatsApp e redes sociais. A amostra por
conveniéncia contou com 569 professores. Os instrumentos e a coleta de dados foram
padronizados e validados paraos participantes. Todos os 569 formularios respondidos pelos
professores mostraram-se completos. Ndo foram estabelecidos critérios de exclusdo. O seguinte

questionario foi aplicado:

Questionario Sociodemografico

Optou-se por utilizar o Composite International Development Interview versdo 2.1 (CIDI
2.1), modificado pelos autores, para a identificacdo das seguintes varidveis sociodemograficas
que, segundo a literatura, estavam associadas a qualidade do sono : sexo, idade, atividade
profissional, uso de medicamentos para dormir, tabagismo, etilismo, uso de telas antes de dormir,
uso de medicacao e fatores de estresse (Quintana et al., 2007; Garrida, et al., 2025; Gardani, et
al., 2021). A estas, foram acrescidas questdes sobre utilizacdo de aparelhos eletronicos antes de

dormir.

indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (Pittsburgh Sleep Quality Index - PSQI-BR)

Avalia a qualidade do sono em relacdo ao Ultimo més. Consiste em 19 questbes auto
administradas e 5 questdes respondidas por seus companheiros de quarto, que sdo utilizadas
somente para informacdo clinica. As 19 questdes auto administradas sdo agrupadas em 7

componentes, com pesos distribuidos numa escala de 0 a 3 (Bertolazi; et al., 2011). As pontuagdes
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destes componentes sdo somadas para comporem uma pontuacdo global entre 0 e 21, na qual
quanto maior a pontuacéo, pior a qualidade do sono. Uma pontuacéo global do PSQI-BR maior

que 5 indica que o individuo tem ma qualidade do sono.

Aspectos Eticos

O estudo foi aprovado pelo parecer 4.858.206/21 do Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal de Alfenas.

Anélise e Apresentacdo de Dados

Os resultados dos dados foram inseridos em planilha do programa EXCEL, por meio de
dupla digitacdo, apresentados de maneira descritiva e por meio de tabelas comparativas de
distribuicéo de frequéncias.

Nas analises descritivas dos dados, foram estimadas as distribuicdes de frequéncias,
médias, medianas e desvios-padrdo para as variaveis continuas do estudo. Para as varidveis
categoéricas, foram estimadas as proporcoes. As diferencas entre os grupos foram analisadas
utilizando-se os testes x* de Pearson ¢ Exato de Fisher. Para a analise de associacédo foi utilizada
regressdo logistica multipla, sendo que a magnitude da associacdo foi estimada pela razdo de
chances (Odds Ratio - OR) bruta e ajustada. As variaveis que apresentarem valor de p < 0,20 na
analise univariada foram incluidas no modelo final por meio do procedimento stepwise forward.

Em todas as analises serd utilizado o indice de significancia de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um total de 569 participantes, a ma qualidade do sono foi significativamente maior
entre as mulheres (71,90%) em compara¢do com os homens (63,40%), com p = 0,033. Quanto a
idade, 69,54% dos adultos (18-59 anos) e 60% dos idosos (> 60 anos) relataram ma qualidade de
sono, mas esta diferenga ndo se mostrou estatisticamente significante (p = 0,108%).

Em relagéo a titulacdo, a maioria da amostra possui doutorado (84,53%), e embora a
proporcao de mé qualidade do sono tenha sido maior entre os especialistas (80%), seguida pelos

mestres (74,6%) e doutores (66,94%), esta diferenca nédo foi estatisticamente significante (p =
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0,207). Quanto ao tipo de universidade, a maioria dos professores é servidor publico (79,96%), e
a ma qualidade do sono foi ligeiramente maior no setor privado (72,22%) em comparag¢ao com o
setor publico (67,91%) e com os que atuam em ambos (62,5%). Contudo, assim como na analise
por titulacdo, esta diferenca entre os regimes de trabalho também nao apresentou significancia
estatistica (p = 0,593).

Quanto ao turno de trabalho, a maioria leciona durante o dia (57,47%), e a ma qualidade
do sono foi ligeiramente maior entre os professores do turno noturno (69,83%) em comparacao
com os do diurno (67,28%), mas sem significancia estatistica (p = 0,517). Em relacdo ao numero
de turnos, a maior parte dos professores trabalha em dois turnos (64,85%). A prevaléncia de ma
qualidade do sono foi maior entre os que trabalham em trés turnos (74,6%), seguida por dois
turnos (68,29%) e um turno (65,69%), contudo, a diferenca também ndo foi estatisticamente
significativa (p = 0,452).

No que diz respeito ao cargo administrativo, os professores sem cargo representaram a
maioria (53,25%), mas a propor¢do de mé qualidade do sono foi praticamente a mesma entre 0s
que tém (68,42%) e os que ndo tém (68,32%) funcdo administrativa, sem significancia estatistica
(p = 0,079). Quanto ao estilo de trabalho, a maioria atua em regime remoto (69,95%). A ma
qualidade do sono foi mais prevalente no regime remoto (71,11%), seguida pelo hibrido (63,16%)
e, por ultimo, pelo presencial (57,89%). Contudo, a diferenca entre os estilos de trabalho também
néo foi estatisticamente significativa (p = 0,083).

Professores tabagistas foram 29 (5,10%) contra 540 (94,90%) ndo tabagistas. Entre os
primeiros, 20 (68,97%) tinham mé qualidade do sono, enquanto 9 (31,03%) a negaram. Entre 0s
segundos, 0s numeros foram 369 (68,33%) e 171 (31,67%), respectivamente. O valor de p =
0,943 mostrou que a diferenca ndo foi estatisticamente significativa.

Quanto ao uso de bebida alcoolica, a resposta foi sim para 313 (55,01%) e ndo para 256
(44,99%) professores. Entre os consumidores, 219 (69,97%) relataram ma qualidade do sono,
enquanto 94 (30,03%) a negaram. Entre os que ndo ingerem bebida alcodlica, os numeros foram,
respectivamente, 170 (66,41%) e 86 (33,59%). O valor de p = 0,363 mostrou que a diferenca ndo
foi estatisticamente significativa.

Acerca do uso de telefone celular antes de dormir, 419 (73,64%) disseram sim, enquanto
150 (26,36%) declararam n&o. Entre os usuarios, 302 (72,08%) tinham ma qualidade do sono e
117 (27,92) a negaram. Entre os que ndo tinham o habito de usar o telefone celular antes de

dormir, 87 (58%) declararam ter ma qualidade do sono, enquanto 63 (42%) afirmaram dormir
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bem. O valor de p = 0,001 mostrou que a diferenca entre os dois grupos foi estatisticamente
significativa.

Em relacdo ao habito de ver televisdo antes de dormir, 74 (13,01%) disseram sim,
enquanto 495 (86,99%) declararam ndo. Entre os que veem televisdo, 57 (77,03%) tinham ma
qualidade do sono e 17 (22,97%) a negaram. Entre aqueles que ndo veem televiséo, 332 (67,07%)
declararam ter m& qualidade do sono, enquanto 163 (32,93%) afirmaram dormir bem. O valor de
p = 0,086 mostrou que a diferenca entre os dois grupos nao foi estatisticamente significativa.

Considerando o uso de notebook ou similar antes de dormir, 43 (7,56%) responderam sim
e 526 (92,44%) afirmaram ndo. Entre os usuérios, 37 (86,05%) confirmaram ma qualidade do
sono, enquanto 6 (13,95%) admitiram dormir bem. Entre os ndo usuarios, 352 (66,92%) tinham
mé qualidade do sono, enquanto 174 (33,08%) a negaram. O valor de p = 0,010 mostrou que a
diferenca entre os dois grupos néo foi estatisticamente significativa.

Quando perguntados sobre a qualidade do sono antes da pandemia, 70 (12,3%)
professores relataram ma qualidade, 188 (33,04%) a classificaram como regular e 311 (54,66%)
como boa. O valor de p = 0,000 mostrou que a diferenca foi estatisticamente significativa.

Quando perguntados sobre a qualidade do sono durante a pandemia, 163 (28,65%)
professores relataram ma qualidade, 201 (35,33%) a classificaram como regular e 205 (36,02%)
como boa. O valor de p = 0,000 mostrou que a diferenca foi estatisticamente significativa.

Os professores que relataram mudancga na qualidade do sono durante a pandemia foram
303 (53,255) contra 266 (46,75%) que negaram qualquer modificacdo no padrao de sono. O valor
de p = 0,000 mostrou que a diferenca foi estatisticamente significativa.

Em relacdo ao uso de medicagdo para dormir durante a pandemia, 469 (82,43%)
professores responderam ndo e 100 (17,57%) relataram que a usavam. Entre os que negaram o
uso de medicacao, 290 (61,83%) relataram que dormiam mal, enquanto 179 (38,17%) negaram
mé qualidade do sono. Respectivamente, entre 0s que usavam medicagdo, 0s nimeros foram 99
(99%) e 1 (1%). O valor de p = 0,000 mostrou que a diferenca foi estatisticamente significativa.

Respondendo se usavam medicacdo apara dormir antes da pandemia, 501 (88,05%)
disseram ndo, sendo que 324 (64,67%) relataram ma qualidade do sono e 177 (35,33%) a
negaram. Entre 0s 68 (11,95%) professores que admitiram o uso, 65 (95,59%) confirmaram ma
qualidade do sono e 3 (4,41%) a negaram. O valor de p = 0,000 mostrou que a diferenca foi
estatisticamente significativa.

Os resultados descritos acima estdo resumidos na tabela 1, e a analise de regressdo
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univariada é apresentada na tabela 2.

Tabela 1: Caracterizagdo dos professores universitarios participantes do estudo.

Ma qualidade do sono
Variavel Total n(%) Néo Sim p
n(%) n(%)
Sexo
Masculino 235 (41.30) 86 (36.60) 149 (63.40) 0.033
Feminino 334 (58.70) 94 (28.10) 240 (71.90)
Idade
Adulto 499 (87.70) 152 (30.46) 347 (69.54) 0.108
Idoso 70 (12.30) 28 (40.00) 42 (60.00)
Escolaridade
Especializacdo 25 (4.39) 5 (20.00) 20 (80.00) 0.207
Mestrado 63 (11.07) 16 (25.40) 47 (74.60)
Doutorado 481 (84.53) 159 (33.06) 322 (66.94)
Universidade
Plblica 455 (79.96) 146 (32.09) 309 (67.91) 0.593
Privada 90 (15.82) 25 (27.78) 65 (72.22)
Ambas 24 (4.22) 9 (37.50) 15 (62.50)
Turno de Trabalho
Dia 327 (57.47) 107 (32.72) 220 (67.28) 0.517
Noite 242 (42.53) 73 (30.17) 169 (69.83)
Numero de turnos
1 turno 137 (24.08) 47 (34.31) 90 (65.69) 0.452
2 turnos 369 (64.85) 117 (31.71) 252 (68.29)
3 turnos 63 (11.07) 16 (25.4) 47 (74.6)
Cargo Administrativo
Néo 303 (53.25) 96 (31.68) 207 (68.32) 0.979
Sim 266 (46.75) 84 (31.58) 182 (68.42)
Formato de Trabalho
Hibrido 133 (23.37) 49 (36.84) 84 (63.16) 0.083
Remoto 398 (69.95) 115 (28.89) 283 (71.11)
Presencial 38 (6.68) 16 (42.11) 22 (57.89)
Tabagismo
Néo 540 (94.90) 171 (31.67) 369 (68.33) 0.943
Sim 29 (5.10) 9 (31.03) 20 (68.97)
Use de Bebidas alcoodlicas
Néo 256 (44.99) 86 (33.59) 170 (66.41) 0.363
Sim 313 (55.01) 94 (30.03) 219 (69.97)
Uso de Celular antes de dormir
Néo 150 (26.36) 63 (42.00) 87 (58.00) 0.001
Sim 419 (73.64) 117 (27.92) 302 (72.08)
Assistir Televisdo antes de dormir
Néo 495 (86.99) 163 (32.93) 332 (67.07) 0.086
Sim 74 (13.01) 17 (22.97) 57 (77.03)
Uso de notebook antes de dormir
Néo 526 (92.44) 174 (33.08) 352 (66.92) 0.010
Sim 43 (7.56) 6 (13.95) 37 (86.05)
Qualidade do sono antes da Pandemia
Ruim 70 (12.30) 4 (5.71) 66 (94.29) 0.000
Regular 188 (33.04) 26 (13.83) 162 (86.17)
Boa 311 (54.66) 150 (48.23) 161 (51.77)
Qualidade do sono durante a Pandemia
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Ruim 163 (28.65) 5 (3.07) 158 (96.93) 0.000
Regular 201 (35.33) 26 (12.94) 175 (87.06)
Boa 205 (36.03) 149 (72.68) 56 (27.32)
Mudancas na qualidade do sono
durante a Pandemia
Nao 266 (46.75) 136 (51.13) 130 (48.87) 0.000
Sim 303 (53.25) 44 (14.52) 259 (85.48)
Uso tem medicacdo para dormir
durante a Pandemia
Né&o 469 (82.43) 179 (38.17) 290 (61.83) 0.000
Sim 100 (17.57) 1 (1.00) 99 (99.00)
Uso de medicacdo para dormir antes
da Pandemia
Néo 501 (88.05) 177 (35.33) 324 (64.67) 0.000
Sim 68 (11.95) 3(4.41) 65 (95.59)
Média de Horas de trabalho (DP) 14.3 (12.65) 15.1 (13.33) 0.477
p = nivel de significancia de 0,005 (95%).
Fonte: elaborado pelos autores, 2025
Tabela 2: Analise univariada.
Varigvel OR p Cl
Sexo
Masculino 1.00
Feminino 1.47 0.033 1.03-2.10
Idade
Adulto 1.00
Idoso 0.66 0.11 0.39-1.09
Escolaridade
Especializacdo 1.00
Mestrado 0.73 0.593 0.23-2.28
Doutorado 0.51 0.181 0.19-1.37
Universidade
Publica 1.00
Privada 1.23 0.421 0.74-2.03
Ambas 0.79 0.581 0.34-1.84
Numero de horas/aula 0.99 0.518 0.98-1.00
Turno de trabalho
Dia 1.00
Noite 1.12 0.517 0.78-1.61
Numero de turnos
1 turno 1.00
2 turnos 1.12 0.58 0.74-1.70
3 turnos 1.53 0.21 0.78-2.99
Cargo Administrativo
Néo 1.00
Sim 1.00 0.98 0.70-1.43
Formato do Trabalho
Hibrido 1.00
Remoto 1.43 0.087 0.95-2.17
Presencial 0.80 0.556 0.38-1.67
Tabagista
Néo 1.00
Sim 1.02 0.943 0.46-2.31
Uso de Bebidas alcoélicas
Néo 1.00
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Sim 1.18 0.364 0.82-1.68
Uso do celular antes de dormir

Né&o 1.00

Sim 1.87 0.002 1.27-2.75
Assistir televisdo antes de dormir

Né&o 1.00

Sim 1.64 0.088 0.93-2.92
Uso de notebook antes de dormir

Né&o 1.00

Sim 3.04 0.013 1.26-7.36

OR = Razdo de Possibilidades; IC = Intervalo de Confianca; p = nivel de significancia de 0,005 (95%).
Fonte: elaborado pelos autores, 2025

As variaveis com valor de p<0,20 na analise univariada foram testadas em modelos
multivariados, sendo que o modelo que melhor se ajustou esta apresentado na tabela 3. Os fatores
associados a ma qualidade do sono de professores universitarios foram ser sexo feminino
(OR=1,49; 1C95%=1,03-2,14), deixar o celular ligado enquanto dorme (OR=1,77; 1C95%=1,19-
2,62) e deixar o notebook ligado enquanto dorme (OR=2,60; 1C95%=1,07-6,34), independente
da faixa etaria.

Tabela 3: Fatores associados @ ma-qualidade do sono de acordo com modelo de regressdo logistica multivariada.

Variavel OR p Cl
Sexo

Masculino 1.00

Feminino 1.49 0.031 1.03-2.14
Idade

Adulto 1.00

Idoso 0.72 0.22 0.42-1.22
Uso do celular antes de dormir

Néo 1.00

Sim 1.77 0.005 1.19-2.63
Uso do notebook antes de dormir

Néo 1.00

Sim 2.6 0.035 1.07-6.34

OR = Razdo de Possibilidades; IC = Intervalo de Confianga; p = nivel de significancia de 0,005 (95%).
Fonte: elaborado pelos autores, 2025

Na figura 1, a curva ROC representa a qualidade do modelo final, indicando que as
caracteristicas significativas foram capazes de explicar 61% da méa qualidade do sono entre 0s

professores universitarios.
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Figura 1: Curva ROC representando a qualidade do modelo final
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Fonte: elaborado pelos autores, 2025

Em 5 de maio de 2023, a OMS decretou o fim da de Emergéncia de Satde Publica de
Importancia Internacional (ESPII) referente a Covid-19 e as instituicdes de ensino superior
puderam retornar aos padrdes educacionais de antes dela, com eventuais ajustes para um regime
misto (presencial e a distdncia) em determinadas circunstancias. Mas, para a maioria dos
professores, a mudanca do modelo remoto vigente durante os trés anos de pandemia para o regime
presencial requereu um novo periodo de adaptacao, repetindo o estresse da transicdo promovido
pela pandemia e repercutindo na qualidade do sono (Farias et al., 2020; Garcia et al., 2022).

O objetivo do presente estudo foi identificar os fatores associados a ma qualidade do sono
entre professores universitarios durante a pandemia de Covid-19. Acredita-se que o este estudo
possa contribuir para a compreensdo, qualificacdo e quantificacdo das variaveis relacionadas ao
tema, visando trazer maior conhecimento sobre a qualidade do sono e seu impacto na carga de
trabalho dos professores em decorréncia da pandemia de Covid-19.

Ha estudos que apontam que a luminosidade emitida por aparelhos celulares, tablets,
videogames, televisdo e computadores pode ser um fator de influéncia em distarbios do sono,
visto que a luz é uma reguladora do ciclo sono-vigilia (Duarte, 2007; Cercatti, 2018; Nascimento,
2018; Arantes, et al., 2021). No olho, a retina converte a luz em estimulos elétricos que alcangam
0 hipotalamo, que controla varias glandulas enddcrinas e 0 metabolismo corporal (Hall; Hall,
2021). A glandula pineal é um exemplo de glandula enddcrina controlada pelo hipotalamo em

funcdo da luminosidade, a qual, durante o dia, faz com que ocorra a inibicdo da liberagéo do
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hormdnio melatonina (Rajaratnam, 2004).

A melatonina é sintetizada a partir da serotonina por pinealdcitos estimulados pela
noradrenalina liberada pelas neurofibras simpaticas. No periodo diurno, essas neurofibras
possuem pouca atividade e os niveis de melatonina na glandula pineal e na circulagdo sdo muito
baixos. Entretanto, no periodo noturno, a inervacao simpatica € ativada, liberando noradrenalina
e elevando em até dez vezes o nivel de melatonina circulante. Dessa maneira, a concentracao de
melatonina no sangue obedece a um ritmo circadiano, com pico noturno. Portanto, a melatonina
possui uma acdo sincronizada que combina o ritmo sono-vigilia com o ciclo noite-dia, agindo
diretamente sobre os neurénios do nicleo supraquiasmatico, responsavel por receber informacgoes
sobre a luminosidade do ambiente pelo trato retino-hipotalamico (Machado, 2014).

Segundo dados de 2006 da National Sleep Foundation (NSF) dos EUA, em portugués,
Fundacdo Nacional do Sono, quando um individuo se submete a utilizacdo de computador durante
a noite, a luz emitida pela tela do aparelho afeta a producdo de melatonina, adiando o inicio da
sonoléncia. Mesquita e Reimdo (2007) avaliaram o habito de assistir TV e acessar a Internet
durante as noites nos dias de semana e a percepc¢do da qualidade do sono entre universitarios, e
observaram que estudantes que possuiam o habito de acessar a Internet durante o horario das 19h
as 24h aumentavam as chances de dormirem mal, quando comparado aos horarios de assistir TV.

Em nossa pesquisa, os fatores associados a ma qualidade do sono de professores
universitarios foram pertencer ao sexo feminino e deixar o celular e o notebook ligados enquanto
dormiam.

Em relacdo ao sexo, estudos realizados para comparar a ma qualidade do sono entre
homens e mulheres evidenciaram que o sexo feminino tem mais propensdo a dormir mal
(Ohayon; Lemoine, 2004; Zanuto et al., 2015; Souza et al., 2021). As explicagdes para tal
diferenca vdo desde variagdes hormonais e fisioldgicas (puberdade, menstruacdo, gravidez e
menopausa), relatadas por Krishnan e Collop (2006), até sobrecarga de trabalho desempenhado
por elas (méae/dona de casa e profissional), observada por Moreira et al. (2013).

Outras investigaces demonstraram que o fato de se deixar o notebook ou o celular ligado
durante a noite interfere na qualidade do sono, tornando-o mais instavel e propenso a ma
qualidade (Gradisar et al., 2013; Borges, 2015; Gomes; Nogueira, 2024).

As caracteristicas dos professores universitarios que participaram da pesquisa estdo
mostradas nas Tabelas 1 e 2 e a analise estatistica dos dados de ambas mostra que houve poucas

situacOes nas quais a diferenca entre aspectos investigados foi estatisticamente significativa, o
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que corrobora com a obtencéo de uma amostra representativa do universo docente de instituicdes
de ensino superior. Para tal, optou-se por uma amostragem na qual os participantes pertencessem
a ambos os sexos, diversas faixas etarias, diferentes titulagdes, docéncia em universidades
publicas e privadas, variedade de turnos de trabalho e outros aspectos relevantes para a pesquisa
e determinacdo da qualidade do sono, o que conferiu confiabilidade e legitimidade ao estudo.
Outros estudos corroboraram nossas conclusdes (Sanchez et al., 2019; Mendes; Carvalhais,
2020; Freitas et al., 2021; Moraes; Salvi; de Martino, 2021).

Entre os pontos fortes de nosso estudo destacamos a importancia da tematica ainda pouco
explorada na area da saude, o fato de a pesquisa ter sido conduzida com uma amostra
representativa de docentes universitarios da area da salde e a inclusdo de grande nimero de
varidveis que abrangem a maioria dos aspectos fisicos da vida docente universitaria. Um ponto
fraco, a nosso ver, é a ndo inclusao de professores das areas de humanas e exatas na pesquisa, 0

que poderia modificar a analise estatistica e a concluséo.

CONCLUSAO

Os fatores associados a ma qualidade do sono entre os professores universitarios
participantes do estudo durante a pandemia de Covid-19 foram ser do sexo feminino e manter o
celular e o notebook ligados durante o sono. Tais achados podem ajudar a compreender melhor
as caracteristicas do sono de professores universitarios, além de contribuir para direcionar
estratégias que possam melhorar a qualidade do sono desses individuos. Este estudo além de
trazer novas perspectivas sobre o tema também corrobora fatores que ja foram estudados na
literatura, como o uso de telas (estimulos) antes de dormir prejudicar o sono. Tambémtraz essa
informacao dentro de um contexto desafiador que foi a pandemia de COVID-19. Como limitacao
do estudo existe a auto-aplicacdo do questionario e a auséncia de grupo controle para comparacao,

onde recomendamos estudos futuros que possa sanar essas limitacoes.
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