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RESUMO

Neste estudo realizou-se um levantamento bibliografico sobre a importancia das propriedades e
aplicacdes da prépolis e da geopropolis, abordando seus mecanismos de acédo, beneficios a salude
e possiveis utilizagBes na industria de alimentos. A pesquisa foi realizada através do acesso em
sites como Scielo, Periddicos Capes, PubMed, entre outros. O trabalho desenvolveu-se de forma
sistematica, entre os meses de outubro de 2024 e agosto de 2025. De acordo com o levantamento
foi observado que o propolis e geopropolis sdo substancias ricas em compostos fendlicos,
flavonoides, terpenoides e outros metabdlitos secundarios com comprovadas a¢des antioxidante,
anti-inflamatoria, antimicrobiana, antifungica e antiviral. Esses efeitos terapéuticos ampliam seu
uso potencial em diversas areas, incluindo a medicina alternativa, a fitoterapia, a inddstria
farmacéutica, cosmeética, alimenticia e o monitoramento ambiental. Em especial, sua
incorporagdo em alimentos funcionais representa uma tendéncia crescente, proporcionando néo
apenas valor nutricional, mas também beneficios diretos a saude, através da insercdo em
embalagens biodegradaveis, chas funcionais, extratos hidroalcodlico, etc. Assim, este trabalho
mostrou algumas pesquisas que valorizam o potencial biotecnolégico da prépolis e da
geopropolis, promovendo sua utilizacdo de forma sustentavel e segura, em consonancia com 0s
principios da biodiversidade e da inovacao cientifica.
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ABSTRACT

This literature review aims to survey the properties and applications of propolis and geopropolis,
addressing their mechanisms of action, health benefits, and potential uses in the food industry.
The research was conducted online through websites such as Scielo, Periédicos Capes, Pubmed,
and others. The work was systematically conducted between October 2024 and August 2025. The
survey revealed that these substances are rich in phenolic compounds, flavonoids, terpenoids, and
other secondary metabolites with proven antioxidant, anti-inflammatory, antimicrobial,
antifungal, and antiviral properties. These therapeutic effects broaden their potential use in
various fields, including alternative medicine, phytotherapy, the pharmaceutical, cosmetic, and
food industries, and environmental monitoring. In particular, its incorporation into functional
foods represents a growing trend, providing not only nutritional value but also direct health
benefits through insertion into biodegradable packaging, functional teas, hydroalcoholic extracts,
etc. Thus, this work aims to consolidate existing knowledge and encourage new research that
values the biotechnological potential of propolis and geopropolis, promoting their use in a
sustainable and safe manner, in line with the principles of biodiversity and scientific innovation.

Keywords: Propolis. Geopropolis. Bioactive Compounds. Functional Foods. Therapeutic
Properties. Sustainability. Stingless Bees.

RESUMEN

Este estudio realiz6 una revision bibliogréafica sobre la importancia de las propiedades y
aplicaciones del propodleo y el geopropdleo, abordando sus mecanismos de accion, beneficios
para la salud y posibles usos en la industria alimentaria. La investigacion se realiz6 mediante
acceso a sitios web como Scielo, Periddicos Capes, PubMed y otros. El trabajo se llevé a cabo
sistematicamente entre octubre de 2024 y agosto de 2025. La encuesta reveld que el propéleo y
el geopropoleo son sustancias ricas en compuestos fendélicos, flavonoides, terpenoides y otros
metabolitos secundarios con probadas propiedades antioxidantes, antiinflamatorias,
antimicrobianas, antifungicas y antivirales. Estos efectos terapéuticos amplian su potencial uso
en diversas areas, como la medicina alternativa, la fitoterapia, las industrias farmacéutica,
cosmética y alimentaria, y el monitoreo ambiental. En particular, su incorporacion a alimentos
funcionales representa una tendencia creciente, aportando no solo valor nutricional, sino también
beneficios directos para la salud mediante su inclusion en envases biodegradables, tés
funcionales, extractos hidroalcohdlicos, etc. Por ello, este trabajo destaco algunas investigaciones
que destacan el potencial biotecnolégico del propdleo y el geopropéleo, promoviendo su uso
sostenible y seguro, en consonancia con los principios de biodiversidad e innovacion cientifica.

Palabras clave: Compuestos Bioactivos. Alimentos Funcionales. Propiedades Terapéuticas.
Sostenibilidad. Abejas Sin Aguijon.
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INTRODUCAO

A busca por produtos naturais com propriedades terapéuticas tem crescido
significativamente, impulsionada por abordagens alternativas e complementares que exploram os
beneficios da propolis e/ou geopropolis (Aleluia et al., 2017).

A propolis, uma substancia resinosa coletada pelas abelhas a partir de resinas vegetais e
secrecOes de suas glandulas salivares, € amplamente reconhecida por suas propriedades
antimicrobianas, anti-inflamatorias, antioxidantes e imunomoduladoras despertando grande
interesse cientifico devido a sua diversidade de beneficios e capacidade de combater doencas
((Khar et al., 2019).

A geopropolis, semelhante a propolis, € formada pela interacdo das abelhas com resinas
de origem terrestre. Embora o conceito seja relativamente recente, a geopropolis tem atraido
crescente interesse na literatura cientifica devido as suas propriedades terapéuticas. Composta por
extratos vegetais, enzimas digestivas e majoritariamente por solo, a geoprdpolis apresenta
concentracdes elevadas de compostos minerais, influenciada pela espécie de abelha produtora,
clima, flora local e caracteristicas do solo (Ferreira, 2018).

Fernandes (2019) enfatiza que a composicéo dos produtos originados a partir das abelhas,
como o mel e a propolis, é complexa, com a presenca de flavonoides, &cidos fendlicos e terpenos,
que conferem beneficios a satde, incluindo propriedades antimicrobianas e antioxidantes.

No Brasil, a propolis comercializada é produzida principalmente por abelhas da espécie
Apis melifera, devido a sua vasta aplicabilidade e estudos. A escassa exploracdo da propolis de
abelhas nativas se deve a falta de estudos que demonstrem sua identidade e composicao
fitoquimica (Menezes, 2020). A cor da prépolis varia dependendo da sua origem boténica, do
marrom escuro ao claro (Eucalipto), verde (alecrim-do-campo) e vermelho (rabo-de-bugio)
(Isfran et al., 2022).

A aplicacgéo do extrato de prépolis tem demonstrado eficiéncia na conservacao de diversos
frutos (Sripong et al., 2020; EI-Gawad, 2021; Kahramanoglu, 2020; Moreno et al., 2020; Pereira;
Cunha; Aguiar, 2022) e em testes e formulacBes de alimentos como salsichas, manteigas, méis,
sucos e peixes (Ali et al., 2015). O desafio para a indlstria de alimentos é reduzir ou

mascarar o sabor da propolis em formulacdes alimentares, mantendo suas
caracteristicas benéficas (Cottica et al., 2015), sem causar efeitos maléficos aos consumidores.

O objetivo deste estudo foi realizar um levantamento bibliografico sobre a importancia
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das propriedades e aplicacdes da propolis e da geoprépolis, abordando seus mecanismos de acao,

beneficios a salde e possiveis utiliza¢bes na inddstria de alimentos.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma reviséo bibliogréfica sistematica, que visa analisar e sintetizar
o conhecimento disponivel na literatura cientifica sobre as propriedades e aplicacdes da prépolis e
da geoprdpolis. A pesquisa foi realizada atraves do acesso via Internet, em sites como Scielo,
Periddicos Capes, Pubmed, entre outros. O trabalho desenvolveu-se de forma sistematica, realizada
entre os meses de outubro de 2024 e agosto de 2025. Para as buscas foram estabelecidos limites do
periodo quanto ao ano de publicacdo (2015-2025). Alem de teses, dissertacdes, legislacbes, portal
de revistas e periddicos, Scielo, Google Académico, IBGE, EMBRAPA, entre outros.

Para garantir a relevancia desta pesquisa e dos artigos cientificos encontrados, os termos de
busca incluiram: apicultura versus meliponicultura, propolis versus geoprdpolis, histdrico e origem
da propolis e da geopropolis, composicdo quimica da propolis e da geoprépolis, propriedades
biolégicas antioxidantes, antimicrobianas e imunomoduladoras, propriedades biologicas,
antioxidantes mecanismos de acdo e beneficios, entre outros. Apo6s a busca inicial, foram
selecionados um quantitativo de artigos cientificos, incluindo nacionais e internacionais, todos
acessiveis na integra online. A anélise dos textos foi feita com foco nos métodos empregados,

resultados obtidos e conclusdes apresentadas.

REVISAO DA LITERATURA

Apicultura Versus Meliponicultura

A apicultura e a meliponicultura sdo atividades que envolvem a criacdo de abelhas para a
producéo de mel, prdpolis, pblen, geleia real e cera, diferenciando-se principalmente pelo tipo de
abelha. Aleixo, et al. (2020) e Barctus, et al. (2020) explicam que a apicultura se d& por meio da
criacdo de espécies do género Apis, para produzir mel e prépolis, como a abelha-europeia (Apis
melifera) e a abelha africana, conhecidas nas criagbes nacionais. As abelhas com ferrdo séo
diferentes da Meliponini que faz parte da familia Apidae espécie localizada na América Latina, tem

como nome de criacdo meliponicultura.
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Para a extracdo do mel, utilizam-se materiais organicos naturais, sem qualquer tipo de
aditivo, sendo frequentemente realizadas analises para comprovar a auséncia de residuos quimicos
prejudiciais e a presenca de todos os nutrientes, vitaminas e enzimas (Leite, 2019). Muitos
produtores consideram a apicultura como uma atividade de renda extra, desconhecendo seu
potencial. Como as abelhas sdo muito resistentes a predadores e patologias, ndo € necessario o uso
de medicamentos e antibioticos, resultando em um produto de qualidade, mais buscado no mercado,
cuja demanda ainda ndo € totalmente atendida.

A meliponicultura, por sua vez, € a atividade de criacdo racional de abelhas sem ferrdo para
a obtencdo de produtos como mel, cera, propolis e geoprépolis. Segundo Milani et al. (2021), esta
atividade tem ganhado relevancia devido a sua importancia para a polinizacdo de plantas nativas e
cultivadas, aumentando a produtividade agricola e a biodiversidade. No Brasil, a meliponicultura
contribui ndo apenas para a conservacdo de ecossistemas, mas também melhora a producéo de

alimentos (Gemim; Silva, 2017).

Propolis Versus Geopropolis

A prépolis é um produto apicola coletado pelas abelhas Apis mellifera de varios exsudatos
vegetais contendo substancias resinosas e balsdmicas (Cunha et al., 2018). A utilizagdo de
produtos naturais na producdo animal tem sido objeto de crescente interesse, tanto por razdes de
satde animal quanto pela seguranca dos alimentos.

Nesse contexto, Sforcin (2018) e Pinto (2020) chegam a concluir que a prépolis e a
geopropolis tém se destacado como substancias promissoras, devido as suas propriedades
terapéuticas e nutricionais. A propolis e a geoprdpolis sdo produtos apicolas coletados e utilizados
pelas abelhas, entretanto, existem algumas diferencas entre elas em termos de origem,
composicdo e caracteristicas. Sforcin (2018) aponta que a principal diferenca reside na origem
das substancias coletadas pelas abelhas.

A propolis € um produto com caracteristica resinosa e balsamica, produzido por diversas
espécies de abelhas, sobretudo as do género Apis melifera, a partir de substancias extraidas de
vegetais. As abelhas usam a propolis para proteger a entrada de fungos e bactérias em suas
colmeias. A geopropolis é formada pela interagdo das abelhas com resinas de origem terrestre e
do solo, o que pode conferi-la propriedades diferenciadas, embora ambas sejam eficazes em

tratamentos terapéuticos (Farida et al., 2022).
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A geopropolis é uma substancia resinosa semelhante & propolis, mas é formada a partir da
interacdo das abelhas com resinas de origem terrestre, como as provenientes do solo e de plantas
locais. Embora esse conceito seja relativamente recente, a geoprépolis tem atraido crescente
interesse na literatura cientifica devido as suas propriedades terapéuticas, como atividade
antimicrobiana, antioxidante e anti-inflamatoria (Pinto, 2018).

A geopropolis é utilizada pelas abelhas como matéria-prima para a construcdo de
estruturas internas e externas da col6nia, € composta de extratos, vegetais, enzimas digestivas
majoritariamente por solo, o que lhe atribui concentracdes elevadas de compostos minerais. Sua
composicéo é influenciada pela espécie de abelha produtora, clima, flora local e caracteristicas
do solo da regido. (Ferreira, 2018).

Composicdo Quimica da Propolis e Geopropolis

A propolis e a geoprdpolis tém suas propriedades biologicas devido principalmente aos
seus compostos. A geopropolis, composta por resinas coletadas pelas abelhas de plantas de
origem terrestre e do solo, apresenta propriedades bioldgicas notaveis, incluindo atividade
antimicrobiana e antioxidante. Sua composic¢éo Unica, ricaem compostos fendlicos e flavonoides,
confere a geoprdpolis um potencial terapéutico semelhante ao da propolis, sendo eficaz no
tratamento de infeccbes e no auxilio a regeneracao celular (Pinto, 2018).

Tabela 1

Composicdo Quimica da Prépolis e da Geopropolis

Sdo compostos organicos que formam a base da
prépolis. Tém funcédo de proteger a colmeia contra
micro-organismos patogénicos. Contém 4&cidos
fendlicos, como o &cido cafeico, acido p-cumarico, Resinas e Balsamos
acido feroico, entre outros (BANKOVA, 2019).
Substancias cerosas ajudam a dar consisténcia a
prépolis. Contém acidos graxos e alcoois de cadeia
longa, como o 4cido palmitoleico, o acido oleico e
0 &cido estedrico. (EFEMOVA, 2020).
Os flavonoides sdo os polifendis mais abundantes
na prépolis e incluem quercetina, kaempferol,
galantina e apigenina. S8o conhecidos por suas
propriedades antioxidantes, Oleos essenciais
anti-inflamatdrias e
antimicrobianas (SFORCIN, 2018).
Os flavonoides sdo os polifendis mais abundantes
na propolis e incluem quercetina, kaempferol, Polifendis
galangina e apigenina. Sdo conhecidos por

Ceras
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suas propriedades

antioxidantes, anti-inflamatorias e
antimicrobianas (SFORCIN, 2018).

Contém diversos aminoécidos essenciais, como
glicina, arginina e prolina, que desempenham um
papel importante na manutencdo das fungdes Aminoacidos
bioldgicas da prépolis (SFORCIN, 2018).

A propolis contém pequenas quantidades de
vitaminas, como a vitamina C, vitamina E, e
algumas do complexo B, além de minerais como
calcio, magnésio, potassio, fésforo e ferro
(SFORCIN, 2018).

Vitaminas e Minerais

Contém é&cidos organicos como o acido benzoico,
acido dindmico, acido clorogénico e acido feroico,
que conferem a propolis suas propriedades

antimicrobianas e antioxidantes (SFORCIN, 2018). Acidos Organicos

Lipidios, esterois, aldeidos e cetonas, que também
podem estar presentes em pequenas quantidades
(BANKOVA, 2019)

Essa composi¢do torna a prépolis uma substancia
com poderosas propriedades antibacterianas,
antivirais, antifingicas, anti- inflamatérias e
antioxidantes, sendo amplamente utilizada na
medicina natural e fitoterapia (ZHANG, 2020).

Outros Compostos

Composicdo Quimica da Geopropolis

Resinas vegetais: Assim como na prépolis, a
geoprépolis contém resinas derivadas de exsudatos
vegetais, que desempenham funcdes
antimicrobianas e protetoras. Estas resinas podem
incluir acidos fendlicos, como &cido cafeico, acido
p- cumérico e &cido ferulico (SALATINO, 2019). Resinas e Compostos Organicos
Balsamos: Substancias resinosas que conferem
propriedades antimicrobianas e anti-inflamatérias
(SALATINO, 2019).

A principal caracteristica da geopropolis é a
presenca de argilas, como montmorilonita, caulinita
e illita, além de outros minerais do solo, como
silicio, aluminio, ferro, célcio, magnésio, sodio e
potdssio. Esses componentes conferem &
geopropolis propriedades absorventes, cicatrizantes
e anti-inflamatorias (BANKOVA, 2019).

Argilas e Minerais

A cera de abelha contribui para a consisténcia e
estrutura da geoprépolis, assim como na propolis,

com componentes como &cido palmitico, éacido Ceras
estedrico e outros acidos graxos (BANKOVA,
2019).

A geopropolis contém compostos  volateis,
incluindo terpenos como pineno, limoneno, e outros
terpendides, responsaveis por suas propriedades

antimicrobianas e antifungicas (SFORCIN, 2018). Oleos Essenciais

A presenca de flavonoides e outros compostos
fendlicos também é comum na geoprépolis, embora
em menores quantidades do que na propolis.
Exemplos incluem quercetina, kaempferol, e
galangina, que possuem efeitos antioxidantes e anti-
inflamatérios (BANKOVA, 2019).

Polifenois e Flavonoides
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A geoprépolis contém &cidos organicos, como 0
acido benzoico e o acido cinamico, que tém efeitos
antimicrobianos e antioxidantes (BANKOVA, Acidos Organicos
2019).

Assim como na propolis, a geoprépolis pode conter
aminoéacidos essenciais, como glicina, prolina, e
arginina, embora em quantidades menores
(EFEMOVA, 2020).

Minerais e outros compostos bioativos presentes
no solo também podem ser encontrados no
geoprépolis, incluindo alcaloides e esterois Outros Compostos
(BANKOVA, 2019).

Aminoacidos (Pequenas Quantidades)

Os Diferentes Tipos de Propolis e Geopropolis

Silva (2020) e Barreto (2018) relatam em seus estudos que a geoprépolis se diferencia da
prépolis pela sua origem, entre minerais e outros elementos que a caracterizam. Envolve o uso de
elementos do solo, rochas e outros substratos minerais pelas abelhas. Isso pode afetar tanto a
composicdo quimica quanto as propriedades terapéuticas do produto, podendo ter efeitos
antioxidantes e antimicrobianos importante.

Este tipo de propolis possui um perfil quimico Unico, com propriedades que podem ser
utilizadas para tratamentos terapéuticos, especialmente em relacdo a imunidade e prevencdo de
infeccdes (Barreto, 2018).

A prépolis marrom é comum e amplamente distribuida, sendo encontrada em varias
regides do mundo. Sua composicdo € dominada por flavonoides, &cidos fendlicos, terpenos e
resinas vegetais. A prépolis marrom, geralmente encontrada em regides tropicais, apresenta uma
composicao rica em flavonoides e acidos fendlicos, sendo reconhecida por suas propriedades anti-
inflamatorias e antioxidantes (Sforcin, 2017).

A propolis verde € geralmente rica em compostos fendlicos, como o acido cafeico, e é
predominantemente encontrada no Brasil, especialmente na regido de Minas Gerais. Este tipo de
prépolis € um dos mais estudados devido & sua rica composicéo de flavonoides e compostos
fenolicos, que conferem ao produto potentes propriedades terapéuticas (Albuquerque, 2018). Se
destaca a alta concentracdo do artepillin-C, um flavonoide com elevada atividade antioxidante,
sendo um importante principio ativo que serve como um padrdo de qualidade da propolis
brasileira (Veiga et al., 2017).

A propolis vermelha foi descoberta na Paraiba em 2015 e atualmente é produzida ao
longo do litoral e encostas de rios no Nordeste brasileiro, principalmente na Bahia e

Alagoas. Vem despertando interesse em todo o mundo, pois possuem compostos e
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propriedades bioativas até entdo ndo encontradas em outras propolis (Alday et al., 2016).

Por sua vez a propolis preta brasileira é encontrada principalmente na regido Nordeste
devido a sua origem botéanica esta intimamente relacionada a presenca da planta arbustiva
conhecida como jurema preta (Mimosa tenuiflora), comum no bioma caatinga (Apis-Brasil,
2019). Apresenta em sua composicdo esteroides, terpenoides, flavonoides etaninos Foi detectado
a presenca de compostos na propolis preta como: o acido 3,4 de hidroxibenzoico, rutina, acido

transcimanico, miricetina, kampferol, quercitina e naringenina (Cunha, 2018).

Propriedades Bioldgicas

A propolis e geoproolis se destacam pela seu grande poténcial antioxidante devido a
presenca de compostos fenolicos, flavonoides e &cidos organicos, que atuam diretamente no
combate aos radicais livres. A capacidade antioxidante protege as células do dano oxidativo,
reduzindo o risco de doencas degenerativas e inflamatdrias, além de contribuir para a manutencéao
da saude cardiovascular e do sistema imunolégico (Almeida, 2019).

Os flavonoides representam inimeras funcgdes nas plantas, como a prote¢do contra os raios
ultravioletas, assim como contra 0 ataque de insetos, fungos e bactérias. Os flavonoides presentes
na prépolis sdo responsaveis ela atividade antioxidante, que tem mostrado efeitos benéficos no
tratamento de doencas relacionadas ao estresse oxidativo, como artrite e doencas
neurodegenerativas (Oliveira, 2019).

Também atuam no combate de doencas inflamatdrias A propolis exerce um efeito anti-
inflamatorio significativo, que pode ser explicado pela presenca de compostos bioativos, como
flavonoides e acidos fendlicos, que modulam a atividade das enzimas envolvidas na cascata
inflamatdria. Através da inibicdo de mediadores inflamatdrios, como as prostaglandinas e
citocinas, a propolis contribui para a redugdo da inflamacdo, aliviando condigdes como artrite e
outras doengas inflamatdrias (Almeida, 2019).

A propolis possui propriedades anti- inflamatdrias comprovadas, que atuam na modulagéo
das vias de sinalizacéo celulares. Ela interfere na expressao de genes envolvidos na inflamacéo e
tem sido eficaz no tratamento de doencas inflamatorias cronicas, como a doenga inflamatoria
intestinal e a artrite reumatoide (Lima, 2020).

A atividade antimicrobiana da prépolis € atribuida principalmente aos seus compostos

bioativos, como os flavonoides, que tém a capacidade de inibir a agdo de enzimas essenciais para
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a sobrevivéncia bacteriana e fngica. Além disso, a propolis pode alterar a permeabilidade da
membrana celular de microrganismos, levando a sua morte. Este efeito torna a prépolis uma
opcao interessante no tratamento de infeccdes resistentes a antibioticos (Oliveira, 2019). Estes
compostos interferem nos processos metabélicos de microrganismos, inibindo o crescimento de
bactérias, fungos e virus (Pinto et al. 2020).

Pinto et al. (2020) realizaram um estudo sobre os efeitos da geoprépolis na modulagéo do
sistema imunoldgico, destacando que ela possui compostos bioativos que ativam macréfagos,
linfécitos e células dendriticas, resultando em uma modulacdo da resposta imune sem induzir
uma resposta inflamatoria excessiva. A pesquisa concluiu que a geopréopolis pode ser eficaz no
tratamento de doencas autoimunes e inflamatdrias, promovendo uma resposta imunolégica
balanceada.

Oliveira (2019) explorou a propolis e seu impacto no fortalecimento do sistema
imunolégico, com foco na estimulacao da producao de linfécitos e macrofagos, além de sua acdo
antioxidante que protege as células do estresse oxidativo. A pesquisa refor¢a que a propolis pode
ser utilizada para aumentar a resisténcia a infec¢Ges e regular as respostas imunes em doencas
autoimunes. Esses estudos demonstram o potencial da propolis e da geoprépolis na modulagéo

do sistema imunoldgico, abrindo portas para futuras pesquisas e aplicacdes terapéuticas.

Aplicagdes na Industria de Alimentos

Atualmente, existe uma imensa gama de produtos oriundos da prépolis e geopropolis que
vem sendo aplicada em diversas areas de interesse humano e em cada uma delas se apresentando
maneiras diferenciadas. Os efeitos antioxidantes é uma alternativa eficaz para a conservagédo de
alimentos, e viavel para as industrias alimenticias, como meio de prolongar a vida util dos
alimentos (Ferreira, 2023).

A propolis geralmente ndo é o principal produto produzido por apicultores, sendo a sua
producdo aliada a do mel. Entretanto, seu papel no mercado vem tornando-se cada vez mais
relevante, devido as recentes descobertas sobre sua composicéo e as aplica¢fes desses compostos

nas areas farmacéutica, quimica, alimenticia e industrial (Ishtiag et al., 2019).
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Extrato de Prépolis e Geoprdpolis (Alcodlico e Aquoso)

De acordo com Brasil (2001), entende-se por Extrato de Propolis o produto proveniente
da extracdo dos componentes sollveis da propolis em alcool neutro (grau alimenticio), por
processo tecnoldgico adequado.

De acordo com Silva et al (2023), o extrato de geopropolis sdo elaborados numa
concentracdo de 46% de geopropolis em seguida imersas em solucdo hidroalcoolica (alcool de
cereal/dgua) na concentracdo de 70%, para extracdo por 45 dias. Esta solucdo é agitada
diariamente. No final ocorre a filtracdo e obtencdo do extrato alcodlico de geoproépolis. Para o
extrato de prépolis usa-se concentracdo de 30% (p/p), utilizando-se alcool 93,7% (p/p) conforme
Franco e Bueno (1999).

O seu uso estd associado as suas propriedades terapéuticas, como atividade
antimicrobiana, antinflamatdria, cicatrizante, anestésica e anticariogénica, quanto pela
possibilidade de aplicacdo na industria de farmacéuticas e alimenticias, na forma de alimentos
funcionais. Atualmente existem diversos produtos contendo propolis comercializados em todo
mundo, principalmente no Japéo, tais como balas, chocolates, doces, xampus, cremes para pele,
solugbes anti-sépticas, pastas de dente, etc (Aradjo, 2017). E importante ressaltar que a
aplicabilidade dos extratos de propolis e geopropolis na industria alimenticia representa uma area
promissora, impulsionada pelas suas propriedades benéficas e pela crescente demanda por

alimentos naturais e funcionais.

Embalagens Ativa

Embalagens ativas biodegradaveis contendo extratos naturais é uma estratégia com
bastante interesse pela industria de embalagens de alimentos, pois prolonga a vida de prateleira e
melhora os lucros do processo (Cooper, 2013), visto que os filmes biodegradaveis conferem
protecdo mecanica, previnem a deterioracao oxidativa e microbiana, reduzem a troca de umidade,
oxigénio, didxido de carbono, aromas e possibilita a agregacdo de fatores sensoriais e nutricionais
aos alimentos. (Silva, 2014).

Uma alternativa pratica de embalagem ativa é a adigdo de extrato de geoprépolis  de
abelha sem ferrdo (Melipona fasciculata) em filme biodegradavel da pele de pescada

amarela. Silva et al (2023), elaboraram filme com concentracéo de gelatina de pescada amarela
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3%, sorbitol 30%, extrato de geopropolis (30 e 46%), tempo (14h) e temperatura de secagem (30
°C) em estufa. Foram feitos testes aplicando a Concentragdo Minima Inibitéria dos extratos de 30
e 46% em filme de gelatina de pescada amarela. O extrato de geopropolis a 30% apresentou
inibicdo satisfatoria frente aos microrganismos testados com exce¢do para Escherichia coli. O
extrato de geoprépolis a 46% foi capaz de inibir todos os microrganismos analisados, mas
algumas concentracfes apresentaram-se inconclusivas. Os filmes de gelatina de peixe
adicionados de geopropolis apresentaram-se uniformes, elasticos e transparentes, podendo ser
uma alternativa para a industria de alimentos.

Eripong et al. (2020), estudaram os efeitos da cera de parafina, e extrato de propolis na
doenca da podriddo da coroa e na manutencdo da qualidade da banana cv. Hom Thong. As coroas
das frutas de banana foram revestidas com propolis e cera de parafina. Todos os tratamentos
foram embalados em caixas de papeldo ondulado, armazenados a 13°C por 21 dias (simulacdo
para o transporte e armazenamento) e, em seguida, levados a temperatura ambiente por 6 dias
(simulagéo para o mercado de varejo). Os resultados mostraram que o revestimento com cera de
parafina combinada com propolis apresentou eficacia no controle da doenca da podriddo da coroa,
semelhante ao uso de 250 ppm de prochloraz. Enquanto o revestimento apenas com cera de
parafina ou prépolis isoladamente mostrou a incidéncia e a gravidade da doenca semelhante as

frutas ndo revestidas.

Microencapsulacdo

A microencapsulacdo € uma técnica de grande aceitacdo na area de alimentos, cuja
utilizacdo visa aumentar a efetividade de muitos compostos, por promover uma barreira fisica
entre 0 componente do nucleo e 0s outros componentes do produto (Zhang et al., 2015 ). No que
diz respeito ao uso da propolis de abelhas sem ferrdo, a aplicacdo é muito reduzida e a pesquisa
é focada em seu potencial antioxidante com a utilizag&o encapsulada ou microencapsulada, assim
preservando 0s compostos e as atividades bioativas.

Em estudo de Dallbona et al. (2020) encapsularam a propolis da abelha Tubuna
juntamente com a jabuticaba em alginato com a finalidade de obter um corante antioxidante,
assim alcancando sucesso na encapsulacao e alta eficiéncia em testes de atividades antioxidantes.
Outra técnica possivel de ser utilizada é a de spray-drying, que consiste em um processo de

secagem utilizado na indudstria de alimentos desde 1950 e bastante usual como técnica de

Revista DCS. 2025, v. 22, n. 83, p. 01-19. 12
ISSN: 2224-4131



PROPOLIS E GEOPROPOLIS: UMA REVISAO SOBRE PROPRIEDADES, APLICACOES E
PERSPETIVAS FUTURAS

encapsulamento (Simdes, et al., 2017), devido ao fato de permitir em uma Unica operacéo fazer
a formacdo do material encapsulado e a sua secagem para obté-lo em pd, atingindo-se assim o
processo de microencapsulacdo desse género, mantendo um grande contetdo de fendlicos totais
e a capacidade antioxidante da propolis (Schafranski et al., 2019).

A aplicacdo do encapsulamento na &rea de alimentos representa uma excelente ferramenta
para a protecdo de materiais sensiveis a alteracbes ambientais e quimicas, atribuindo maior
estabilidade fisica, liberacdo controlada e permitindo uma melhor adequacéo as necessidades do
consumidor (Aguilera, 2018). A vantagem desse tipo de procedimento é que permite trabalhar
com materiais que sdo susceptiveis aos diversos processos de degradacéo, viabilizando a acao de
agentes ativos. (Ferreira, 2023).

Chés Funcionais com Extrato de Geopropolis

Os chés sdo conhecidos desde a antiguidade e amplamente consumidas em todo o mundo.
As infusbes sdo preparadas pela adicdo de dgua aquecida ou fervente sobre partes da planta,
método de preparo das infusbes de ervas favorecem a extracdo dos compostos fendlicos das
plantas, tornando as bebidas excelentes fontes destes antioxidantes naturais. O consumo de
infusdes de ervas medicinais €, além de um aspecto cultural, uma alternativa eficiente e baixo
custo para diversos fins terapéuticos (Santos, 2020).

Os diversos produtos naturais produzidos vem ganhando destaque devido as suas
inimeras propriedades terapéuticas, como anti-inflamatdria, cicatrizantes, hipotensivas,
anticancerigenas e antimicrobiana. Dentre eles destaca-se 0 cha com extrato de geoprépolis e
horteld, com Gtimas caracteristicas fisico-quimicas tais como a presenca de compostos bioativos,
alto teor de proteinas, além de boa aceitabilidade, auséncia de microrganismos como Salmonela
sp. e Escherichia coli e de acordo com a normativa em relagdo a sujidades (Freitas et al, 2025).

Freitas et al. (2025) desenvolveram um estudo para elaborar um cha funcional a base de
extrato de geopropolis e hortela (Mentha piperita L.). Inicialmente, foi realizada a extragéo dos
componentes soltveis da geopropolis utilizando um solvente adequado, como alcool neutro (grau
alimentar) e agua. Para a obten¢&o do extrato seco, adicionou-se 4,5 ml do extrato hidroalcoolico
de geoprépolis e 4,5 g de horteld seca em um béquer, homogeneizando-se a mistura.
Posteriormente, a mistura foi levada para secagem em uma estufa de circulacdo de ar por

aproximadamente 4 horas, a uma temperatura de 50°C, até a completa secagem da amostra,
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obtendo-se o cha. Os resultados indicaram que o cha funcional apresentou caracteristicas fisico-
quimicas promissoras, incluindo a presenca de compostos bioativos, alto teor de proteinas, boa
aceitabilidade, auséncia de microrganismos patogénicos e conformidade com as normas de

higiene e seguranca alimentar.

Conservacao de Alimentos

Para Castaldi (2020) a conservacdo de alimentos é uma préatica essencial para garantir a
seguranca alimentar e aumentar a vida Gtil dos produtos. Entre os métodos naturais que tém sido
estudados e aplicados, destaca-se 0 uso da propolis, uma substancia resinosa produzida pelas
abelhas a partir de exsudatos vegetais. A propolis possui propriedades antimicrobianas,
antioxidantes e antifingicas, que a tornam uma alternativa promissora aos conservantes
sintéticos.

Estudos demonstram que extratos de prdpolis, especialmente aqueles obtidos com etanol,
sdo eficazes contra uma variedade de microrganismos patogénicos, como Escherichia coli,
Listeria monocytogenes e Salmonella spp.. Além disso, a acao antioxidante da propolis contribui
para retardar processos de oxidacéo lipidica em alimentos, o que é particularmente benéfico em
produtos carneos e derivados.

A aplicacéo pode ser feita diretamente nos alimentos por meio de solugdes spray, Castaldi
(2020) também afirma que a incorporacdo em filmes comestiveis ou até mesmo na forma de
embalagens ativas contendo o extrato.

Essa abordagem é considerada segura, natural e atende a demanda crescente dos
consumidores por alimentos mais saudaveis e livres de aditivos quimicos. Além disso, a propolis
também apresenta boa estabilidade térmica e sensorial, 0 que permite seu uso em uma variedade
de matrizes alimentares sem alterar significativamente as caracteristicas organolépticas do
produto final.

Ali et al (2010) avaliram o efeito da propolis na vida util e em diferentes critérios de
qualidade de linguica oriental fresca. A mesma foi processada experimentalmente, tratada com
extrato etanolico de prépolis a 0,6% e amostras de controle, foram mantidas em geladeira a 5
graus C e examinadas a cada 3 dias até que sinais de deterioracdo fossem observados. Os
resultados revelaram que as amostras de controle se decompuseram apos 12 dias, enquanto as

amostras tratadas com extrato de propolis tiveram vida util mais longa, pois se decompuseram
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apos 21 dias.

Segundo Silva (2019), pesquisas tém demonstrado que a geoprdpolis pode inibir o
crescimento de microrganismos deteriorantes e patogénicos, como Escherichia coli,
Staphylococcus aureus e Candida albicans. Sua aplicacdo como revestimento ou aditivo natural
em alimentos pereciveis, como carnes, frutas e produtos lacteos, contribui para aumentar a vida
atil sem a necessidade de conservantes sintéticos. Os compostos fendlicos presentes na
geoproépolis, especialmente os acidos fendlicos e flavonoides, sdo 0s principais responsaveis por
essa acdo conservante. Além da protecdo microbiologica, os antioxidantes presentes na
geopropolis ajudam a prevenir a oxidacao lipidica em produtos carneos, retardando o rango e a
alteracdo de cor, o que também colabora para a preservacao sensorial e nutricional dos alimentos.

Koc et al. (2007) fez um estudo para determinar a eficacia da propolis in vitro em sucos
de diversas frutas e em agar contra 10 diferentes tipos de leveduras oriundas de frutas estragadas,
e observou que os extratos de prdpolis apresentaram atividade antifingica em todas as leveduras,
assim concluiram que a prépolis pode ser utilizada como alternativa aos conservantes quimicos
desde que em utilizada em pequenas quantidades para ndo alterar as qualidades organolépticas
dos alimentos.

Portanto, o uso da geopropolis como conservante natural esta em expansao, alinhando-se
as tendéncias de consumo mais saudaveis e sustentaveis. Contudo, mais estudos sobre sua
aplicacdo tecnoldgica e regulamentacdo sanitaria sd0 necessérios para consolidar seu uso

industrial.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados analisados nesta revisdo, observamos que a propolis e a geopropolis
representam importantes recursos naturais com elevado potencial terapéutico e biotecnoldgico.
A diversidade de compostos bioativos presentes em sua composicao justifica suas multiplas
propriedades, como atividades antioxidante, anti-inflamatoria, antimicrobiana, antifingica e
antiviral, tornando-as relevantes ndo apenas na medicina alternativa, mas também na inddstria
alimenticia e farmacéutica.

O interesse cientifico crescente por essas substancias evidencia a necessidade de
aprofundar os estudos voltados a padronizacéo, seguranca e eficacia dos produtos derivados, além

de explorar novas possibilidades de aplicagéo, especialmente em alimentos funcionais e
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formulagBes terapéuticas. Ressalta-se, ainda, a importancia de praticas sustentiveis na coleta e
uso da propolis e da geoprépolis, preservando a biodiversidade e garantindo a continuidade da
atividade das abelhas, especialmente das espécies sem ferrdo, fundamentais para o0s
ecossistemas.

Assim, a integracdo entre conhecimento tradicional e ciéncia moderna reforga o valor da
prépolis e da geoprdpolis como alternativas naturais promissoras para o desenvolvimento de
solugdes inovadoras e sustentaveis na area da saude, promovendo o bem-estar humano e o

equilibrio ambiental.
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