/\REVISTA

s FUNDADA EN 2000

& 9DCS

PUBLIC HEALTH AND SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS (STIS):
CHALLENGES AND PREVENTION STRATEGIES

SALUD PUBLICA E INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS): DESAFIOS
Y ESTRATEGIAS DE PREVENCION

Jovelina Rodrigues dos Santos Arrais Neta!, Fabio Augusto Costa Ferreira Rebougcas?, Geilton
Xavier de Matos®, Maria do Livramento Cirne Ramalho Neta*, Jhamilly Lima Cavalcante®,
Carina Ferreira Mendes®, Roniel Alef de Oliveira Costa’, Bianca Fantin de Souza®, Ivana Urpia
Gomes Rabello®, Juan Diego Ribeiro de Almeidal?, Victor Renan de Aradjo Silval’, Laiane Pereira
da Silva'?, Marco Aurélio Miranda Mendes*®, Isabeli Cristine Barbosa Sales'4, Andreia Batista
Santos'®, Alessandro Medeiros Pedro'®

DOI: 10.54899/dcs.v22i83.3520

! Mestra em Salde da Familia, Universidade Estadual do Piaui (UESPI), Floriano, Piaui, Brasil.

E-mail: jovelinal7cdb@hotmail.com

2 Mestre em Epidemiologia, Universidade Veiga de Almeida (UVA), Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil.

E-mail: fabio.reboucas@uva.br

3 Mestre em Ciéncias, Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), Passos, Minas Gerais, Brasil.

E-mail: geilton.matos@uemg.br

4 Graduando em Medicina, Faculdade de Ciéncias Medicas - Afya Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

E-mail: netinharamalho@hotmail.com

® Graduanda em Medicina, Universidade Estadual do Tocantins (UNITINS), Augustinopolis, Tocantins, Brasil.
E-mail: jhamillylimacavalcante@gmail.com

6 Pgs-Graduagdo em Qualidade e Seguranga do Cuidado em Satide para Preceptores do SUS - QSUS pelo Instituto
Sirio Libanés de Ensino e Pesquisa, Anhanguera Macapa, Macapa, Amapa, Brasil.

E-mail: enf.carina.mendes@gmail.com

" Graduado em Bacharelado em Fisioterapia, Universidade Estadual do Piaui (UESPI), Teresina, Piaui, Brasil.
E-mail: fisioalefoliveira@hotmail.com

8 pgs-Graduanda em Dermatologia, Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), Porto
Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. E-mail: bibs.fantin@gmail.com

® Sanitarista, Escola Estadual de Saude Publica da Bahia (ESPBA), Salvador, Bahia, Brasil.

E-mail: ivanaurpia@gmail.com

10 Mestre em Biotecnologia e Recursos Naturais da Amazonia, Faculdade Estacio do Amazonas, Manaus, Amazonas,
Brasil. E-mail: juanalmd@yahoo.com

11 Graduando em Enfermagem, Faculdade de Ciéncias Aplicadas de Limoeiro (FACAL), Limoeiro, Pernambuco,
Brasil. E-mail: vrenan2581@gmail.com

12 Graduado em Farméacia Generalista, Centro Universitario UNITPAC, Araguaina, Tocantins, Brasil.

E-mail: Laiane_lon@hotmail.com

13 Especializacdo em Gestdo da Assisténcia Farmacéutica, Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Santa
Catarina, Brasil. E-mail: m.aureliomm12@gmail.com

14 Graduanda em Medicina, Faculdade Cathedral. E-mail: janisaraaciole@hotmail.com

15 Mestranda em Satde da Familia, Programa de Pés-Graduagdo em Salde da Familia (RENASF ), Universidade
Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas (UNCISAL), Macei6, Alagoas, Brasil.

E-mail: andreia.batista@academico.uncisal.edu.br

16 Doutorando em Biociéncias, Universidade Estadual Paulista (UNESP), Sdo José do Rio Preto, S&o Paulo, Brasil.
E-mail: alessandroctg@hotmail.com

Revista DCS. 2025, v. 22, n. 83, p. 01-11. 1
ISSN: 2224-4131



Jovelina Rodrigues dos Santos Arrais Neta, Fabio Augusto Costa Ferreira Reboucas, Geilton Xavier de
Matos, Maria do Livramento Cirne Ramalho Neta, Jhamilly Lima Cavalcante, Carina Ferreira Mendes,
Roniel Alef de Oliveira Costa, Bianca Fantin de Souza, Ivana Urpia Gomes Rabello, Juan Diego Ribeiro
de Almeida, Victor Renan de Aradjo Silva, Laiane Pereira da Silva, Marco Aurélio Miranda Mendes,
Isabeli Cristine Barbosa Sales, Andreia Batista Santos, Alessandro Medeiros Pedro

Recibido: 02/09/2025 | Aceptado: 26/09/2025 | Publicacidén en linea: 03/10/2025.
RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar os desafios enfrentados pela satde publica no
controle e prevencdo das Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), assim como identificar
as estratégias adotadas por profissionais da area para conter a disseminacdo dessas doencas.
Trata-se de uma pesquisa de natureza exploratoria e qualitativa, realizada com 15 profissionais
de salde atuantes na atencéo bésica, selecionados por amostragem intencional. Os dados foram
coletados por meio de entrevistas semiestruturadas e analisados com base na analise de conteudo.
Os resultados revelam que os principais desafios enfrentados séo o preconceito, a desinformacao
da populacéo, a sobrecarga de trabalho das equipes e a falta de campanhas educativas continuas.
Em contrapartida, estratégias como acolhimento humanizado, parcerias com escolas e uso das
redes sociais tém sido utilizadas como formas de prevencao e educacdo em saude.

Palavras-chave: Saude. Saude publica. Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s).
Prevengéo.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the challenges faced by public health in the control and prevention
of Sexually Transmitted Infections (STIs), as well as to identify the strategies adopted by
professionals in this field to contain the spread of these diseases. This is an exploratory and
qualitative study conducted with 15 health professionals working in primary care, selected by
intentional sampling. Data were collected through semi-structured interviews and analyzed using
content analysis. The results reveal that the main challenges faced are prejudice, public
misinformation, team workload, and the lack of ongoing educational campaigns. Conversely,
strategies such as humane reception, partnerships with schools, and the use of social media have
been used as forms of prevention and health education.

Keywords: Health. Public health. Sexually Transmitted Infections (STIs). Prevention.
RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar los desafios que enfrenta la salud publica en el control
y la prevencion de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), asi como identificar las
estrategias adoptadas por los profesionales de este campo para contener la propagacion de estas
enfermedades. Se trata de un estudio exploratorio y cualitativo realizado con 15 profesionales de
la salud que trabajan en atencion primaria, seleccionados mediante muestreo intencional. Los
datos se recopilaron mediante entrevistas semiestructuradas y se analizaron mediante analisis de
contenido. Los resultados revelan que los principales desafios son los prejuicios, la
desinformacién publica, la carga de trabajo del equipo y la falta de campafas educativas
continuas. Por otro lado, se han utilizado estrategias como la acogida humana, la colaboracion
con las escuelas y el uso de las redes sociales como formas de prevencion y educacién para la
salud.

Palabras clave: Salud. Salud publica. Infecciones de Transmision Sexual (ITS). Prevencion.
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INTRODUCAO

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTS) representam um importante problema
de saude publica em escala global, afetando milhdes de pessoas e gerando impactos significativos
na qualidade de vida, saude sexual e reprodutiva. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) estima
que mais de um milhdo de pessoas contraem uma IST diariamente, nimero que evidencia a
urgéncia em ampliar acdes de prevencao e controle. No Brasil, a realidade ndo é diferente: dados
do Ministério da Salde mostram o crescimento de casos de sifilis, HIV e outras ISTs,
especialmente entre jovens e popula¢des vulneraveis (Carvalho et al., 2020).

As ISTs séo transmitidas predominantemente por meio do contato sexual desprotegido,
mas também podem ocorrer por vias como transfusdo sanguinea contaminada, uso compartilhado
de seringas e, em alguns casos, da mae para o filho durante a gestacao ou parto. Apesar do avanco
nas formas de diagnéstico e tratamento, muitos individuos permanecem sem acesso adequado aos
servicos de saide ou mesmo desconhecem que estdo infectados, favorecendo a cadeia de
transmissdo (Albuquerque, et al., 2022).

A prevencdo das ISTs, portanto, ndo depende apenas da disponibilidade de preservativos
ou testes rapidos. Envolve, sobretudo, politicas publicas eficazes, estratégias de educacdo em
salde, promocdo de comportamentos seguros e combate ao estigma social que cerca essas
doencas. O preconceito, muitas vezes, impede que as pessoas busquem atendimento médico,
facam testes de rotina ou conversem abertamente sobre sua satde sexual (Costa et al., 2023).

No contexto da satde publica brasileira, os profissionais da atencdo basica desempenham
um papel crucial no combate as ISTs. Sdo eles que, nas unidades de saide da familia, escolas,
comunidades e centros de referéncia, realizam a¢Ges de promog&o a saude, orientacéo sobre 0 uso
correto de preservativos, aconselhamento pré e pds-teste e encaminhamento para tratamento
adequado (Cunha; Cruz, 2022).

Entretanto, esses profissionais enfrentam uma série de obstaculos, como falta de insumos,
carga excessiva de trabalho, dificuldade de abordagem junto a determinados publicos, e até
mesmo auséncia de capacitacdo continua para lidar com temas relacionados a sexualidade e

infeccdes. Soma-se a isso a dificuldade de acesso de parte da populacdo aos servicos de salde,
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sobretudo em areas remotas ou periféricas (Albuquerque, et al., 2022).

Nesse cenario, torna-se fundamental compreender como esses profissionais lidam com
tais desafios e quais estratégias tém sido efetivas para conter a disseminacdo das ISTs em suas
realidades locais. Essa compreensao é essencial para o fortalecimento de politicas publicas e
acOes de prevencdo que sejam realmente adaptadas as necessidades da populacéo. Diante disso,
0 objetivo desta pesquisa foi analisar os desafios enfrentados por profissionais de satde publica
na prevencdo das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), bem como identificar as

estratégias utilizadas para enfrentar esses obstaculos em contextos diversos.

METODOLOGIA

A presente pesquisa adotou uma abordagem qualitativa de natureza exploratéria, com o
intuito de compreender em profundidade as experiéncias, percepgdes e praticas dos profissionais
de satde no enfrentamento das ISTs no &mbito da saude publica. A opg¢do por essa abordagem
justifica-se pelo carater subjetivo e interpretativo do tema, que exige analise do contexto, das
relacdes sociais e da préatica cotidiana dos profissionais (Lima; Menezes, 2025; Lima; Domingues
Junior, 2023; Lima; Domingues; Silva, 2024; Lima; Domingues Janior; Silva, 2024; Lima;
Domingues Junior; Gomes, 2025; Lima; Silva; Domingues Janior, 2024; Lima et al., 2025; Lima
et al., 2025; Lima et al., 2025; Brito; Silva; Carmo, 2022).

A amostra foi composta por 15 profissionais de salde atuantes em unidades da atenc¢édo
basica de saude da rede publica de um municipio de médio porte. Os participantes foram
selecionados por amostragem intencional, buscando-se incluir diferentes perfis profissionais
(médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes comunitarios de satde e psic6logos) que
tivessem experiéncia direta com acdes de prevencao e cuidado de ISTs.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, com duragéo
média de 30 a 45 minutos, conduzidas individualmente em local reservado nas unidades de saude.
As entrevistas foram gravadas com consentimento dos participantes, seguindo 0s preceitos éticos
da pesquisa em saude, e posteriormente transcritas na integra para andalise. O roteiro de entrevista
abordava temas como: percep¢do sobre o aumento de casos de ISTs, principais desafios
enfrentados, estratégias de prevencao utilizadas e sugestdes para melhoria dos servigos. As falas
dos profissionais foram codificadas com siglas (EO1, E02, etc.) para garantir o anonimato dos

participantes.
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O primeiro tépico do roteiro de perguntas envolveu questdes atreladas a desinformacéo e
ao estigma relacionados as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Os profissionais foram
convidados a relatar como percebem o nivel de conhecimento da populacdo sobre as formas de
transmissdo, sintomas, prevencdo e tratamento das ISTs. Além disso, foi investigado de que
maneira o preconceito e o julgamento social impactam o acesso das pessoas aos servicos de saude.
As perguntas também exploraram como esses fatores interferem na procura por testes, no uso de
preservativos e na adesdo ao tratamento por parte dos usuarios.

O segundo topico abordou as barreiras estruturais enfrentadas nas unidades de salde para
a prevencao e controle das ISTs. As perguntas direcionaram os profissionais a descreverem as
limitacbes do ponto de vista fisico, logistico e institucional, como a falta de insumos
(preservativos, testes rapidos), escassez de recursos humanos, infraestrutura inadequada e
excesso de demanda. Também se investigou como essas limitagdes afetam a rotina dos servicos
e comprometem a qualidade do atendimento oferecido a populag&o.

O terceiro topico buscou compreender as estratégias de prevencdo adotadas pelos
profissionais diante das adversidades encontradas. Foram abordadas perguntas sobre acfes
educativas realizadas, métodos de abordagem com diferentes publicos, uso de midias e redes
sociais, e praticas de acolhimento humanizado. Os entrevistados foram incentivados a relatar
experiéncias exitosas na promocdo da salde sexual e reprodutiva, bem como a compartilhar
iniciativas locais que tém se mostrado eficazes na prevengéo das ISTs em suas comunidades.

Por fim, o quarto tdpico tratou das sugestbes para melhoria dos servigos e das politicas
publicas voltadas a prevencdo das ISTs. As perguntas encorajaram os profissionais a refletirem
sobre possiveis mudancas estruturais, organizacionais e formativas que poderiam contribuir para
o fortalecimento do cuidado em salde sexual. Foram levantadas propostas relacionadas a
capacitacdo das equipes, ampliacdo do acesso, integracdo com escolas e outras instituicdes, e

necessidade de campanhas educativas continuas.

RESULTADOS E ANALISE

Os relatos dos profissionais entrevistados revelaram diversos aspectos que dificultam ou
favorecem a prevencao das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTS) no contexto da saude
publica. A analise das falas permitiu a organizacdo dos dados em quatro categorias tematicas

principais: 1) Desinformacdo e estigma; 2) Barreiras estruturais; 3) Estratégias de prevencao
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adotadas; 4) Sugestfes para melhoria dos servicos. Cada categoria reuniu percepgdes e
experiéncias significativas que refletem a realidade do enfrentamento das ISTs nas unidades
bésicas de saude.

Os profissionais foram unanimes em apontar a desinformacéo da populagdo como um dos
principais desafios enfrentados. Essa desinformagéo, segundo os entrevistados, manifesta-se
tanto na falta de conhecimento basico sobre formas de contéagio e prevengdo quanto na presenga
de mitos e crencas equivocadas. Segundo E05, “muitas pessoas ainda acreditam que IST ¢é coisa
do passado ou que s6 acontece com quem tem muitos parceiros”. A fala de EO8 reforga essa
percepcao ao afirmar que “os jovens, especialmente, t€ém muito acesso a internet, mas pouca
educacdo sexual de verdade. Acabam confiando em mitos, videos e desinformacdes
compartilhadas nas redes”. Esse cenario prejudica a conscientizagcdo e favorece a disseminagao
silenciosa das infec¢des, pois muitos individuos sequer reconhecem o0s sintomas ou compreendem
a necessidade de testagem regular.

Outro ponto recorrente foi 0 estigma social em torno das ISTs, o que contribui para o
siléncio, a negac¢do e a evasdo dos servicos de satde. Para E02, “quando a gente fala em IST,
muitos pacientes se sentem envergonhados, acham que estamos julgando. Isso atrapalha o
vinculo, porque o0 medo de serem rotulados ¢ muito maior do que o risco da propria doenca”. E11
complementa: “temos que ter muito cuidado na abordagem, porque o preconceito ainda ¢ muito
forte. Alguns pacientes até deixam de voltar a unidade por vergonha”. Esse estigma afeta
especialmente as populacdes mais vulneraveis, como jovens, mulheres, homens que fazem sexo
com homens e pessoas LGBTQIA+, dificultando a prevencdo, o diagnostico precoce e 0
tratamento adequado.

Em relacdo as barreiras estruturais, os profissionais relataram dificuldades ligadas a falta
de insumos, recursos humanos e suporte institucional. A auséncia de materiais basicos, como
preservativos e testes rapidos, compromete a efetividade das a¢bes. E06 explicou: “as vezes
faltam preservativos na unidade, ou o0s testes rapidos acabam e demoram a repor. 1sso causa
frustragdo tanto para a equipe quanto para o paciente”. J& E10 destacou a sobrecarga de trabalho
como um fator cronico: “temos tantas demandas na unidade que fica dificil planejar acoes
especificas para prevengdo. Muitas vezes, a salde sexual acaba ficando em segundo plano diante
de urgéncias clinicas”.

A falta de campanhas educativas continuas também foi evidenciada como uma lacuna

importante. E13 afirmou: “a gente vé campanha grande s6 no carnaval e no dezembro vermelho.
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O resto do ano ¢ esquecido, € o problema continua”. E04 ressaltou que “a prevengao precisa ser
continua, porque o risco esta presente o tempo todo. Muitos adolescentes e até adultos ndo tém
acesso a informacodes claras sobre o assunto”. A auséncia de uma comunicagao institucional ativa
contribui para a naturalizacdo do problema e reduz a eficacia das agdes pontuais.

Apesar desses desafios, os profissionais relataram diversas estratégias de prevengdo que
vém sendo desenvolvidas nas unidades. Entre elas, o acolhimento humanizado foi destacado
como essencial para criar vinculo com o usuario e reduzir o medo do julgamento. EO1 disse:
“quando o paciente sente que ndo esta sendo julgado, ele se abre mais, aceita fazer o teste e ouvir
as orientacdes”. E09 reforcou: “a escuta ¢ fundamental. A maioria das pessoas so precisa de um
espaco seguro para falar sobre suas duvidas e medos”. O acolhimento aparece, portanto, como
uma ferramenta tanto de cuidado quanto de prevencéo.

As parcerias com escolas foram apontadas como estratégias eficazes para alcancar
adolescentes e jovens, considerados grupos prioritarios. EQ7 relatou: “ja fizemos rodas de
conversa em escolas da regido e o resultado foi muito bom, os adolescentes participaram bastante,
fizeram perguntas, mostraram interesse”. E12 compartilhou experiéncia semelhante: “quando
levamos informacdo para o ambiente escolar, conseguimos atingir um publico que muitas vezes
ndo vem a unidade de salude. L& eles estdo mais receptivos”. Essas agdes intersetoriais
demonstram o potencial da educacdo como aliada da satde na prevencdo das ISTs.

Outra estratégia relevante mencionada foi o uso das redes sociais como ferramenta
educativa. EO3 contou: “temos uma pagina no Instagram da unidade onde publicamos videos
curtos sobre prevencdo, uso correto do preservativo, sintomas das ISTs... muita gente interage,
compartilha, comenta”. E14 afirmou que “as redes sociais sdo uma ferramenta poderosa,
especialmente para alcangar os mais jovens, que estdo o tempo todo conectados”. O uso dessas
plataformas permite levar informacdo de forma acessivel, direta e constante.

O envolvimento da equipe multiprofissional também foi citado como fator facilitador para
0 sucesso das acOes. E15 destacou: “quando todos da equipe estdo engajados, as agdes fluem
melhor. Cada um contribui de uma forma diferente, e o paciente sente essa uniao”. A integracao
entre profissionais de diferentes areas permite um atendimento mais amplo e eficaz,
especialmente no acompanhamento de casos mais complexos.

Quanto ao acolhimento de populagdes vulneraveis, como a comunidade LGBTQIA+, 0s
profissionais apontaram a necessidade de capacitacéo especifica e sensibilizacdo da equipe. E08

afirmou: “a gente ainda vé muito preconceito, inclusive entre colegas. Precisamos de formagéo
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continua sobre diversidade e saude sexual. Ndo adianta so ter cartaz na parede se o atendimento
continua excludente”.

Entre as sugestbes para melhoria, destacou-se a importancia de mais capacitacbes e
atualizagOes sobre ISTs. E10 declarou: “as vezes nos sentimos despreparados para lidar com
algumas situacdes delicadas. Uma formacdo continuada ajudaria muito no acolhimento e na
orientagdo correta”. Outro ponto levantado foi a ampliagdo do horario de funcionamento das
unidades, especialmente para quem trabalha em horario comercial. E0O6 explicou: “muita gente
nao consegue vir durante o dia. Isso limita o acesso aos testes e orientagdes”.

Além disso, os entrevistados reforcaram a necessidade de acgdes intersetoriais e
comunitarias. E04 sugeriu: “se pudéssemos trabalhar junto com escolas, centros culturais, igrejas,
o alcance seria muito maior. Sozinhos ndo conseguimos atender toda a demanda”. A fala de E13
destacou que a sexualidade ainda é um tabu em muitos contextos: “tem paciente que nem
consegue falar as palavras direito. O medo e a vergonha sao muito grandes”.

A auséncia de apoio psicoldgico para pacientes diagnosticados com ISTs também foi
apontada como uma falha na rede de atencdo. E11 relatou: “muitos pacientes entram em crise ao
receber o diagnostico. Precisam de apoio psicoldgico, mas nem sempre temos esse recurso
disponivel na unidade”. Outro aspecto relevante foi a resisténcia ao uso de preservativos,
principalmente entre casais fixos. EQ7 comentou: “tem casais que acham que ndo precisam usar,
mesmo sem fazer exames regularmente. Confiam um no outro, mas nem sempre tém certeza do
historico”.

Por fim, os profissionais entrevistados reforcaram que a informacao é a principal aliada
no combate as ISTs. A fala de EOl resume esse entendimento: “quanto mais informada a
populagdo estiver, menos vulneravel ela serd. A gente precisa insistir na educagao em saude”. A
prevencdo, segundo os relatos, passa pela escuta ativa, pelo respeito as diversidades e pelo

compromisso constante com a formagéo e orientacdo da comunidade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que os profissionais da saude publica enfrentam uma
ampla gama de desafios no enfrentamento das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), que
vao muito além das dificuldades clinicas. As barreiras identificadas abrangem desde limitagdes

estruturais - como a escassez de insumos, sobrecarga de trabalho e falta de recursos humanos -
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até aspectos socioculturais profundamente enraizados, como o preconceito, a desinformacéo, o
estigma e o tabu em torno da sexualidade. Esses fatores, somados, comprometem a efetividade
das acdes preventivas e 0 acesso da populacdo a um cuidado integral, acolhedor e resolutivo.

Apesar das adversidades, a atuacdo dos profissionais de saude tem se destacado por meio
de estratégias criativas, adaptadas as realidades locais e centradas na escuta e no acolhimento dos
usuarios. Iniciativas como o uso das redes sociais para disseminacdo de informacdes, a realizacéo
de atividades educativas em escolas, a promocao do acolhimento humanizado e a construcdo de
parcerias intersetoriais demonstram o compromisso desses profissionais com a promocéo da
salde sexual e a reducdo das ISTs. Essas estratégias mostram que, mesmo diante da auséncia de
politicas publicas robustas e continuas, ha disposi¢do e sensibilidade por parte das equipes para
enfrentar o problema de forma proativa.

No entanto, os dados apontam para a necessidade de reformular e fortalecer a abordagem
das ISTs no campo da salde publica. E imprescindivel investir na formagéo continuada das
equipes, garantindo que os profissionais estejam capacitados para lidar com a diversidade de
contextos e identidades. Além disso, é fundamental assegurar a regularidade e disponibilidade de
insumos bésicos, como preservativos e testes rapidos, e ampliar o acesso da populacdo aos
servicos de saude por meio da flexibilizacdo dos horarios de atendimento e da descentralizacao
das acdes. O enfrentamento das ISTs ndo deve ser restrito a momentos pontuais, como campanhas
em datas comemorativas, mas sim estruturado de forma continua, transversal e articulada com
outros setores sociais, especialmente a educacéo.

Dessa forma, conclui-se que o combate as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis exige
mais do que o engajamento individual dos profissionais de salde: requer o comprometimento
efetivo das gestdes publicas, o envolvimento ativo da sociedade civil e a construcdo de espagos
educativos permanentes que abordem a sexualidade de maneira aberta, inclusiva e sem
preconceitos. Somente por meio de um esfor¢o coletivo e sustentado serd possivel avangar na
prevencdo, fortalecer a rede de atengdo a saude sexual e reprodutiva, e garantir que o direito a

saude seja efetivamente assegurado a toda a populacao, sem distingdes ou barreiras.
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