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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo investigar o exercicio do direito a guarda por pessoas com
deficiéncia mental ou intelectual e as contribuicOes das técnicas de escuta oriundas da psicanélise
para sua efetivacdo. A pesquisa fundamenta-se na vertente juridico-socioldgica, utilizando os
métodos histdrico-juridico e juridico-descritivo. Inicialmente, analisa-se o tratamento juridico
conferido a pessoa com deficiéncia mental ou intelectual na revisdo da teoria das capacidades do
Cadigo Civil. Em seguida, explora-se o exercicio dos direitos subjetivos existenciais pela pessoa
com deficiéncia relativamente incapaz. Por fim, examina-se a efetivacdo do direito a guarda e as
técnicas de escuta propostas por Christian Dunker e Claudio Thebas como instrumento para
assegurar a autonomia e a autodeterminacao das pessoas com deficiéncia mental ou intelectual.
Espera-se concluir que a escuta ativa pode ser um mecanismo essencial para garantir a expressao
da vontade da pessoa com deficiéncia mental ou intelectual, respeitando sua subjetividade e
promovendo sua inclusdo familiar e social. A conjugacdo entre normativas juridicas e abordagens
psicanaliticas amplia a compreensdo sobre o tema e contribui para a implementacdo de medidas
que assegurem o direito a guarda pelas pessoas com deficiéncia mental ou intelectual.
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ABSTRACT

This article aims to investigate the exercise of the right to custody by persons with mental or
intellectual disabilities and the contributions of psychoanalytic listening techniques to its
effectiveness. The research is based on a socio-legal approach, using historical-legal and
descriptive-legal methods. Initially, the legal treatment given to persons with mental or
intellectual disabilities is analyzed in light of the revision of the theory of capacities under the
Civil Code. Subsequently, the exercise of existential subjective rights by persons with relative
incapacity is explored. Finally, the effectiveness of custody rights and the listening techniques
proposed by Christian Dunker and Claudio Thebas are examined as instruments to ensure the
autonomy and self-determination of persons with mental or intellectual disabilities. It is expected
that active listening can be an essential mechanism to guarantee the expression of the will of
persons with mental or intellectual disabilities, respecting their subjectivity and promoting their
family and social inclusion. The combination of legal regulations and psychoanalytic approaches
broadens the understanding of the subject and contributes to the implementation of measures that
ensure the right to custody for persons with mental or intellectual disabilities.

Keywords: Family Law. Custody. Persons with Disabilities. Psychoanalysis. Listening
Techniques. Autonomy.

RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo investigar el ejercicio del derecho de custodia por parte
de personas con discapacidad mental o intelectual y las contribuciones de las técnicas de escucha
provenientes del psicoandlisis para su efectividad. La investigacion se fundamenta en un enfoque
sociojuridico, utilizando los métodos historico-juridico y juridico-descriptivo. Inicialmente, se
analiza el tratamiento juridico conferido a la persona con discapacidad mental o intelectual en la
revision de la teoria de las capacidades del Codigo Civil. Posteriormente, se explora el ejercicio
de los derechos subjetivos existenciales por parte de la persona con discapacidad relativamente
incapaz. Finalmente, se examina la efectividad del derecho de custodia y las técnicas de escucha
propuestas por Christian Dunker y Claudio Thebas como instrumento para garantizar la
autonomia y la autodeterminacion de las personas con discapacidad mental o intelectual. Se
espera concluir que la escucha activa puede ser un mecanismo esencial para asegurar la expresion
de la voluntad de la persona con discapacidad mental o intelectual, respetando su subjetividad y
promoviendo su inclusion familiar y social. La combinacion entre normativas juridicas y
enfoques psicoanaliticos amplia la comprension del tema y contribuye a la implementacion de
medidas que aseguren el derecho de custodia de las personas con discapacidad mental o
intelectual.

Palabras clave: Derecho de Familia. Custodia. Persona con Discapacidad. Psicoanalisis.
Técnicas de Escucha. Autonomia.
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INTRODUCAO

De acordo com dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD/IBGE
(2022), o Brasil possui aproximadamente 18,6 milhdes de pessoas com deficiéncia. J& o Censo
Demografico de 2010, realizado pelo mesmo instituto, identificou cerca de 2,6 milhdes de pessoas
com deficiéncia mental ou intelectual. Ainda que metodologicamente distintos, tais
levantamentos revelam a relevancia numeérica e a diversidade do grupo social a ser juridicamente
tutelado diante das vulnerabilidades que a deficiéncia acarreta no convivio em sociedade.

Historicamente, a legislacéo civil brasileira tratou a deficiéncia mental ou intelectual sob
0 prisma da incapacidade. O Codigo Civil de 1916 previa tais condigdes como hipoteses de
incapacidade absoluta, regime que se manteve — ainda que com alteragdes pontuais — na entrada
em vigor do Cadigo Civil de 2002, com repercussdes imediatas na capacidade de fato e na teoria
geral dos negdcios juridicos. A consequéncia pratica consistia na imposicao da curatela, seja
como representacdo nos casos de incapacidade absoluta, seja como assisténcia nos casos de
incapacidade relativa.

O cenéario normativo, contudo, sofreu significativa inflexdo com a incorporacdo da
Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD) e seu Protocolo Facultativo
(2008), primeiro tratado internacional de direitos humanos a receber status de emenda
constitucional, nos termos do artigo 5°, 83°, da Constituicdo da Republica de 1988. No plano
infraconstitucional, a Lei n. 13.146/2015 — Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (EPD)
concretizou os comandos da Convencdo e promoveu alteracBes relevantes na teoria das
capacidades do Cadigo Civil, dentre as quais se destaca a revogacao de todos os incisos do artigo
3°, mantendo-se apenas a incapacidade absoluta dos menores de dezesseis anos. Com isso, deixou
de constar no rol de absolutamente incapazes a figura daqueles que, “por enfermidade ou
deficiéncia mental, ndo tiverem o necessario discernimento” para a pratica de atos da vida civil,
hipdtese que passou a configurar apenas incapacidade relativa, restrita as situagdes em que a
pessoa ndo puder exprimir vontade.

Entre as inovacg0es trazidas pelo EPD, sobressai a garantia de que a deficiéncia mental ou
intelectual ndo afeta a plena capacidade civil para o exercicio de direitos existenciais — como
constituir familia, exercer a guarda, a tutela, a curatela e a adocao, em igualdade de condicdes
com as demais pessoas (art. 6°, EPD). Nesse contexto, emerge um problema juridico relevante

para o Direito das Familias: como viabilizar o exercicio do direito a guarda por pessoas com
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deficiéncia mental ou intelectual que se encontrem impedidas de exprimir vontade discernida,
especialmente a luz das contribui¢des das técnicas de escuta oriundas da psicanalise?

Este artigo tem por objetivo: (i) investigar o tratamento juridico conferido a pessoa com
deficiéncia mental ou intelectual na revisdo da teoria das capacidades do Codigo Civil; (ii)
relacionar esse tratamento com o exercicio dos direitos subjetivos existenciais pela pessoa
relativamente incapaz; e (iii) analisar, de modo especifico, o exercicio do direito a guarda por
pessoas com deficiéncia mental ou intelectual, explorando as contribuicdes das técnicas de escuta

propostas por Christian Dunker e Claudio Thebas (2019), na obra O Palhaco e o Psicanalista.

REFERENCIAL TEORICO

A Pessoa com Deficiéncia Mental ou Intelectual na Revisdo da Teoria das Capacidades

No ano de 2008, o Brasil internalizou a Convencdo Internacional sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, assinados em Nova York em 30 de marco
de 2007. O Congresso Nacional aprovou o tratado por meio do Decreto Legislativo n. 186, de 9
de julho de 2008, conferindo-lhe, em razdo do procedimento previsto no art. 5° 83° da
Constituicdo da Republica de 1988, status equivalente ao de emenda constitucional — marco
inédito no constitucionalismo brasileiro. Posteriormente, a Convenc¢do foi promulgada pelo
Decreto n. 6.949, de 25 de agosto de 2009, data em que passou a produzir efeitos no plano interno.

Esse processo de incorporacdo refletiu a trajetoria historica de reivindicacdo do
movimento politico das pessoas com deficiéncia, que ha décadas buscava a plena cidadania e a
igualdade de oportunidades. A elaboracdo da Convencdo ocorreu em ambiente de participacéo
social e pluralidade, introduzindo um novo conceito de deficiéncia e impondo aos Estados o dever
de adotar medidas de ndo discriminacéo e a¢Oes afirmativas de inclusdo (Piovesan, 2012).

No plano infraconstitucional, a Convencdo foi concretizada pela Lei n. 13.146/2015,
conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia ou Lei Brasileira de Incluséo, destinada a
assegurar e a promover, em condi¢cBes de igualdade, o exercicio de direitos e liberdades
fundamentais das pessoas com deficiéncia (Brasil, 2015). Entre suas alteracfes mais relevantes
no Codigo Civil de 2002, destaca-se a revogacéo dos incisos do art. 3°, restando apenas a previsao
da incapacidade absoluta para os menores de dezesseis anos. Foram, assim, eliminadas as

hipoteses que faziam referéncia a “enfermidade” ou ao “desenvolvimento mental incompleto”,
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substituidas pela regra do art. 4°, que prevé a incapacidade relativa daqueles que, por causa
transitoria ou permanente, ndo puderem exprimir vontade.

Esse deslocamento paradigmatico significa que a deficiéncia mental ou intelectual, por si
s0, ndo configura mais incapacidade absoluta. O pardmetro normativo deixa de ser a auséncia de
discernimento e passa a ser a (im)possibilidade de expressdo de vontade. Tal expressdo deve ser
compreendida como a capacidade de manifestar escolhas e determinagdes pessoais nos ambitos
existencial, profissional e patrimonial. Conforme leciona Miranda (2000, p. 130), as
manifestacdes de vontade sdo exteriorizacdes aptas a compor o suporte fatico de fatos juridicos,
ainda que ndo visem diretamente a eficcia patrimonial.

O EPD manteve, contudo, o instituto da curatela, disciplinando-o como medida de carater
excepcional. O art. 81, §1° prevé que “quando necessario, a pessoa com deficiéncia serd
submetida a curatela, conforme a lei”, e o §2° estabelece que essa deve ser sempre proporcional,
motivada e restrita aos interesses do curatelado, sobretudo em matéria patrimonial. O art. 1.767
do Cddigo Civil de 2002, alterado, define como sujeitos a curatela aqueles que ndo puderem
exprimir vontade, bem como os ébrios habituais, viciados em toxicos e prodigos.

Depreende-se, portanto, que o ordenamento presume a plena capacidade das pessoas com
deficiéncia para os atos de natureza existencial e admite, em carater restrito, a incapacidade
relativa para atos patrimoniais, desde que declarada judicialmente mediante avaliacdo
biopsicossocial interdisciplinar. Essa concepcdo reforca que a capacidade ndo é estatica, mas
depende da singularidade do sujeito e de sua biografia, devendo ser analisada a luz do paradigma
inclusivo inaugurado pela Convencéo e consolidado pelo EPD.

Esse novo regime juridico projeta efeitos diretos no campo do Direito das Familias, em
especial na disciplina da guarda, pois afasta a presuncao de incapacidade absoluta das pessoas
com deficiéncia mental ou intelectual e lhes assegura o exercicio de direitos existenciais — como

o direito a familia, a convivéncia e a guarda — em igualdade de condi¢des com as demais pessoas.

O Exercicio dos Direitos Subjetivos Existenciais pela Pessoa com Deficiéncia Mental ou

Intelectual Relativamente Incapaz

As transformacdes promovidas pela Convencéo e pelo EPD néo se limitaram ao regime
de capacidades previsto no Cddigo Civil. Elas repercutem de maneira decisiva na esfera dos

direitos subjetivos existenciais, cujo exercicio constitui expressao direta da dignidade da pessoa
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humana. Se inicialmente demonstrou-se que a deficiéncia mental ou intelectual deixou de
configurar incapacidade absoluta, nesta segunda etapa cumpre examinar cOmo esse Nnovo
paradigma normativo assegura as pessoas relativamente incapazes o exercicio de direitos
personalissimos — tais como a constituicdo de familia, a convivéncia comunitaria e, de modo
particular, a guarda. A analise desses direitos revela a tensdo entre a presuncdo legal de
capacidade plena e os limites concretos de discernimento e autodeterminacao, desafio que exige
uma abordagem cuidadosa do ordenamento e da jurisprudéncia.

As alteracBes promovidas pelo EPD no regime de capacidades do Cddigo Civil,
conjugado com as disposi¢cbes do proprio Estatuto, reconheceu a incindibilidade entre a
titularidade e o exercicio dos direitos subjetivos existenciais pela pessoa com deficiéncia,
qualquer que seja o alcance da sua possibilidade de manifestacdo de vontade.

Assim, entende-se que a pessoa humana participa diuturnamente de relagdes juridicas que
envolvem direitos patrimoniais e direitos existenciais®, e a diferenca reside na percepgao de que
“[...] enquanto os atos civis patrimoniais impactam na esfera disponivel do sujeito, os atos civis
que operam no ambito nao-patrimonial tocam em interesses indisponiveis, intransmissiveis e, em
geral, irrenunciaveis.” (Menezes, 2016, p. 517).

Dessa forma, nas situagdes subjetivas existenciais, a titularidade decorre necessariamente
do seu exercicio, ja que os atos sdo personalissimos, cujo objetivo é a realizacdo direta da
dignidade, que “[...] tem como fun¢do imanente a livre realizacdo da personalidade, segundo o
estilo de vida individual” (Teixeira, 2010, p. 147). Por serem personalissimos, hd o impedimento
do exercicio por terceiro, sendo assim, contrarios a natureza da assisténcia e da representacao
(Almeida, 2019, p. 186).

O artigo 84 do EPD ratifica a plena capacidade legal das pessoas com deficiéncia ao
assegurar o exercicio de capacidade legal, em igualdade de condi¢cBes com as demais pessoas,
admitindo que quando necessario, a pessoa com deficiéncia sera submetida a curatela, mantendo
assim, essa medida no sistema de apoio. No entanto, nessa perspectiva, a curatela devera ser uma
medida que afetara tdo somente os atos relacionados aos direitos de natureza patrimonial e
negocial, por expressa disposicdo legal. Ademais, devera ser aplicada em carater extraordinério,

proporcional as necessidades e as circunstancias de cada caso, e durar o menor tempo possivel.

% “Logo, ndo se aplica as situagdes existenciais, a dicotomia entre a capacidade de direito e a capacidade de fato”
(ALMEIDA, 2019, p. 185), pois a capacidade de fato “ndo abrange direitos ndo patrimoniais, que emergem
exclusivamente do estado da pessoa humana, como o direito a identidade pessoal ou ao nome, cujo exercicio ndo
depende da capacidade do titular”. (LOBO, 2012, p. 111).
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A curatela importa, portanto, na tutela da pessoa com deficiéncia, e em regra, em apenas
um aspecto de sua singularidade, qual seja, patrimonial. Ndo tem, portanto, condicGes de
promover o desenvolvimento da sua capacidade de forma integrada e relacional, em
conformidade com a dindmica e fluidez que circunda a deficiéncia em suas multiplas expressoes
e percepgdes dissonantes.

De acordo com Cristiano Chaves de Farias, Rogério Sanches Cunha e Ronaldo Batista
Pinto (2016, p. 244), haveria a impossibilidade de curatela para situacGes existenciais, uma vez
que “os atos existenciais defluem da propria personalidade do titular, intrinsecos a sua
humanidade. Por isso, a curatela alcanga atos de indole econdmica”. Porém, pontuam acerca do
cabimento excepcional de medidas judiciais autbnomas de limitagéo de atos existenciais, por ndo
haver impedimentos em procedimentos judiciais de jurisdicdo voluntaria que se autorize a pratica
de limitacdes de ordem existencial em relacdo a quaisquer pessoas, inclusive com eventuais
deficiéncias.

Ocorre que a capacidade de fato ou de exercicio € o instrumento pelo qual s&o exercidos,
simultaneamente, situacfes subjetivas patrimoniais e existenciais, por essa razdo, em outra
oportunidade, defendeu-se a possibilidade de extensdo da curatela para situagdes existenciais, a
fim de que a atuacdo do curador possa congregar a tutela negativa e positiva da pessoa com
deficiéncia de forma proporcional e adequada ao seu nivel de discernimento (Oliveira, 2021, p.
276).

A possibilidade de extensao da curatela para situacdes subjetivas existenciais, foi aplicada
pelo Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais no julgamento da Apelacdo Civel n.
1.0245.13.011494-6/001, pouco mais de um ano e meio apds a publicacdo do EPD, que se

apresenta em carater exemplificativo:

EMENTA: APELACAO CIVEL - ACAO DE INTERDICAO - CABIMENTO -
ESTATUTO DA PESSOA COM DEFICIENCIA - RECONHECIMENTO DA
INCAPACIDADE RELATIVA - AMPLIACAO DOS LIMITES DA CURATELA. 1 -
O individuo ndo pode ser mais considerado absolutamente incapaz, para os atos da vida
civil, diante das alteracdes feitas no Codigo Civil pelo Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia - Lei n° 13.146/2015.
2 - A patologia psiquiatrica descrita configura hipotese de incapacidade relativa, ndo
sendo caso de curatela ilimitada (art. 4°, inciso 111, e 1.767, inciso | do CC, com a redacéo
dada pelo Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).
3 - Aampliacdo dos limites da curatela, para além dos atos patrimoniais e negociais, nao
é medida extraordinaria, mas sim real, diante da incapacidade da parte (artigo 755, inciso
I, do CPC/15). (TIMG - Apelacéo Civel 1.0245.13.011494-6/001, Relator(a): Des.(a)
Alice Birchal, 72 CAMARA CIVEL, julgamento em 14/02/2017, publicagio da simula
em 21/02/2017)
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Portanto, perceber a capacidade de fato independente da singularidade da pessoa humana
e desconsiderar a capacidade individual de discernir e se autodeterminar, insere a pessoa com
deficiéncia mental ou intelectual em um limbo fatico e juridico, o que reconheceu a decisao
supramencionada. Ademais, entende-se ser essa a consequéncia das disposicdes do art. 6° do

EPD, ao dispor que:

Art. 6° A deficiéncia ndo afeta a plena capacidade civil da pessoa, inclusive para:

| - casar-se e constituir unido estavel;

Il - exercer direitos sexuais e reprodutivos;

111 - exercer o direito de decidir sobre o namero de filhos e de ter acesso a informagdes
adequadas sobre reproducéo e planejamento familiar;

IV - conservar sua fertilidade, sendo vedada a esterilizagdo compulsoria;

V - exercer o direito a familia e a convivéncia familiar e comunitaria; e

VI - exercer o direito a guarda, a tutela, a curatela e a adogdo, como adotante ou
adotando, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas.

Verifica-se que as disposi¢des do art. 6° do EPD, ignora a dicotomia classica da
capacidade de direito e capacidade de fato ou de exercicio, no entanto, a deficiéncia mental ou
intelectual reflete no discernimento da pessoa e na sua capacidade de agir de forma autdbnoma
(Lima, 2019, p. 218). Pode-se citar como exemplos a situacdo de uma pessoa em estagio avancado
de Alzheimer ou uma pessoa que sofre de esquizofrenia cataténica, que em razéo da deficiéncia
estardo impossibilitadas na tomada de decisdes sobre o0s direitos existenciais exemplificadamente
listados no art. 6° (Lima, 2019, p. 218). Nesse sentido, Raphael Furtado Carminate (2019, p. 74-
75):

O que se verifica é que o Estatuto conferiu idéntico tratamento, no que tange a
capacidade juridica, a pessoas com Alzheimer, sindrome de Down, esquizofrenia e
bipolares, por exemplo, que sdo transtornos mentais distintos, com efeitos diferentes no
discernimento. Ressalta-se, hovamente, que um mesmo transtorno mental pode variar
grau, estagio e intensidade, como o Alzheimer, por exemplo, razdo pela qual cada
pessoa, no caso concreto, tera (ou ndo) certo percentual de reducao do discernimento e,
consequentemente, necessidades distintas, ndo tendo o legislador se atentado para tais
peculiaridades.

A capacidade plena ndo pode, portanto, ser afirmada independentemente da capacidade
da pessoa com deficiéncia para o seu exercicio. O contetido exercido por intermédio do instituto
da capacidade civil deve ser consistente com a prerrogativa de fazé-lo, ou seja, deve ser

discernido. Nesse sentido:

[...] verificada a auséncia de discernimento da pessoa com deficiéncia para o exercicio
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de direitos subjetivos existenciais, a presuncédo inafastavel da sua plena capacidade para
0 exercicio deles constituiria uma desprotecdo injustificavel da sua dignidade e
personalidade. (Oliveira, 2021, p. 287).

Em sintese, as alteracOes trazidas pelo EPD deslocaram o debate da incapacidade
presumida para a possibilidade concreta de exercicio dos direitos existenciais, estabelecendo que
a deficiéncia mental ou intelectual, por si s, ndo afeta a plena capacidade civil. Contudo, a analise
doutrinaria e jurisprudencial demonstra que a aplicacdo indistinta dessa presuncao pode conduzir
a situagdes de vulnerabilidade, especialmente quando ndo ha correspondéncia entre a titularidade
formal e a efetiva capacidade de autodeterminacdo no caso concreto. Essa tensdo evidencia que
a efetivacdo dos direitos subjetivos existenciais — dentre eles o direito a familia e a guarda —
exige instrumentos que conciliem a prote¢do da dignidade da pessoa com deficiéncia com a
preservacdo de sua autonomia. E nesse contexto que se impde aprofundar a reflexdo sobre o
exercicio do direito a guarda pela pessoa com deficiéncia mental ou intelectual, em diadlogo com

as contribuicdes das técnicas de escuta oriundas da psicanalise.

METODOLOGIA

A pesquisa insere-se na perspectiva juridico-sociologica, valendo-se dos métodos
histérico-juridico e juridico-descritivo, e pretende demonstrar que as técnicas de escuta oriundas
da psicanalise propostas por Christian Dunker e Claudio Thebas constituem instrumentos
relevantes para a efetivagdo da autonomia e da dignidade das pessoas com deficiéncia mental ou
intelectual, permitindo-lhes uma vida independente e o exercicio de sua capacidade civil em

perspectiva dialogica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A construcdo histdrica da familia brasileira sofreu profundas transformacoes, refletindo
mudancas sociais, econdmicas e culturais que impactaram diretamente o direito. No Cadigo Civil
de 1916, fortemente influenciado pela tradicdo candnica e romana, a familia era concebida
exclusivamente a partir do matriménio, em um modelo hierarquizado e patriarcal. O culto ao
“deus lar” simbolizava a centralidade da institui¢do em detrimento de seus membros, enquanto a
mulher era destinada primordialmente a reproducdo, e os filhos compreendidos como

instrumentos de perpetuacdo religiosa e cultural (Poli; Corcione, 2020, p. 281-283).
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Esse modelo se manteve, ainda que adaptado, no advento do Cédigo Civil de 2002, que
também restringia a nocdo de familia ao casamento, preservando a hierarquia entre 0s membros.
A mulher era considerada relativamente incapaz, e os filhos assumiam funcdo eminentemente
econdmica: forca de trabalho ou meio de incremento patrimonial (Poli; Corcione, 2020, p. 281-
283).

A ruptura paradigmatica se deu com a Constituicdo da Republica de 1988, que consolidou
a familia eudemonista, conforme observa os professores Poli e Corcione (2020, p. 287):
“privilegiaram-se 0s membros das relacdes familiares em detrimento dessa instituicdo em si
mesma. Assim, a busca pela felicidade individual dos membros da familia passou a ser o principal
objetivo a ser perseguido na contemporaneidade.” Dessa forma, a centralidade desloca-se da
estrutura institucional para a dignidade da pessoa humana, irradiando efeitos sobre todo o sistema
juridico, inclusive sobre microssistemas posteriores, como o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
(EPD).

A perspectiva constitucional passa a afirmar que a capacidade é a regra - e sempre foi -
ndo podendo ser restringida pela deficiéncia. Nesse sentido, o art. 6° do EPD dispde que “a
deficiéncia ndo afeta a plena capacidade civil da pessoa, inclusive para exercer o direito a familia
e a convivéncia familiar e comunitdria”, elevando a convivéncia ao patamar de direito
fundamental. Dentre 0s grupos mais vulneraveis, destaca-se o de criancas e adolescentes, como
reafirma o art. 227 da Constituicdo da Republica, que impde a familia, a sociedade e ao Estado o
dever de assegurar-lhes, com absoluta prioridade, o direito a convivéncia familiar. Essa énfase
decorre da compreensdo de que o ambiente familiar saudavel concentra os maiores estimulos para
o desenvolvimento integral, como observa Rodrigues Junior e Almeida (2023, p. 570): “a
percepcdo e apreensdo de referenciais habeis a promover a individualidade dos menores ficam
favorecidas num sadio ambiente afetivo.”

Para analisar a efetividade desse direito, dois institutos sdo centrais: o poder familiar e a
guarda. O poder familiar ¢ definido como “a autoridade juridica dos pais sobre os filhos menores
no propdsito de preservagao e promogéo dos interesses destes” (Rodrigues Junior; Almeida, 2023,
p. 567), impondo obrigacdes exemplificadas no art. 1.634 do Codigo Civil. Em regra, quando 0s
pais convivem em unido estavel ou casamento, a guarda se exerce de forma conjunta, no mesmo
lar. Quando ndo ha vinculo familiar entre eles, isso ndo afasta o exercicio do poder familiar
(Rodrigues Junior; Almeida, 2023, p. 570).

A guarda, por sua vez, pode assumir a forma unilateral ou compartilhada. Na guarda
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unilateral, apenas um dos genitores detém a companhia cotidiana do filho, cabendo ao outro o
direito de convivéncia periddica, o que implica diminui¢do de influéncia direta na formacéo da
crianca (Rodrigues Junior; Almeida, 2023, p. 591). Ja a guarda compartilhada, prevista no art.
1.583, 81° do Caodigo Civil, pressupde responsabilizagdo conjunta, com exercicio de direitos e
deveres relacionados ao poder familiar, mesmo sem coabitagdo. O Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA — Lei n. 8.069/1990) complementa a disciplina, assegurando que a guarda
compreenda assisténcia material, moral e educacional. O art. 1.584, 82° do Cddigo Civil
estabelece a guarda compartilhada como regra, admitindo-se a guarda unilateral apenas em
situacdes excepcionais, como a recusa expressa de um genitor ou risco de violéncia doméstica.

O propésito da guarda compartilhada, como destacam Rodrigues Janior e Almeida (2023,
p. 595), é assegurar presenca efetiva dos pais na vida dos filhos, ndo apenas em momentos
esporadicos, mas no cotidiano: “participar dos eventos escolares, auxiliar nas tarefas, acompanhar
atividades extracurriculares e, sobretudo, constituir presenca afetiva formadora da identidade da
crianga.”

Nesse contexto, a discussdo sobre o exercicio da guarda por pessoas com deficiéncia
mental ou intelectual ganha relevancia. Se a Constituicdo e o EPD afirmam a plena capacidade
civil, deve-se considerar que, em determinadas situacdes, a deficiéncia pode afetar a manifestacao
de vontade discernida. Por isso, pensar a guarda exercida por genitores com deficiéncia pressupde
abertura para a utilizagdo de instrumentos de apoio, que preservem a autonomia e,
simultaneamente, assegurem o interesse superior da crianca.

A Convencdo Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia reforca esse
entendimento ao reconhecer, em seu predmbulo, a familia como ndcleo natural da sociedade,
merecedora de protecdo do Estado, e ao determinar que pessoas com deficiéncia e seus familiares
recebam a assisténcia necessaria para o exercicio de suas fungfes parentais. No art. 23, item 2, a
CDPD impbe aos Estados o dever de assegurar as pessoas com deficiéncia o direito de exercer
responsabilidades parentais, inclusive no tocante a guarda, custodia, tutela e adogdo, garantindo
sempre a prevaléncia do interesse da crianga. Embora o Brasil ndo tenha editado normas
especificas de regulamentacdo nesse campo, a diretriz internacional é inequivoca. A Convencao
sobre os Direitos da Crianga, em seu art. 9°, item 3, converge nesse sentido, ao garantir o direito
da crianca de manter contato regular com ambos 0s pais, salvo se isso contrariar seu interesse
superior.

A jurisprudéncia nacional ainda € timida na aplicagdo préatica dessas disposi¢Ges quando
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um ou ambos os genitores sdo pessoas com deficiéncia, como destacam Ventura e Fernandes
(2020). A auséncia de normatizacao especifica resulta em decisdes casuisticas, nas quais, muitas
vezes, prevalece uma visdo paternalista que presume incapacidade, em vez de avaliar
concretamente a situacdo e 0s apoios necessarios. Nesse sentido, Vitor Almeida (2020, p. 129)
ressalta que a convivéncia familiar é direito fundamental da pessoa com deficiéncia, cuja violagao
se d& quando disputas familiares afastam injustificadamente o genitor vulneravel da vida dos
filhos.

E nesse ponto que as contribuicdes da psicanalise podem fornecer elementos importantes.
Conforme observa Amiralian (2003, p. 98), a psicanalise busca compreender o ser humano em
sua totalidade — aspectos fisicos, emocionais e afetivos — oferecendo subsidios para abordagens
clinicas e educacionais aplicaveis as pessoas com deficiéncia. Mais recentemente, Dunker e
Thebas (2019) destacaram a escuta como pratica ética e politica, capaz de suspender o exercicio
do poder e abrir espago para que a subjetividade do outro seja reconhecida.

Verifica-se que segundo os autores “[...] a escuta se transmite por meio de pratica, de
encontros, de acontecimentos. Neles acontece a méagica por meio da qual a implicacdo com as
palavras e com o outro nos transforma” (Dunker; Thebas, 2019, p. 34), “o pacto de acolhimento
e hospedagem do outro ¢ o comeco da escuta” (Dunker; Thebas, 2019, p. 43) e no
desenvolvimento do “lugar de escuta” tem-se como base a vulnerabilidade, que promove
conexdo, ponto de partida para as quatro modalidades de escuta desenvolvidas, a saber:
hospitalidade, hospital, hospicio, hospedeiro (2019, p. 72).

A hospitalidade compreende “acolher o que o outro diz na sua linguagem e no seu tempo
proprio”; hospital significa “cuidar do que se disse, como se cuida da relagdo entre os que se
encontram debilitados”; hospicio se refere a “permitir ser quem se €, abrindo-Se ao estrangeiro,
em nds e no outro, com todas as incoeréncias e contradi¢des”, e hospedeiro significa “carregar,
compartilhar e transmitir a experiéncia vivida” (Dunker; Thebas, 2019, p. 72).

A mudanca de paradigma que permeia o tratamento concedido as pessoas com deficiéncia
passa ndo apenas pelas alteracGes legislativas, mas pela participacdo de toda a sociedade e a
comunidade em que se insere a pessoa com deficiéncia (indica-se aqui os significados de
“hospitalidade” e “hospital”) na busca por exercer, em condigdes de igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais, visando a sua incluséo social e cidadania (indica-se aqui
os significados de “hospicio” e “hospedeiro™).

Portanto, transpostas para o contexto juridico, essas técnicas de escuta auxiliam na
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efetivagdo do direito a guarda por genitores com deficiéncia mental ou intelectual. Reconhece-se
que, em alguns casos, 0 exercicio pleno pode ser inviabilizado pela auséncia de discernimento;
contudo, a deficiéncia por si s6 ndo pode ser considerada impeditiva. O art. 12.4 da CDPD
determina que medidas de apoio sejam proporcionais e apropriadas as circunstancias da pessoa,
de modo a assegurar sua capacidade legal. Assim, recursos como comunicagéo ndo verbal, gestos,
acompanhamento multiprofissional e planos personalizados de cuidado podem ser mobilizados
para interpretar vontades e preferéncias, garantindo o respeito a dignidade.

Trata-se de um movimento que exige ndo apenas normas juridicas, mas mudanca de
paradigma cultural: afastar o discurso de privacdo de direitos fundado no paternalismo e
reconhecer que autonomia, dependéncia e vulnerabilidade ndo sdo excludentes, mas dimensdes
coexistentes da experiéncia humana (Almeida Junior, 2024, p. 69-70). A efetividade do direito a
guarda, portanto, depende de praticas que preservem ao maximo a autodeterminacdo, promovam
inclusdo social e reconhegam a singularidade de cada sujeito.

Assim, para efetivar o exercicio do direito a guarda por uma pessoa com deficiéncia
mental ou intelectual que ndo pode exprimir sua vontade de maneira discernida, é importante
considerar algumas abordagens baseadas nas contribuicdes da psicanalise e a perspectiva de
apoio, como, por exemplo, a utilizacdo de técnicas de escuta atenta que valorizem a comunicacao
ndo verbal e as emocdes da pessoa com deficiéncia mental ou intelectual. A psicanélise enfatiza
a importancia de compreender o inconsciente e as mensagens que podem ser transmitidas de
forma sutil.

Outras alternativas sdo a realizacdo de avaliagbes psicolégicas com profissionais
especializados que possam identificar as capacidades da pessoa com deficiéncia mental ou
intelectual e formar um entendimento mais claro de suas necessidades e desejos, mesmo que nao
sejam verbalizados de forma convencional e a implementacéo de mecanismos de apoio decisorio
que envolvam familiares, amigos ou outros representantes legais que conhecam profundamente
a pessoa com deficiéncia mental ou intelectual e possam agir em seu melhor interesse, respeitando
sua dignidade e direitos.

O desenvolvimento de planos de cuidados personalizados que considerem o bem-estar
fisico, emocional e social da pessoa com deficiéncia mental ou intelectual, garantindo que suas
preferéncias e necessidades sejam levadas em conta, mesmo sem uma manifestacédo clara, com a
intervenc@o de uma equipe multiprofissional e interdisciplinar, como terapeutas e psicanalistas

gue possam ajudar a interpretar os sinais emocionais e fornecer uma compreensdo mais profunda
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da subjetividade da pessoa no exercicio do direito a guarda. E, por fim, importante que haja a
educacgéo e formacéo de cuidadores na capacitacdo daqueles que estdo diretamente envolvidos
nos cuidados da pessoa com deficiéncia, enfatizando a importancia da escuta e da sensibilidade
as necessidades néo articuladas.

Em sintese, a centralidade da pessoa humana no direito de familia contemporaneo impGe
que a deficiéncia ndo seja confundida com incapacidade. O desafio juridico é articular os
instrumentos de apoio - entre eles, as técnicas de escuta psicanalitica - de modo a possibilitar que
genitores com deficiéncia mental ou intelectual exercam plenamente o direito a guarda. A
preferéncia legislativa pela guarda compartilhada encontra, nesse contexto, seu fundamento ético-
politico: garantir que a parentalidade seja vivida em sua dimensdo dialdgica, preservando 0s
desejos e preferéncias da pessoa com deficiéncia, sem afastar a prioridade absoluta do interesse

da crianca.

CONCLUSAO

Em resposta ao problema de pesquisa, conclui-se que o paradigma inaugurado pela CDPD
e consolidado pelo EPD desloca o foco da antiga presuncdo de incapacidade para o critério
normativo da (im)possibilidade concreta de exprimir vontade. A deficiéncia mental ou
intelectual, por si, ndo afasta a capacidade para o exercicio de direitos existenciais, entre eles a
familia, a convivéncia e a guarda (art. 6°, EPD). A curatela permanece como medida excepcional,
proporcional e prioritariamente patrimonial, devendo ser motivada e de menor duracao possivel.
Nesse horizonte, 0 melhor interesse da crianga atua como parametro de compatibilizacéo entre
autonomia da pessoa com deficiéncia e protecédo integral da infancia.

Para viabilizar o exercicio do direito a guarda por pessoas com deficiéncia mental ou
intelectual — inclusive quando houver limitagdo na manifestacdo de vontade discernida — a
solucdo juridica adequada combina apoios proporcionais (art. 12.4, CDPD) com técnicas de
escuta psicanalitica. As modalidades de escuta propostas por Dunker e Thebas (hospitalidade,
cuidado, acolhimento das contradi¢cGes e compartilhamento da experiéncia) funcionam como
método para captar preferéncias e desejos mesmo quando expressos de forma ndo convencional,
reduzindo o risco de paternalismo. Operacionalmente, isso exige comunicacdo acessivel,
mediagdes familiares, plano de parentalidade inclusivo e avaliacdo biopsicossocial

interdisciplinar que traduza sinais verbais e ndo verbais em elementos juridicos relevantes.
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Propde-se, assim, um roteiro procedimental: (i) triagem técnica inicial e protocolo de
escuta com registro das manifestaces de vontade; (ii) plano de cuidados e de parentalidade com
definicdo de apoios, responsabilidades e rotinas (preferencialmente em guarda compartilhada);
(iii) decisdo judicial motivada, com clausulas de proporcionalidade, reversibilidade e revises
periodicas; (iv) monitoramento por equipe interprofissional, preservando a convivéncia e
evitando tanto a interdicdo desnecessaria quanto a desprotecdo fatica. Essa via concretiza a
capacidade legal em chave dialdgica, alinha-se ao interesse da crianca e da efetividade a igualdade
de oportunidades assegurada pela CDPD e pelo EPD.

Reconhecem-se, por fim, limites: nos casos de auséncia persistente de discernimento
associada a risco nao mitigavel por apoios, a restricdo do exercicio da guarda pode ser necessaria,
sem supressao do direito a convivéncia e com medidas substitutivas proporcionais. Abre-se, dai,
uma agenda de implementacdo: elaboracdo de diretrizes nacionais de escuta em processos de
familia; capacitacdo de magistrados e equipes técnicas; producdo de provas padronizadas sobre
preferéncias e interesses; bancos de boas praticas e estimulo a decisbes fundamentadas em
avaliacdo biopsicossocial. Com isso, 0 sistema juridico d& a resposta devida ao problema
pesquisado: a escuta psicanalitica, integrada a apoios e salvaguardas normativas, € instrumento
idéneo para efetivar o direito a guarda pela pessoa com deficiéncia mental ou intelectual, sem
abdicar da prioridade absoluta do interesse da crianca.
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