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RESUMO

Este estudo retrospectivo pretende investigar se as medidas de restricdo social estabelecidas em
Campinas durante a pandemia de SARS-CoV-2 dificultaram o acesso de pacientes com
neoplasias ortopédicas a auxilio médico nesta cidade. Isso foi possivel através de uma coleta de
dados do sistema eletrdnico de prontuarios do hospital e ambulatoérios da Pontificia Universidade
Catolica de Campinas, especificamente daqueles realizados quando as medidas de restri¢do social
estavam em vigor em Campinas, seguida de uma andlise estatistica cronoldégica do nimero de
diagnosticos, cirurgias e atendimentos relacionados a neoplasias ortopédicas nestas instituicdes,
investigando qualquer correlagdo entre os nimeros obtidos e a rigidez das medidas de restrigdo
social. Entre marco e dezembro de 2020 houve quatro diagnosticos de neoplasia ortopédica, sete
cirurgias, e 521 atendimentos. Ao longo de 2021, houve 16 diagnosticos de neoplasia ortopédica,
18 cirurgias, e 1071 atendimentos. Ao longo de 2022, houve 36 diagndsticos de neoplasia
ortopédica, 33 cirurgias, e 1512 atendimentos. A partir dos resultados obtidos, € possivel concluir
que o aumento gradativo do numero de diagnosticos de neoplasia ortopédica, cirurgias
oncologicas e atendimentos médicos a medida em que as normas de restricdo social se
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flexibilizaram pode sugerir que essas normas comprometeram o acesso de pacientes oncoldgicos
a esse sistema de salde.

Palavras-chave: Neoplasias. Pandemia. Diagnostico Clinico. Atendimento Médico. Oncologia
Cirurgica.

ABSTRACT

This retrospective study intents to investigate if the social restriction measures established in
Campinas during the SARS-CoV-2 pandemic complicated the access of patients with orthopedic
neoplasms to medical assistance. This was possible through a collection of data from the medical
records eletronic system of the Pontifical Catholic University of Campinas’s hospital and
ambulatory clinics, specifically of those made when social restriction measures were being used
in Campinas, followed by a chronological statistical analysis of the number of neoplasm related
diagnosis, surgeries, and patient admissions in this institutions, investigating if there is any
correlation between the numbers obtained and the rigidity of social restriction measures. Between
march and december of 2020, there was four diagnosis of orthopedic neoplasm, seven surgeries,
and 521 admissions. Throughout 2021, there was 16 diagnosis of orthopedic neoplasm, 18
surgeries, and 1071 admissions. Throughout 2022, there was 36 diagnosis of orthopedic
neoplasm, 33 surgeries, and 1512 admissions. Based on the results obtained, it is possible to
conclude that the gradual increase on the numbers of orthopedic neoplasm diagnosis, oncological
surgeries and patient admissions as the social restriction measures got slowly more flexible could
suggest that these measures drastically compromised the oncological patient’s access to this
healthcare system.

Keywords: Neoplasms. Pandemic. Clinical Diagnosis. Medical Care. Surgical Oncology.
RESUMEN

Este estudio retrospectivo tiene como objetivo investigar si las medidas de restriccion social
establecidas em Campinas durante la pandemia de SARS-CoV-2 dificultaron el acceso de
pacientes com neoplasias ortopédicas a atencion médica em esta ciudad. Esto fue posible gracias
a la recopilacion de datos del sistema electrénico de historias clinicas del hospital y ambulatorios
de la Pontificia Universidad Cat6lica de Campinas, especificamente aquellos correspondientes al
periodo em que las medidas de restriccion social estaban em vigor em Campinas, seguidos de um
andlisis estadistico cronoldgico del numero de diagndsticos, cirugias y atenciones relacionadas
com neoplasias ortopédicas em estas instituciones, investigando cualquier correlacion entre los
numeros obtenidos y la rigidez de las medidas de restriccion social. Entre marzo y diciembre de
2020, se registraron cuatro diagnosticos de neoplasia ortopédica, siete cirugias y 521 atenciones.
A lo largo de 2021, se registraron 16 diagnésticos de neoplasia ortopédica, 18 cirugias y 1071
atenciones. Em 2022, hubo 36 diagnosticos de neoplasia ortopédica, 33 cirugias y 1512
atenciones. De los resultados se puede concluir que el aumento gradual del numero de
diagnosticos de neoplasia ortopédica, cirugias oncoldgicas y atenciones médicas a medida que
las normas de restriccion social se flexibilizaron sugiere que estas normas comprometieron el
acceso de pacientes oncoldgicos a este sistema de salud.

Palabras clave: Neoplasias. Pandemia. Diagndstico Clinico. Atencion Médica. Oncologia

Quirdrgica.
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INTRODUCAO

A partir de margo de 2020, em meio a chegada do virus da Covid-19 nesta cidade, a
prefeitura de Campinas comecou a adotar estratégias para combater a sua proliferacdo, como
através da recomendacdo geral de isolamento domiciliar sempre que possivel (Campinas, mar¢o
de 2020). Mas, aos poucos, com 0 aumento da ocupacéo de leitos de UTI de hospitais, 0 governo
da cidade precisou adotar medidas mais rigidas (Campinas, julho de 2020). Orientando-se pelo
Plano S&o Paulo (S&o Paulo, 2020), foi determinada a fase 1 (Vermelha) na cidade a partir do dia
6/07/2020 (Campinas, julho de 2020), sendo a de “alerta maximo™ (Sao Paulo, 2020), na qual ¢
liberado para o funcionamento apenas 0s servigos essenciais. Desde entéo, tal fase foi adotada
mais de 3 vezes, sendo a Ultima em 12/04/2021 (Campinas, abril de 2021), indicando o
prolongamento desse contexto de restricdo e isolamento social.

Durante esse contexto pandémico de restri¢do social, a populagédo de Campinas precisou
alterar seu estilo de vida, restringindo a0 méaximo sua exposicao a ambientes com aglomeracao
social. Entre esses ambientes, estd incluido os de hospitais, postos de saude, ambulatérios
médicos, entre outros associados ao sistema de salde. Logo, as visitas a essas instituicdes de
cuidado a salde tornaram-se cada vez mais raras conforme houve o aumento da rigidez das
medidas de restricdo social, comprometendo o atendimento médico presencial e, desta forma,
prejudicando diagndsticos, monitoramentos e tratamentos de doencas, incluindo daquelas que
dependem de consultas presenciais para o diagnostico e/ou tratamento ideal, como é o caso das
doencas oncologicas.

Em geral, o prognostico de doencas oncologicas (como neoplasias ortopédicas) depende
muito da realizacdo de um diagndstico precoce, pois ele possibilita uma intervencdo também
precoce e tratamento eficaz antes de surgirem complicagdes associadas a malignidade do tumor
(Crosby, 2022). Por sua vez, compreender adequadamente por quanto tempo 0s pacientes com
neoplasias ortopédicas estiveram sujeitos a baixa acessibilidade a atencdo médica durante a
pandemia é de extrema importancia para esclarecer se esse contexto aumentou 0s riscos de piora
do progndstico para esses pacientes ou nao.

Portanto, tendo em vista a importancia da atencdo medica precoce a pacientes
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oncologicos, seria proveitoso & comunidade médica cientifica a realizagdo de um artigo original
que analise 0 numero de atendimentos médicos, diagndsticos e tratamentos (representado por
cirurgias oncologicas) a pacientes com neoplasias ortopédicas ao longo de todo o periodo de uso
das medidas governamentais de restricdo e isolamento social em Campinas. O objetivo deste
trabalho seria investigar se as medidas de restricdo social estabelecidas em Campinas durante a
pandemia de SARS-CoV-2 dificultaram o acesso de pacientes com neoplasias ortopédicas ao
auxilio médico nesta cidade por longos periodos de tempo, possibilitando assim ponderar sobre
as possiveis consequéncias disso para 0 prognostico desses pacientes.

Em geral, os trabalhos cientificos até entdo produzidos acerca dos efeitos da pandemia da
Covid-19 perante o nivel de acesso de pacientes a servicos médicos tenderam a analisar 0 nUmero
de atendimentos apenas em parte do periodo de uso de medidas de restri¢do e isolamento social,
ndo ultrapassando intervalos de tempo de um ano ou até de alguns meses (Araujo, 2021; Cengiz,
2022). Assim, este novo estudo contribuiria para a teoria dos demais de forma a complementar o
resultado deles, com a analise do restante do periodo pandémico, possibilitando compreender por
quanto tempo se estendeu a perda de acessibilidade a assisténcia médica por parte de pacientes
onco-ortopédicos. Entre as potenciais contribuicdes praticas desta nova pesquisa, ha a
possibilidade de seus resultados alertarem a comunidade cientifica de forma a estimular o
desenvolvimento de novas estratégias para evitar ou minimizar essa perda de acessibilidade a
grupos como os de pacientes oncoldgicos durante situac@es futuras de retorno do uso de medidas

de restricdo e isolamento social.

REFERENCIAL TEORICO

Esse trabalho tem como referencial tedrico 3 estudos realizados com o objetivo de analisar
os efeitos da pandemia da COVID-19 perante o atendimento de pacientes. Segundo o artigo
publicado na revista “Einstein (S&do Paulo)”, durante a pandemia da COVID-19 em S&o Paulo
houve uma queda nos nimeros de atendimentos medicos a pacientes oncologicos no hospital
Albert Einstein quando comparado aos numeros em periodos pré-pandemia (Araujo, 2021). Ja
segundo outro estudo (neste caso, publicado na revista Medicine Science) focado na contagem
de cirurgias ortopédicas realizadas em um hospital privado da Turquia durante a pandemia, houve
uma queda nos numeros de procedimentos cirurgicos ortopédicos relacionados a tumores

malignos realizados no periodo de uso de medidas de restricdo social quando comparado ao
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periodo anterior ao seu uso, sugerindo uma queda na acessibilidade dos pacientes ao sistema de
salde (Cengiz, 2022). Por fim, um estudo focado na continuidade do atendimento a pacientes
com doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) no estado de S&o Paulo durante a primeira fase
da pandemia foi realizado revelando que 95,7% dos municipios de S&o Paulo apresentaram algum
tipo de descontinuidade em seus servicos relacionados ao cuidado de pacientes com DCNT, e,
destes, 15,9% apresentaram interrupgdo parcial em suas atividades associadas ao diagnostico e
tratamento de cancer (Duarte, 2021).

Todos os estudos citados acima apontam para a descontinuidade da atencdo médica a
pacientes oncolégicos, principalmente em momentos dentro da primeira fase da pandemia por
SARS-CoV-2 comparando a periodos anteriores e proximos ao inicio desse contexto, mas
nenhum deles aprofundou a discussdo relacionada ao tempo total em que houve essa baixa
disponibilidade de auxilio médico, ndo analisando a variacdo dos dados durante o restante do
periodo em que foi utilizado medidas de restricdo e isolamento social. Tal aprofundamento seria
enriquecedor a discussdo acerca das consequéncias dessa situacdo perante o prognostico de
pacientes oncoldgicos, pois quanto maior for o tempo de baixo acesso a atendimento médico para
esses pacientes, pior tende a ser o0 progndstico de suas enfermidades, devido ao maior atraso no

diagnostico e tratamento oncologico.

METODOLOGIA

O presente trabalho compreende um estudo retrospectivo quantitativo envolvendo a
andlise de prontuarios de pacientes atendidos no ambulatério de Ortopedia da Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas (PUCCAMP) no periodo entre marco de 2020 e janeiro de
2023. Entre esses pacientes, foi feito uma contagem daqueles diagnosticados com neoplasias
ortopédicas (tanto benignas, quanto malignas) e do respectivo numero de atendimentos para cada
um desses pacientes, além do numero de cirurgias realizadas para o tratamento desses tipos de
neoplasia. Para a comparacdo cronologica dos resultados, os dados foram separados em 3
intervalos de tempo diferentes do periodo estudado, sendo um de margo de 2020 até o final de
2020, outro o total do ano completo de 2021 e outro o total do ano completo de 2022. Em seguida,
foi realizado o teste de Wilcoxon utilizando os dados de atendimentos a pacientes com neoplasias
ortopédicas, com o0 objetivo de comprovar se realmente houve variacdo estatistica entre 0s

numeros de atendimentos que ocorreram em cada intervalo de tempo citado, comparando o total
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de 2020 (periodo de marco de 2020 até o fim desse ano) com o total do ano completo de 2021,
assim como o total do ano completo de 2021 com o total do ano completo de 2022. Por fim,
utilizando os diagnosticos e o numero de atendimentos de diversos tipos diferentes de neoplasias
ortopédicas obtidos, foi analisado o quanto variou o nimero de atendimentos a cada tipo de
neoplasias ortopédica durante o periodo estudado. Este estudo possui nivel de evidéncia 2B, o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado por todos os participantes, e o projeto
desse estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da PUCCAMP (CEP: 13.087-571).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre marcgo e dezembro de 2020 foram feitos quatro diagnosticos de neoplasia ortopédica
(trés de neoplasias malignas e um de neoplasia benigna), foram realizadas sete cirurgias neste
periodo e ocorreram 521 atendimentos (246 para pacientes com neoplasias benignas e 275 para
pacientes com neoplasias malignas). Ao longo de 2021, foram feitos 16 diagndsticos de neoplasia
ortopédica (oito de neoplasias malignas e oito de neoplasias benignas), foram agendadas 18
cirurgias para este periodo e ocorreram 1071 atendimentos (336 para pacientes com neoplasias
benignas e 735 para pacientes com neoplasias malignas). Ao longo de 2022, foram feitos 36
diagndsticos de neoplasia ortopédica (26 de neoplasias benignas e 10 de neoplasias malignas),
foram agendadas 33 cirurgias para este periodo e ocorreram 1512 atendimentos (604 para

pacientes com neoplasias benignas e 908 para pacientes com neoplasias malignas).
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Figura 1. Numero total, por ano, de atendimentos a pacientes com neoplasias ortopédicas que ocorreram no
hospital e clinica ambulatorial da Pontificia Universidade Catélica de Campinas durante o periodo em que as
medidas de restri¢do e isolamento social foram adotadas em Campinas.
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Figura 2. Numero total, por ano, de atendimentos a pacientes com neoplasias ortopédicas benignas e malignas no
hospital e clinica ambulatorial da Pontificia Universidade Catélica de Campinas durante o periodo em que as
medidas de restri¢do e isolamento social foram adotadas em Campinas.
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Figura 3. Nimero de neoplasias ortopédicas diagnosticadas por ano no hospital e clinica ambulatorial da Pontificia
Universidade Catolica de Campinas durante o periodo em que as medidas de restri¢do e isolamento social foram
adotadas em Campinas.
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Figura 4. Numero de neoplasias ortopédicas malignas e benignas diagnosticadas por ano no hospital e clinica
ambulatorial da Pontificia Universidade Cat6lica de Campinas durante o periodo em que as medidas de restricdo e
isolamento social foram adotadas em Campinas.
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Figura 5. NUmero total, por més, de cirurgias realizadas com o objetivo de tratar pacientes com neoplasias
ortopédicas no hospital e clinica ambulatorial da Pontificia Universidade Cat6lica de Campinas durante o periodo
em que as medidas de restricdo e isolamento social foram adotadas em Campinas.
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Tabela 1. Resultados do teste de Wilcoxon, utilizando o nimero de atendimentos a pacientes com neoplasias
ortopédicas no hospital e clinica ambulatorial da Pontificia Universidade Catolica de Campinas durante o periodo
em que as medidas de restricdo e isolamento social foram adotadas em Campinas.

WILCOXON TEST 2020-2021 2021-2022
n 100 100

N Posto 0 (%) 24 (24.00) 6 (6.00)
n—N (%) 76 (76.00) 94 (94.00)
Soma dos Postos Negativos 609,5 1382,5
Soma dos Postos Positivos 2316,5 3056,5

z crit (alpha 0.05) 1,96 1,96

z 6,19 4,36

Fonte: Os autores (2025)

Tabela 2. NUmero de atendimentos a pacientes com neoplasias ortopédicas benignas no hospital e clinica
ambulatorial da Pontificia Universidade Cat6lica de Campinas durante o periodo em que as medidas de restricdo e
isolamento social foram adotadas em Campinas, com contagens para cada tipo de neoplasia ortopédica benigna

detectada.
Neoplasias Ortopédicas | Soma de 2020 Soma de 2021 Soma de 2022
Benignas
Condroma 9 8 29
Encondroma 57 77 90
Fibroma Condromixoide | O 0 24
Fibroma 2 12 9
Desmoide/Tumor
Desmoide
Fibroma Néo-Ossificante | 6 6 4
Hemangioma 0 4 30
Lipoma 57 49 141
Neoplasias  ortopédicas | 3 27 23
benignas ndo
especificadas
Neurofibroma 18 55 46
Osteocondroma 42 57 143
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Schwanomma 11 1 11
Tumor de Células | 41 40 54
Gigantes

Total Geral 246 336 604

Fonte: Os autores (2025)

Tabela 3. NUmero de atendimentos a pacientes com neoplasias ortopédicas malignas no hospital e clinica
ambulatorial da Pontificia Universidade Cato6lica de Campinas durante o periodo em que as medidas de restricdo e
isolamento social foram adotadas em Campinas, com contagens para cada tipo de neoplasia ortopédica maligna

detectada.
Neoplasias Ortopédicas | Soma de 2020 Soma de 2021 Soma de 2022
Malignas
Condrossarcoma 15 32 28
Cordoma 0 22 6
Leiomiossarcoma 3 8 17
Linfoma 0 45 103
Lipossarcoma 2 42 68
Metastases Osseas 94 247 263
Mieloma Mdltiplo 102 259 312
Mixofibrossarcoma 16 17 23
Osteossarcoma 43 59 53
Sarcoma Alveolar 0 4 4
Sarcoma de Ewing 0 0 23
Sarcoma Fibromixoide 0 0 1
Sarcoma Fusocelular 0 0 7
Total Geral 275 735 908

Fonte: Os autores (2025)

Analisando os resultados obtidos utilizando os dados coletados no hospital e ambulatério
de ortopedia da PUCCAMP para este novo estudo, além da reducdo no numero de cirurgias
oncolégicas ortopédicas realizadas e de atendimentos a pacientes diagnosticados com neoplasia
ortopédica, também foi detectada uma reducdo no numero de diagnosticos de neoplasias
ortopédicas principalmente durante as fases de maior rigidez das medidas de restricdo e
isolamento social em Campinas (representadas principalmente pelo periodo entre marco de 2020
e dezembro de 2021, mas também pelo periodo do ano completo de 2021). Também foi possivel,
através do teste de Wilcoxon, comprovar que houve uma verdadeira diferenca estatistica entre o
total de atendimentos a pacientes com neoplasias ortopédicas obtidos para cada periodo estudado,
pois 0s nimeros da tabela revelam que o modulo de Z (de ambos os pares de grupos comparados)
¢ maior do que o “valor z-critico”, implicando na rejeicao da hipdtese nula em ambos os casos
(Tabela 1). Esses resultados podem sugerir que houve falta de acesso dos cidaddos de Campinas
ao atendimento médico referente a neoplasias ortopédicas por longos periodos de tempo,
especialmente no periodo entre margco de 2020 e dezembro de 2021, o que é perceptivel ao

observar os gréaficos e tabelas criados utilizando esses resultados (Figura 1, Figura 2, Figura 3,
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Figura 4, Figura 5, Tabela 1, Tabela 2 e Tabela 3). Entre os aspectos mais novos e importantes
dos resultados desse estudo, destaca-se a comprovacao de que essa falta de acesso dos cidad&os
de Campinas a atencdo médica referente a neoplasias ortopédicas se manteve por longos periodos
de tempo (ultrapassando mais de um ano) o que eleva o risco de que tenham ocorrido grandes
atrasos no diagndstico, monitoramento e tratamento de neoplasias ortopédicas.

Além de permitir a identificacdo da variacdo dos nimeros de atendimentos para neoplasias
ortopédicas malignas ou benignas em geral, essa pesquisa também permitiu avaliar quais tipos de
neoplasias benignas ou malignas mais variaram em ndmero de atendimentos ao longo do periodo
estudado (Tabela 2 e Tabela 3). Com relacdo as neoplasias ortopédicas em geral (tanto malignas
quanto benignas), nota-se que a maioria dos tipos de neoplasia tenderam a aumentar em nimero
de atendimentos ao longo dos 3 periodos estudados (aumentando em 2021 e/ou 2022, quando
comparado aos dados de 2020), com alguns tipos de neoplasias ortopédicas mantendo aumentos
progressivos ao longo desses periodos, enquanto outras diminuiram em 2021 mas aumentaram
em 2022 (Tabela 2 e Tabela 3).

Com relacdo as neoplasias ortopédicas benignas, os nimeros de atendimentos a pacientes
com Encondroma, Fibroma Desmoide/Tumor Desmoide, Hemangioma, neoplasias benignas ndo
especificadas, Neurofibroma ou Osteocondroma foram o0s que aumentaram em ndmero na
transicdo de 2020 para 2021, com destaque para os grandes aumentos (em propor¢ao) no numero
de atendimentos a pacientes com Fibroma Desmoide/Tumor Desmoide, Neurofibroma ou
neoplasias benignas ndo especificadas (Tabela 2). Ja na transicdo de 2021 para 2022, 0s nUmeros
de atendimentos a pacientes com Condroma, Encondroma, Fibroma Condromixoide,
Hemangioma, Lipoma, Osteocondroma, Schwanomma ou Tumor de Células Gigantes foram os
que aumentaram em ndmero, com destaque para 0s grandes aumentos (em propor¢do) no nUmero
de atendimentos a pacientes com Condroma, Fibroma Condromixoide, Hemangioma ou
Osteocondroma (Tabela 2).

Ja com relacdo as neoplasias ortopédicas malignas, 0os numeros de atendimentos a
pacientes com Condrossarcoma, Cordoma, Leiomiossarcoma, Linfoma, Lipossarcoma,
Metastases Osseas, Mieloma Multiplo, Mixofibrossarcoma, Osteossarcoma ou Sarcoma Alveolar
foram os que aumentaram em nUmero na transi¢cdo de 2020 para 2021, com destaque para 0S
grandes aumentos (em proporcdo) no numero de atendimentos a pacientes com Cordoma,
Linfoma, Lipossarcoma, Metastases Osseas ou Mieloma Mudltiplo (Tabela 3). J& na transicao de

2021 para 2022, os numeros de atendimentos a pacientes com Leiomiossarcoma, Linfoma,
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Lipossarcoma, Metastases Osseas, Mieloma Multiplo, Mixofibrossarcoma, Sarcoma de Ewing,
Sarcoma Fibromixoide ou Sarcoma Fusocelular foram 0s que aumentaram em ndmero, com
destaque para os grandes aumentos (em propor¢do) no nimero de atendimentos a pacientes com
Leiomiossarcoma ou Linfoma (Tabela 3).

O longo periodo de baixa acessibilidade dos pacientes ao atendimento médico durante a
pandemia traz uma preocupacdo acerca da possibilidade de que isso tenha causado diversos
atrasos no diagnostico de neoplasias ortopédicas, bem como no acompanhamento e tratamento
de muitos desses pacientes, possivelmente contribuindo para o agravamento do seu prognaostico,
principalmente nos casos de neoplasias ortopédicas malignas. Afinal, doencas causadas por
cancer variam muito de gravidade conforme o estagio de desenvolvimento em que o diagnéstico
ocorre, sendo que o atraso no diagndstico pode implicar em complicacdes que pioram
consideravelmente o prognostico do paciente, com potencial de, até mesmo, ameacar a sua
sobrevivéncia (Crosby, 2022).

Uma das principais complicacdes causadas por neoplasias diagnosticadas tardiamente séo
as metéastases (HOFF, 2013). Neoplasias malignas (comumente chamadas de ‘“cancer”
apresentam a capacidade de crescer de forma invasiva, disseminando-se sistemicamente por meio
dos vasos linfaticos e sanguineos (Hoff, 2013). Assim, essas metéstases oriundas do tumor
primario séo capazes de alojarem-se em diversos outros 6rgdos do corpo humano além do 6rgédo
de origem, o que torna extremamente dificil o tratamento e a cura do paciente (Hoff, 2013).

Um dos locais comuns de alojamento de metastases sdo 0s 0ss0s, sendo que metastases
6sseas podem se originar de cancer de pulmao, tireoide, pele (como, por exemplo, 0 melanoma),
rins, célon, reto, mama e prdstata (Putro, 2024). A identificacdo da origem da metastase éssea é
crucial para a escolha de um tratamento mais eficaz, melhorando o prognéstico do paciente
(Putro, 2024). Vale destacar que tanto o diagndstico da metastase 6ssea em si quanto o do tumor
primario que a originou dependem de exames complementares realizados exclusivamente de
forma presencial em institui¢fes de cuidado a saude, como é o caso das bidpsias e das images em
PET-CT (Putro, 2024). Logo, pacientes com metastases 0sseas representam alguns dos que
possivelmente tiveram seu prognostico piorado pelos atrasos diagnosticos decorrentes do
contexto de uso de medidas de restricdo e isolamento social, uma vez que muitos desses
provavelmente ndo foram diagnosticados durante momentos de maior rigidez dessas medidas em
Campinas, o que pode ser sugerido pelo dréstico aumento detectado nos nimeros de atendimentos
na transi¢do de 2020 para 2021 (Tabela 3).
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Além do grande aumento no nimero de atendimentos a pacientes com metastases 0sseas
na transicdo de 2020 para 2021, destaca-se também, na tabela de neoplasias ortopédicas malignas,
um consideravel aumento no nimero de atendimentos a pacientes com Mieloma Mdltiplo nessa
mesma transicdo (Tabela 3). Mieloma Multiplo, assim como as metastases 0sseas, representam
neoplasias malignas cujo diagnéstico depende da realizacdo de exames que, em geral, costumam
ser realizados de forma presencial, como a eletroforese de proteinas, a imunofixacéo e a pesquisa
de cadeias leves livres séricas (Salema, 2019). O prognostico de pacientes com Mieloma Mdltiplo
é determinado principalmente pela fase em que a doenca estd no momento do diagnostico,
seguindo o sistema de estadiamento de Durie e Salmon (Guedes, 2023).

As metastases 6sseas e 0 Mieloma Multiplo sdo apenas alguns dos varios exemplos de
neoplasias cujo progndstico é drasticamente afetado pelo diagnostico ser precoce ou tardio, e cujo
disgndstico depende de atendimentos meédicos presenciais em instituicbes de cuidado a saude
(principalmente para possibilitar o exame fisico e a realizacdo de exames complementares).
Assim, tendo em vista a importancia da disponibilidade de atendimentos médicos presenciais e
do diagndstico precoce para 0 manejo de pacientes oncolégicos como os desse estudo, e
considerando o longo periodo de tempo em que faltou tal disponibilidade aos cidadaos de
Campinas em meio a pandemia, é possivel sugerir que tal contexto possivelmente piorou o

progndstico de pacientes com neoplasias ortopédicas em Campinas.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo revelam que houve baixo acesso a assisténcia médica referente
a casos de neoplasias ortopédicas no hospital e ambulatério de ortopedia da PUCCAMP
principalmente quando as medidas de restricdo e isolamento social estiveram mais rigidas em
Campinas, com esse acesso aumentando gradualmente conforme essas medidas se flexibilizaram
ao longo da pandemia por SARS-CoV-2. Essa falta de acesso manteve-se por longos periodos de
tempo, 0 que aumentou o risco de atrasos no diagnostico, monitoramento e tratamento de casos
oncoldgicos e, consequentemente, de pioras no prognostico desses pacientes.

Tais resultados contribuem para a comunidade académica e ndo académica principalmente
como um alerta a respeito dos efeitos negativos que o contexto pandémico da Covid-19 pode ter
proporcionado a diversos outros doentes além dos afetados diretamente pelo SARS-CoV-2, com

destaque, no caso deste novo estudo, para pacientes da onco-ortopedia. Apesar dos grandes
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beneficios do uso de medidas de restricdo social para o controle do contagio por patégenos
durante a pandemia, é relevante considerar que essa estratégia também traz consigo riscos que
devem sempre ser levados em consideracéo.

No entanto, ha limitacdes neste estudo. Apesar da presenca de muitos dados do periodo
apo6s o inicio da pandemia, ndo foi realizada a coleta de dados de periodos anteriores ao inicio
dela. Esses dados seriam Uteis para um melhor entendimento da gravidade e propor¢do da perda
de acesso dos pacientes a atencdo médica, através da comparacgdo destes resultados com os do
periodo pandémico. Assim, recomenda-se que, em trabalhos futuros, haja a inclusdo de periodos

anteriores a pandemia no planejamento da coleta de dados.
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