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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi analisar como o letramento em salde bucal nas escolas contribui
para a adesdo ao tratamento odontoldgico, investigando de que forma as a¢des educativas nesse
ambiente impactam as atitudes e comportamentos das criancas e suas familias em relacdo aos
cuidados dentarios. A pesquisa foi realizada por meio de uma revisao integrativa bibliografica,
com levantamento de artigos nas bases de dados LILACS, PubMed, SciELO e Google
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Académico. As palavras-chave utilizadas foram "letramento em sadde bucal”, "educacdo em
saude bucal”, "adesdo ao tratamento odontologico™ e outros termos relacionados a tematica. Os
resultados mostraram que o letramento em saude bucal nas escolas desempenha um papel na
formacédo de habitos saudaveis de higiene oral, promovendo a conscientizacdo das criancas sobre
a importancia da prevencdo de doencas bucais e da visita regular ao dentista. Além disso, a
pesquisa evidenciou que as atividades educativas, como escovacao supervisionada, materiais
pedagogicos e campanhas informativas, contribuem para a redugdo do medo do tratamento
odontologico, favorecendo a adesdo dos alunos ao cuidado adequado. O envolvimento das
familias e a atuacdo de programas como o Programa Salde na Escola (PSE) foram destacados
como elementos-chave para o sucesso dessas a¢fes, ampliando o impacto do letramento em satde
bucal no comportamento e nas atitudes das criangas e suas familias.

Palavras-chave: Odontologia. Salde Bucal. Letramento. Escola. Educacéo.
ABSTRACT

The aim of this research was to analyze how oral health literacy in schools contributes to
adherence to dental treatment, investigating how educational actions in this environment impact
children's and their families' attitudes and behaviors regarding dental care. The research was
conducted through an integrative literature review, with articles being retrieved from databases
such as LILACS, PubMed, SciELO, and Google Scholar. The keywords used were "oral health
literacy,” "oral health education,” "adherence to dental treatment,” and other related terms. The
results showed that oral health literacy in schools plays a role in the formation of healthy oral
hygiene habits, raising children's awareness about the importance of preventing oral diseases and
regular dentist visits. Additionally, the research highlighted that educational activities, such as
supervised brushing, pedagogical materials, and informative campaigns, contribute to reducing
the fear of dental treatment, favoring students' adherence to proper care. The involvement of
families and the work of programs such as the School Health Program (Programa Saude na Escola
- PSE) were emphasized as key elements for the success of these actions, amplifying the impact
of oral health literacy on the behavior and attitudes of children and their families.

Keywords: Dentistry. Oral Health. Literacy. School. Education.
RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue analizar como la alfabetizacion en salud bucal en las escuelas
contribuye a la adherencia al tratamiento dental, investigando como las actividades educativas en
este entorno impactan las actitudes y comportamientos de los nifios y sus familias con respecto
al cuidado dental. La investigacion se realizd6 mediante una revisién bibliografica integradora,
que incluyo articulos en las bases de datos LILACS, PubMed, SciELO y Google Académico. Las
palabras clave utilizadas fueron "alfabetizacion en salud bucal”, "educacién en salud bucal”,
"adherencia al tratamiento dental” y otros términos relacionados. Los resultados mostraron que
la alfabetizacion en salud bucal en las escuelas contribuye al desarrollo de habitos saludables de
higiene bucal, promoviendo la concienciacion de los nifios sobre la importancia de la prevencion
de enfermedades bucodentales y las visitas regulares al dentista. Ademas, la investigacion
demostro que las actividades educativas, como el cepillado dental supervisado, los materiales
didacticos y las campafias informativas, contribuyen a reducir el miedo al tratamiento dental,
animando a los estudiantes a adherirse a la atencion adecuada. La participacion familiar y la
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implementacion de programas como el Programa de Salud Escolar (PSE) se destacaron como
elementos clave para el éxito de estas iniciativas, aumentando el impacto de la alfabetizacion en
salud bucal en el comportamiento y las actitudes de los nifios y sus familias.

Palabras clave: Odontologia. Salud Bucal. Alfabetizacién. Escuela. Educacion.

@ [ramceml F sta obra esta bajo una Licencia CreativeCommons Atribucién- NoComercial 4.0 Internacional

INTRODUCAO

O letramento em saude bucal nas escolas tem se mostrado uma abordagem importante no
processo de promocdo da salde e bem-estar das criancas, especialmente quando se considera 0
contexto atual das doencas bucais, que continuam a ser um problema significativo em muitas
populacBes. No Brasil, doencas como caries, gengivites e outras condi¢Bes orais afetam uma
grande parcela da populacéo infantil, muitas vezes por falta de conhecimento adequado sobre os
cuidados basicos com a higiene oral e as visitas regulares ao dentista. A escola, sendo um espaco
de aprendizado formal e de construcdo de habitos saudaveis, apresenta-se como um ambiente
propicio para a implementacdo de praticas educativas que abordem a satde bucal, contribuindo
para a prevencdo e a promocdo de um cuidado odontolégico adequado (Lins et al., 2020; Lopes;
Nogueira; Rocha, 2018; Veras; Ferreira; Lourinho, 2020).

O conceito de letramento em salde, que envolve a aquisicdo de conhecimentos,
habilidades e atitudes para lidar com questdes relacionadas a salde, tem sido aplicado em diversas
areas, incluindo a satde bucal. Em um contexto escolar, o letramento em saude bucal ndo se
limita a ensinar as criangas sobre a escovacdo dos dentes, mas também envolve aspectos mais
amplos, como o entendimento sobre os tratamentos odontologicos necessarios e a importancia de
manter uma boa saude oral ao longo da vida. Nesse sentido, o letramento vai além da simples
educacdo de higiene, englobando uma conscientizagéo critica sobre os impactos da saude bucal
na salde geral do individuo e na qualidade de vida (Estacio, 2021).

As criangas que recebem informacdes sobre saude bucal desde cedo tendem a desenvolver
habitos mais saudaveis e a realizar as consultas odontolégicas com maior regularidade. 1sso
reflete diretamente na adesdo aos tratamentos odontologicos, que, muitas vezes, Sao
negligenciados por falta de informacdo ou por medo relacionado ao ambiente clinico. O

letramento em saude bucal, portanto, vai além da reducéo de doencas bucais, impactando também
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na mudanca de atitudes frente ao cuidado odontoldgico, um fator determinante para o sucesso
dos tratamentos realizados ao longo da vida (Maximo; Aguiar; Pinchemel, 2021).

A formacéo de habitos saudaveis de higiene oral nas primeiras fases da vida € crucial para
a prevencdo de doencas bucais. No entanto, a adesdo ao tratamento odontoldgico, muitas vezes,
ndo depende apenas do conhecimento sobre os cuidados preventivos, mas também de fatores
como a percep¢do da necessidade de tratamento e a confianca no ambiente odontoldgico. A
escola, ao integrar essas questdes de maneira educativa e empatica, pode modificar a forma como
as criancas e suas familias percebem o tratamento odontoldgico e, assim, contribuir para a adesédo
a tratamentos necessarios (Correa, 2022).

Ademais, o papel da escola nesse processo ndo se limita a instrugdo direta. A interacdo
com os profissionais de salude, como dentistas e auxiliares, e a realizacdo de campanhas
educativas dentro do ambiente escolar podem também auxiliar na criagdo de um vinculo de
confianca entre os alunos e os servi¢os odontolégicos. 1sso pode minimizar o medo que muitas
criangas e suas familias tém em relagdo ao tratamento odontoldgico, fator que é frequentemente
citado como um dos maiores obstaculos para a adesdo ao cuidado adequado (Souza, 2020).

Diante deste contexto, o objetivo da pesquisa foi analisar como o letramento em salde
bucal nas escolas contribui para a adesdo ao tratamento odontoldgico, verificando de que forma
as acOes educativas realizadas nesse ambiente impactam as atitudes e comportamentos das
criangas e suas familias em relagdo aos cuidados dentarios.

A presente pesquisa caracterizou-se como bibliografica. Para a realiza¢do da revisdo, foi
feito um levantamento de artigos cientificos nas principais bases de dados académicas da area da
salde. As bases de dados utilizadas foram: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), PubMed, SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Google
Académico. As palavras-chave utilizadas nas buscas foram: "letramento em salde bucal”,
"educacao em saude bucal", "adeséo ao tratamento odontoldgico™, "promocdao de sadde bucal nas
escolas™, "intervencao educativa satde bucal”, "educacéao escolar e saude bucal” e "saude bucal
infantil”. As palavras-chave foram combinadas de forma estratégica com operadores booleanos
AND e OR.

Justifica-se a realizagdo desta pesquisa mediante a importancia do letramento em salde
bucal como uma ferramenta na promocéo de habitos saudaveis desde a infancia, influenciando
diretamente a saude bucal ao longo da vida. A falta de conhecimento adequado sobre a higiene

oral e os cuidados preventivos, além do medo associado ao tratamento odontoldgico, sdo fatores
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que contribuem para a persisténcia das doencas bucais nas criangas. Com a introducdo da
educacdo sobre salde bucal nas escolas, é possivel criar uma base para o desenvolvimento de
comportamentos mais saudaveis, além de reduzir barreiras psicologicas e socioculturais que

dificultam a adeséo ao tratamento odontologico.

DESENVOLVIMENTO

A Importancia do Letramento em Saude Bucal nas Escolas

O letramento em salde bucal nas escolas € uma estratégia fundamental para a promocao
de habitos saudaveis e para a prevencao de doencas bucais desde a infancia. A infancia é um
periodo critico para o desenvolvimento de comportamentos que perdurardo ao longo da vida,
incluindo os cuidados com a saude bucal. A escola, como um espaco educacional formal, tem a
responsabilidade de promover a aprendizagem sobre salde de forma integrada, incluindo o ensino
de préticas de higiene oral e a conscientizacdo sobre a importancia do tratamento odontolégico.
Ao incorporar o letramento em salde bucal no curriculo escolar, as crian¢as nao so aprendem a
importancia da escovacao regular dos dentes, mas também passam a entender a necessidade de
consultas odontoldgicas periddicas, prevencao de doengas como caries e gengivite, e 0s cuidados
necessarios com dentes de leite e permanentes (Estacio, 2021).

A educacdo em salde bucal nas escolas contribui para a criacdo de um ambiente favoravel
ao desenvolvimento de habitos saudaveis. Em vez de depender apenas de campanhas pontuais de
salde publica, as escolas tornam-se locais permanentes de formacédo de atitudes saudaveis. 1sso
ocorre porque o ensino sobre satde bucal € repetido e refor¢ado ao longo do tempo, e as criangas
internalizam melhor as praticas. Além disso, a integracdo de conteudos de salde bucal em
disciplinas ja existentes, como ciéncias, pode contribuir para uma maior apropriacdo do
conhecimento pelos alunos, tornando a aprendizagem mais significativa (Maximo; Aguiar;
Pinchemel, 2021).

Segundo Lins et al. (2020), outra contribuicdo do letramento em salde bucal é a
possibilidade de se combater mitos e desinformacdes sobre cuidados odontoldgicos. Muitas
criangas, e até mesmo adultos, tém receios ou falhas no conhecimento relacionado aos
tratamentos odontoldgicos, como a ideia de que o dentista s é necessario quando ha dor ou de

que o tratamento € doloroso. O ensino sobre satde bucal, quando realizado nas escolas, permite
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desmistificar esses conceitos e preparar os alunos para enfrentarem a odontologia de forma mais
positiva. Isso é particularmente importante, ja que a aversdo ao tratamento odontol6gico pode
levar a procrastinacdo das consultas e a adesdo tardia ao tratamento, aumentando os riscos de
complicacdes.

A atuacdo da escola no processo de letramento em saude bucal também se estende as
familias, uma vez que as criancas sdo frequentemente as responsaveis por disseminar
conhecimentos dentro de casa. Por meio de atividades educativas e materiais pedagogicos, as
criancas podem se tornar agentes multiplicadores de informacdo sobre cuidados dentéarios,
influenciando diretamente o comportamento de seus pais e irmédos. Assim, o letramento em salde
bucal ndo s6 beneficia as criangas no contexto escolar, mas também fortalece a saude bucal nas
familias, criando um ciclo de disseminacdo do conhecimento e boas praticas. Essa dinamica é
fundamental, pois a adesdo ao tratamento odontoldgico muitas vezes depende da mudanca de
atitudes dentro do ndcleo familiar, especialmente em comunidades onde o acesso a tratamentos
odontologicos é limitado ou onde ha resisténcia a cuidados preventivos (Lins et al., 2020).

Para que as praticas de letramento em saude bucal nas escolas sejam eficazes, é essencial
que os educadores recebam capacitacdo adequada. Muitos professores, embora bem-
intencionados, carecem de formacao especifica em salde, o que pode comprometer a qualidade
do ensino oferecido. Programas de capacitacdo continua para os educadores sdo, portanto,
essenciais para garantir que a informacéao sobre satde bucal seja transmitida de forma precisa e
de acordo com as melhores praticas pedagdgicas. Além disso, a integracdo de profissionais de
salde, como dentistas e auxiliares de satde bucal, no ambiente escolar, pode enriquecer as aulas
e promover um aprendizado mais pratico e eficaz (Cérrea, 2022).

A presenca de intervencdes praticas, como escovagdo supervisionada nas escolas, também
contribui significativamente para a aprendizagem do letramento em salde bucal. Essas atividades
praticas permitem que as criancas experimentem diretamente o0s cuidados com a higiene oral e se
acostumem com os habitos de prevengdo. Estudos mostram que criancas que praticam a
escovacdo em grupo, sob a supervisdo de um educador ou profissional de salde, sdo mais
propensas a adotar esses habitos em casa e a dissemina-los entre os familiares (Estacio, 2021).

Um aspecto relevante que surge com a educacdo em saude bucal nas escolas € a mudanga
no entendimento das criancas sobre a relagcdo entre a satde bucal e a saude geral. Ao aprenderem
sobre como as doencas bucais podem afetar outras partes do corpo, como 0 coragao e 0 estbmago,

as criangas comecam a perceber a importancia dos cuidados odontoldgicos para o bem-estar
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global. Isso cria uma base s6lida para uma abordagem mais holistica da satide, onde a satde bucal
ndo é vista isoladamente, mas como parte integrante do cuidado com o corpo (Maximo; Aguiar;
Pinchemel, 2021).

A presenca de programas de educacdo em saude bucal também pode contribuir para uma
maior adesdo ao tratamento odontoldgico, especialmente entre criangas que enfrentam
dificuldades financeiras ou que pertencem a comunidades com pouca cobertura odontoldgica.
Quando as criancas entendem a importancia de tratar as doencas bucais precocemente, é mais
provavel que se sintam motivadas a procurar atendimento odontoldgico e a seguir as orientacdes
dos profissionais de saude. Isso é particularmente relevante em areas onde 0 acesso a tratamentos
é restrito e onde as familias podem néo ter condicGes financeiras para priorizar tratamentos
odontologicos (Souza, 2020).

Por fim, o letramento em satde bucal nas escolas também atua na formacao de cidad&os
mais criticos e conscientes em relacdo a sua salde. Ao adquirir conhecimento sobre como
prevenir doencas bucais e a importancia de tratar precocemente as condic¢des orais, as criangas se
tornam mais responsaveis por seus préprios cuidados de saude. Isso se reflete ndo apenas em
comportamentos pessoais mais saudaveis, mas também em uma maior exigéncia de politicas
publicas e acesso a tratamentos odontolégicos, criando um ciclo virtuoso de promogéo da salde
(Correa, 2022).

O Impacto da Educacdo em Saude Bucal na Adesédo ao Tratamento Odontolégico

A adesdo ao tratamento odontoldgico é um aspecto crucial para garantir a eficacia dos
cuidados com a saude bucal. Embora a promocdo da saude bucal nas escolas seja eficaz na
prevencdo de doencas, o impacto das acdes educativas também se reflete na mudanca de atitudes
das criancas e de suas familias em relacdo ao tratamento odontoldgico. Quando as criangas
recebem informacdes sobre a importancia da realizacdo de consultas odontologicas regulares e o
tratamento de problemas bucais logo apos o seu diagnostico, elas sdo mais propensas a procurar
atendimento e seguir as orientagdes dos profissionais de saide (Mé&ximo; Aguiar; Pinchemel,
2021).

O letramento em saude bucal € um fator que pode reduzir os medos e as ansiedades
associadas ao tratamento odontoldgico, especialmente nas criangas. Muitos pais e criangas tém

receios relacionados a dor, ao ambiente clinico ou ao custo do tratamento, o que pode levar a

Revista DCS. 2025, v. 22, n. 82, p. 01-14. 7
ISSN: 2224-4131



Fabiola Belkiss Santos de Oliveira, Luiz Eduardo de Almeida, Valéria de Almeida, Marina de Godoy
Almeida, Daniel Almeida Dias, Amanda Doo Bittencourt, Rosane da Concei¢do Lago Carvalho, Aubert
Kristhian Santos Alves, Vitoria Isabelle Victor Aradjo, Mykelson Hirley Almeida Santos Aradjo, Sabrina
Alves dos Santos, Eduardo de Paula Rosmaninho Guedes, Rosane da Conceicdo Lago Carvalho

procrastinacdo e a ndo adesdo ao tratamento odontoldgico necessario. Programas educativos nas
escolas, ao desmistificarem o tratamento odontoldgico, oferecem as criancas uma visdo mais
realista e tranquila sobre os procedimentos, tornando-os menos assustadores e mais acessiveis
(Lins et al., 2020).

Além disso, a adesdo ao tratamento odontolégico esta frequentemente ligada a capacidade
de identificar precocemente problemas bucais e buscar tratamento adequado antes que as
condicdes se agravem. A educacdo em saude bucal nas escolas, ao ensinar as criancas a
reconhecer sinais e sintomas de problemas dentarios, contribui para uma deteccdo precoce e,
consequentemente, para uma maior adesdo ao tratamento, evitando complicagdes e intervencoes
mais invasivas no futuro. A informacao sobre a necessidade de tratar caries, por exemplo, pode
fazer com que as criancas e suas familias procurem atendimento odontologico antes que as
condicdes de saude bucal se tornem mais graves (Correa, 2022).

As campanhas educativas também ajudam na criacdo de um vinculo de confianca entre a
escola, os estudantes e os profissionais de salde, criando uma ponte entre 0 ambiente escolar e 0
consultério odontoldgico. Quando as criangas se sentem acolhidas e bem informadas sobre os
procedimentos odontoldgicos, elas tendem a levar seus tratamentos de forma mais tranquila e a

encarar as consultas como uma parte natural da manutencédo da sadde (Estacio, 2021).

Estratégias Pedagogicas para Promover a Adesao ao Tratamento Odontolégico

Para que as acOes de letramento em salde bucal nas escolas resultem em mudancas
concretas nas atitudes e comportamentos das criangas em relacdo a adesdo ao tratamento
odontolégico, € fundamental adotar estratégias pedagdgicas eficazes. A implementacdo de
programas de educacdo permanente, com a participacdo ativa de dentistas e outros profissionais
de salde, tem mostrado resultados positivos. Essas estratégias permitem ndo apenas o ensino de
conceitos, mas tambeém a vivéncia pratica dos cuidados bucais, 0 que facilita a assimilacdo dos
conteudos (Méaximo; Aguiar; Pinchemel, 2021).

Para Correa (2022), outro aspecto importante é a personalizacdo da abordagem
pedagdgica de acordo com as necessidades e caracteristicas da comunidade escolar. O uso de
materiais didaticos adaptados a faixa etaria dos alunos, como videos, cartazes e jogos educativos,
pode ser uma estratégia eficaz para engajar os estudantes e facilitar o aprendizado. Alem disso, a

promocdo de atividades préticas, como a escovagdo supervisionada, permite que as criangas
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experimentem e internalizem os habitos de higiene bucal de forma eficaz.

Programas de salde bucal que envolvem as familias também tém mostrado resultados
promissores. Ao incentivar a participacdo dos pais em atividades escolares, como palestras ou
eventos de conscientizacdo, as escolas podem estender os beneficios do letramento em saude
bucal para o ambiente familiar. Isso fortalece a adesdo ao tratamento odontoldgico, pois as
familias tornam-se aliadas no cuidado com a saide bucal das criangas e na criacdo de habitos
saudaveis em casa. Essas parcerias entre escola, familia e profissionais de salde sdo essenciais
para garantir a adesdo continua aos cuidados odontoldgicos, criando um ciclo de aprendizado e

acdo em prol da saude bucal (Lins et al., 2020).

O Papel do Programa Saude na Escola (PSE) no Letramento em Saude Bucal

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo Ministério da Saude e pelo Ministério
da Educacdo, é uma iniciativa que visa integrar acdes de salde e educacdo no ambiente escolar,
promovendo a saude integral dos estudantes. O PSE se destaca pela implementacédo de atividades
que abordam diversas areas da saude, incluindo a saude bucal, e tem se mostrado uma ferramenta
importante no desenvolvimento do letramento em salde bucal nas escolas. O programa propde
uma aproximacdo entre os profissionais de saude e os educadores, criando um ambiente mais
propicio para a promocéo da salde e a prevencdo de doencas, incluindo as doengas bucais, que
sdo comuns entre a populacéo infantil (Barbosa; Brito; Costa, 2007; Cardoso et al., 2017).

Conforme reitera Fusco et al. (2023), um dos principais objetivos do PSE é proporcionar
um espaco para a educacao permanente em salde, levando informacGes e praticas preventivas as
escolas. No contexto da saude bucal, o programa se torna uma plataforma importante para
disseminar conhecimentos sobre cuidados com a higiene bucal, a importancia das consultas
regulares ao dentista, e a prevencgdo de doencas bucais. Por meio de a¢bes pedagdgicas e préticas,
o PSE atua de maneira direta na formacdo de habitos saudaveis de higiene bucal entre os
estudantes, um dos primeiros passos para garantir a adesao ao tratamento odontoldgico. Além
disso, ao aproximar a saude escolar dos profissionais odontoldgicos, o programa ajuda a criar um
vinculo de confiancga entre as criangas, suas familias e os servicos de saude.

No ambito do PSE, as atividades de satde bucal séo realizadas de forma integrada com
outras acOes de promocao da salde, como vacinagéo, prevencao de doencas respiratérias e outras

condicOes que afetam a saude das criangas. Esse carater multidisciplinar do programa facilita uma
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abordagem holistica, onde a satde bucal é trabalhada ndo isoladamente, mas como parte de um
conjunto de praticas que envolvem o cuidado com o corpo e 0 bem-estar geral do estudante. A
promocdo de um ambiente escolar saudavel, com praticas de cuidado integral a saude, tem
mostrado ser eficaz na mudanca de atitudes e comportamentos dos alunos, o que também
contribui para a adesdo ao tratamento odontolégico quando necessario (Fertonani et al., 2015).

No contexto da adesdo ao tratamento odontol6gico, o PSE se mostra eficaz ao oferecer
aos estudantes um primeiro contato com os servicos de saude bucal, por meio de palestras,
atendimentos odontologicos basicos, atividades educativas e até mesmo o encaminhamento para
consultas especializadas. Essas agdes ajudam a reduzir o medo e a ansiedade que muitas criangas
tém em relacdo ao tratamento odontolégico, um dos maiores obstaculos a adesdo ao cuidado
adequado. Além disso, ao incluir as familias nas atividades do PSE, a escola consegue estender a
educacdo em saude bucal para o ambiente familiar, promovendo uma mudanca de habitos que
favorece o tratamento e o acompanhamento odontoldgico.

As estratégias do PSE relacionadas a saude bucal podem incluir atividades como a
escovacdo supervisionada, onde as criangcas aprendem na pratica a importancia da escovacao
regular e do uso do fio dental. Essas atividades sdo realizadas de maneira ludica e interativa, 0
que facilita o aprendizado e a internalizacdo dos habitos de higiene bucal. Ao integrar essa pratica
ao cotidiano escolar, o PSE cria um ambiente no qual a satde bucal deixa de ser uma preocupacao
esporadica, tornando-se uma parte importante da rotina didria dos alunos. Isso contribui
diretamente para a formacéo de habitos que, ao longo do tempo, podem reduzir significativamente
a incidéncia de doencas bucais (Vieira; Belisario, 2018).

Além disso, a realizacdo de triagens de saude bucal no contexto do PSE permite identificar
problemas odontoldgicos em estagios iniciais, o que facilita 0 encaminhamento para tratamento
adequado e reduz as complicacdes futuras. Quando as criancas recebem atendimentos preventivos
e diagnosticos precoces, hd uma maior chance de adesdo a tratamentos odontoldgicos, uma vez
que as intervencdes sdo feitas em um momento em que o problema ainda é controlavel e nao
evoluiu para condi¢gbes mais graves. Esse tipo de agdo, integrado ao curriculo escolar, tem
mostrado ser eficaz na promocéo da salde e na prevencao de doengas, como as céries e doencas
periodontais, que sdo comuns entre as criangas (Veras; Ferreira; Lourinho, 2020).

O envolvimento das familias no PSE é outro ponto crucial para o sucesso das acGes de
saude bucal. Por meio de atividades educativas dirigidas aos pais, 0 programa pode esclarecer a

importancia da participacdo ativa dos responsaveis no cuidado com a salde bucal dos filhos,
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como 0 incentivo a visita ao dentista e 0 acompanhamento do tratamento quando necessario.
Quando os pais se tornam conscientes da importancia do tratamento odontoldgico e se envolvem
no processo de cuidados, as criancas tendem a ter uma adesdo mais efetiva ao tratamento, ja que
o0 apoio familiar € um dos fatores mais importantes para garantir o sucesso dos cuidados de saude
(Lopes; Nogueira; Rocha, 2018).

Autores como Rumor et al. (2022) reiteram que um outro ponto relevante do PSE é a
capacitacdo dos profissionais de salde e educadores para atuarem de forma integrada na
promocdo da salde bucal nas escolas. A capacitacdo continua dos profissionais de saude permite
que as equipes odontolégicas que atuam no programa possam oferecer orientacfes mais precisas
e eficazes sobre os cuidados com a saude bucal, além de estarem aptas a identificar problemas
odontol6gicos nas criancas de forma precoce. Da mesma forma, os educadores, ao serem
capacitados, podem integrar de maneira mais eficiente os contetdos sobre saude bucal nas
atividades pedagogicas, tornando a educagdo em satde bucal uma parte constante do processo de
ensino-aprendizagem.

A implementacdo de materiais educativos voltados para a saude bucal, como cartazes,
folhetos e videos, no ambito do PSE, também contribui para reforcar a importancia da higiene
bucal e dos cuidados preventivos. Esses materiais, quando disponibilizados nas escolas, servem
ndo apenas para transmitir informagdes, mas também para sensibilizar as criangas e suas familias
sobre a necessidade de tratar problemas bucais de maneira preventiva. O uso de recursos visuais
facilita a compreensdo dos conteudos e torna o aprendizado mais acessivel, especialmente para
criancas que estdo em fase de alfabetizacdo (Souza, 2020).

Na perspectiva de Schneider, Magalhdes e Almeida (2022), o PSE contribui para reduzir
as desigualdades no acesso ao tratamento odontoldgico, pois muitas escolas atendem populacdes
em areas carentes, onde 0 acesso a cuidados odontol6gicos é limitado. Ao levar servicos de saude
bucal diretamente para o ambiente escolar, o programa garante que as crian¢as de comunidades
mais vulneraveis tenham acesso a tratamentos basicos de saude, como triagens, orientacoes e até
procedimentos odontoldgicos preventivos. 1sso promove uma maior equidade na oferta de
cuidados de saude bucal e amplia as oportunidades de acesso ao tratamento odontoldgico

adequado.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa teve como objetivo analisar como o letramento em saude bucal nas escolas
contribui para a adesdo ao tratamento odontoldgico, verificando de que forma as a¢des educativas
realizadas nesse ambiente impactam as atitudes e comportamentos das criangas e suas familias
em relagdo aos cuidados dentérios. A partir da revisdo bibliografica realizada, foi possivel
identificar diversas estratégias pedagadgicas e de salde publica que tém sido implementadas nas
escolas, demonstrando que o letramento em saude bucal desempenha um papel crucial na
formacéo de habitos saudaveis, na reducao do medo relacionado ao tratamento odontoldgico e na
adesdo ao cuidado preventivo e terapéutico.

Primeiramente, a pesquisa evidenciou que as a¢des educativas sobre sadde bucal nas
escolas tém um impacto na conscientizacao das criancas sobre a importancia da higiene oral e da
prevencdo de doencas bucais. A introducdo de praticas pedagdgicas, como a escovacao
supervisionada, 0 uso de materiais educativos e a realizacdo de atividades ludicas, ajudaram a
internalizar, desde cedo, habitos saudaveis, favorecendo a formacéo de criangas mais conscientes
da importancia de manter uma saude bucal adequada. A repeticdo dessas atividades e o reforco
continuo das préaticas preventivas criaram um ciclo de aprendizagem constante, promovendo
mudangas nos comportamentos das criangas e em suas atitudes em relacéo aos cuidados dentérios.

Em relacdo a adesao ao tratamento odontoldgico, observou-se que o letramento em saude
bucal nas escolas também contribui para a diminui¢cdo do medo e da resisténcia que muitas
criancas apresentam em relacdo aos tratamentos odontologicos. A informacéo clara e acessivel
sobre o que envolve um atendimento odontoldgico, a importancia do acompanhamento regular e
a desmistificacdo de mitos sobre procedimentos dolorosos séo elementos fundamentais para a
mudanca de atitude frente aos tratamentos. As criancas que participaram de programas educativos
demonstraram maior disposi¢do em buscar atendimento odontolégico quando necessario e, em
muitos casos, levaram seus familiares a também priorizar os cuidados dentarios, ampliando o
impacto da educacdo em saude bucal para o ambiente familiar.

Além disso, o estudo constatou que a participacdo das familias nas atividades escolares
de saude bucal contribui para fortalecer o vinculo entre as criangas e o0s servi¢os de saude, criando
um ambiente de confian¢a mutua. A integracdo entre os profissionais de salde, como dentistas e
auxiliares, e os educadores no contexto escolar é fundamental para que a informacdo seja

transmitida de forma eficaz e continua. Essa colaboragdo entre escola, familia e servigos de salde
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contribui para uma adesdo mais efetiva ao tratamento odontoldgico, especialmente quando as
criangas enfrentam barreiras socioeconémicas que dificultam o acesso a consultas e tratamentos.

O Programa Saude na Escola (PSE) se mostrou uma ferramenta para a implementacéo
dessas acOes, proporcionando a integracdo de cuidados preventivos e educativos no ambiente
escolar. Através de suas atividades, como triagens odontoldgicas, orientacdes sobre higiene bucal
e encaminhamentos para consultas, o PSE tem contribuido para aumentar o acesso da populacao
infantil a cuidados odontologicos e para fortalecer a educacdo em sadde bucal. Isso se traduz em
um impacto positivo na adesdo ao tratamento odontoldgico, uma vez que as criangas se tornam
mais informadas e confiantes em relagdo ao cuidado de sua salude bucal.

Em suma, a pesquisa evidenciou que o letramento em salde bucal nas escolas tem um
impacto positivo na adesdo ao tratamento odontolégico, principalmente por meio da educacéo e
conscientizacdo sobre a importancia da higiene oral e da prevencdo de doencas bucais. As
criangas, quando bem informadas e educadas, tendem a ser mais proativas em buscar cuidados
odontolégicos, superando obstaculos como o0 medo, a falta de informacédo e o desconhecimento
sobre a importancia dos cuidados preventivos. Dessa forma, as escolas, ao integrarem o
letramento em salde bucal em suas atividades, desempenham um papel fundamental na
construcdo de uma cultura de saltde oral que permeia a comunidade escolar e se estende para as
familias, contribuindo para o fortalecimento da satde bucal de toda a populagdo infantil.

A adesdo ao tratamento odontol6gico é, portanto, um reflexo direto das mudangas de
atitudes que podem ser geradas pelo letramento em saide bucal. A formacéo de habitos de higiene
e a desmistificacdo do tratamento odontoldgico, juntamente com a atuacdo efetiva de programas
como o PSE, favorecem a prevencdo e a adesdo ao tratamento necessario, resultando em uma

melhor qualidade de vida e satde bucal para as crian¢as a longo prazo.
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