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RESUMO

Esta revisdo sintetiza evidéncias recentes sobre a aplicacdo de diagndsticos de enfermagem (DE)
em casos de MPOX, com foco nas adaptacdes necessarias da taxonomia NANDA-I para a préatica
clinica. Realizou-se busca em PubMed, BVS, LILACS, SciELO e EBSCO, com triagem segundo
o fluxograma PRISMA 2020. Apds remocao de duplicatas e leitura de titulos, resumos e texto
completo, dois estudos foram incluidos na sintese dos achados clinicos relevantes aos DE. Os
resultados apontam a necessidade de énfase em diagnésticos ja existentes, especialmente:
integridade da pele prejudicada e risco de infeccdo (devido a lesGes multiplas, muitas em regides
genital e perianal), dor aguda (associada a ulceracbes e abscessos), risco de lesdo ocular
(conjuntivite e edema palpebral), ansiedade e risco de isolamento social (estigma e isolamento
prolongado), conhecimento deficiente (pacientes e profissionais) e risco de transmissdo de
infeccdo (eliminacdo viral respiratéria prolongada). As implicacdes para a pratica incluem
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protocolos atualizados de cuidado cutdneo e manejo da dor, triagem e fluxo rdpido para
manifestacdes oculares, intervencGes psicoeducativas, capacitagdo continua da equipe e
manutencdo criteriosa das precaucfes até critérios clinico-laboratoriais de desisolamento.
Conclui-se que a incorporacdo dessas especificidades ao processo de enfermagem fortalece a
seguranga, a integralidade do cuidado e a resposta a emergéncias em salde.

Palavras-chave: Monkeypox. Diagnostico de Enfermagem. NANDA-I. Isolamento. Dor.
LesGes Cuténeas.

ABSTRACT

This review synthesizes recent evidence on the application of nursing diagnoses (ND) in MPOX,
focusing on necessary adaptations of the NANDA-I taxonomy for clinical practice. Searches
were conducted in PubMed, BVS, LILACS, SciELO, and EBSCO, with screening following the
PRISMA 2020 flow. After duplicates removal and screening of titles/abstracts/full texts, two
studies were included in the synthesis of clinical findings relevant to ND. Results highlight the
need to emphasize existing diagnoses, particularly: impaired skin integrity and risk of infection
(due to multiple lesions, many in genital/perianal areas), acute pain (linked to ulcers and
abscesses), risk for ocular injury (conjunctivitis and eyelid edema), anxiety and risk for social
isolation (stigma and prolonged isolation), deficient knowledge (patients and professionals), and
risk for infection transmission (prolonged respiratory viral shedding). Practice implications
include updated protocols for skin care and pain management, early triage and prompt referral of
ocular manifestations, psychoeducational interventions, continuous staff training, and careful
maintenance of precautions until clinical-laboratory criteria for de-isolation are met.
Incorporating these specificities into the nursing process strengthens patient safety,
comprehensive care, and responses to public health emergencies.

Keywords: Monkeypox. Nursing Diagnosis. NANDA-I. Isolation. Pain. Skin Lesions.
RESUMEN

Esta revisidn sintetiza evidencias recientes sobre la aplicacién de diagndsticos de enfermeria
(DE) en casos de MPOX, con énfasis en las adaptaciones necesarias de la taxonomia NANDA-I
para la practica clinica. Se realizaron busquedas en PubMed, BVS, LILACS, SciELO y EBSCO,
con cribado siguiendo el diagrama de flujo PRISMA 2020. Tras eliminar duplicados y revisar
titulos, resimenes y textos completos, se incluyeron dos estudios en la sintesis de hallazgos
clinicos relevantes para los DE. Los resultados sefialan la necesidad de enfatizar diagnosticos
existentes, en particular: integridad cutanea deteriorada y riesgo de infeccion (por lesiones
maultiples, muchas en areas genital y perianal), dolor agudo (asociado a ulceraciones y abscesos),
riesgo de lesion ocular (conjuntivitis y edema palpebral), ansiedad y riesgo de aislamiento social
(estigma y aislamiento prolongado), conocimiento deficiente (pacientes y profesionales) y riesgo
de transmision de infeccion (eliminacion viral respiratoria prolongada). Las implicaciones para
la préactica incluyen protocolos actualizados de cuidado de la piel y manejo del dolor, triaje y
derivacion temprana de manifestaciones oculares, intervenciones psicoeducativas, capacitacion
continua del equipo y mantenimiento cuidadoso de precauciones hasta cumplir criterios clinico-
de laboratorio para desaislamiento. La incorporacion de estas especificidades al proceso de
enfermeria refuerza la seguridad, la integralidad del cuidado y la respuesta ante emergencias
sanitarias.
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INTRODUCAO

A Monkeypox (MPOX), também chamada de variola simia, é uma doenca zoondtica
causada por um virus do género Orthopoxvirus. Inicialmente descrita em 1958, permaneceu por
décadas como uma condigAo restrita a regides endémicas da Africa Central e Ocidental (Petersen
et al., 2019; CDC, 2024). Contudo, em 2022, a Organizacdo Mundial da Satude (OMS) declarou
a MPOX como uma emergéncia de satde publica de interesse internacional, em virtude de sua
rapida disseminagdo em diferentes paises e da gravidade de suas complicac@es clinicas (World
Health Organization, 2022; World Health Organization, 2023; Adler et al., 2022).

No Brasil, a doenca passou a representar um desafio importante para os servicos de saude,
sobretudo pela necessidade de vigilancia epidemioldgica, controle de infec¢do, manejo clinico e
apoio psicossocial aos pacientes (Ministério da Saude, 2022; Santos; Montenegro; Cunha, 2023).
Estudos nacionais evidenciaram o predominio de lesdes maltiplas em regifes genitais e perianais,
além da presenca de coinfeccGes, como HIV e outras infeccBes sexualmente transmissiveis,
aspectos que elevam o risco de complicac6es e demandam protocolos de cuidado integrados
(Braga et al., 2023; Bulcéo et al., 2024).

Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel central no enfrentamento da MPOX,
tanto na prevencao da transmissdo quanto no cuidado clinico e psicossocial. Os diagnosticos de
enfermagem (DE), organizados pela taxonomia NANDA-I, fornecem suporte tedrico e préatico
para a sistematizacdo da assisténcia, orientando decisdes clinicas, intervengdes e resultados
esperados (NANDA Internacional, 2018). Entretanto, a emergéncia da MPOX trouxe demandas
especificas, como o0 manejo de complicagdes oculares, a dor aguda associada as lesdes, 0 risco
de infeccdo secundaria e o impacto do isolamento prolongado, que exigem revisoes e adaptagdes
no uso desses diagndsticos (Gerin et al., 2023; Abdelaal et al., 2022; Ly-Yang et al., 2022;
Moreira; Lima, 2023).

Além disso, lacunas de preparo profissional e de conhecimento da populagdo em relacéo

as medidas de prevencdo e autocuidado foram identificadas em diferentes estudos, apontando
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para a necessidade de programas de capacitacdo e de estratégias educativas mais efetivas. A
literatura mostra que parte dos profissionais de salde, inclusive da enfermagem, ainda nao se
sente plenamente preparada para atuar em situacdes de surto da MPOX, o que pode comprometer
a qualidade da assisténcia (Sadek et al., 2022).

Diante desse cenério, torna-se fundamental analisar como os diagnosticos de enfermagem
vém sendo aplicados e adaptados ao contexto da MPOX, de modo a subsidiar praticas baseadas
em evidéncias e a fortalecer a seguranca e a integralidade do cuidado. Esta revisdo tem como
objetivo sintetizar os principais diagnosticos de enfermagem identificados em estudos sobre a
MPOX, destacar as adaptacdes propostas a NANDA-I e discutir as implicacGes desses achados
para a préatica profissional.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico em um estudo de revisao deve reunir de forma critica e organizada
a literatura pertinente ao tema, oferecendo uma contextualizacdo que auxilie na definicdo dos
conceitos-chave. No caso da MPOX, a compreensdo dos aspectos epidemioldgicos, clinicos e
psicossociais € essencial para embasar as adaptacdes necessarias aos diagnosticos de enfermagem
(DE) aplicados no cuidado direto.

A MPOX, historicamente considerada uma zoonose restrita a regides endémicas da
Africa, ganhou relevancia global a partir de 2022, quando a OMS declarou o surto uma
emergéncia de salde publica internacional (Petersen et al., 2019; World Health Organization,
2022; World Health Organization, 2023). Os estudos realizados desde entdo destacam a
gravidade das complicacfes clinicas, como abscessos cutaneos, manifestacdes oftalmicas e
persisténcia da eliminacdo viral, o que exige novos olhares para a atuacdo da enfermagem (Adler
et al., 2022; Abdelaal et al., 2022; Ly-Yang et al., 2022).

No Brasil, a literatura evidencia que o perfil epidemioldgico dos casos inclui lesdes
multiplas em regides genitais e perianais, além da associacdo com coinfec¢bes como o HIV e
outras infecgGes sexualmente transmissiveis (Braga et al., 2023). Tais caracteristicas ampliam os
desafios do cuidado, uma vez que exigem estratégias de prevencdo de complicacgdes,
rastreamento de comorbidades e adequacdo de protocolos assistenciais (Bulcéo et al., 2024).

A atuacédo da enfermagem ganha destaque nesse cenario, pois o processo de enfermagem,

mediado pela taxonomia NANDA-I, é capaz de organizar e direcionar intervengdes com foco no
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paciente (NANDA Internacional, 2018). Estudos mostram que diagndsticos como integridade da
pele prejudicada, dor aguda, ansiedade e risco de isolamento social se tornam especialmente
relevantes no contexto da MPOX, dada a gravidade das lesdes, o impacto psicossocial do
isolamento e o estigma associado a doenca (Adler et al., 2022; Gerin et al., 2023).

Outro aspecto importante identificado na literatura refere-se ao conhecimento deficiente,
tanto em pacientes quanto em profissionais. A baixa prontidao de equipes de saude para lidar
com a MPOX, evidenciada em diferentes investigacdes, aponta para lacunas na formacao e para
a necessidade de educacao permanente (Sadek et al., 2022). A auséncia de preparo adequado
compromete ndo apenas a seguranca do paciente, mas também a efetividade das medidas de
prevencao e controle de infec¢do (Ministério da Saude, 2022).

Por fim, a atualizacdo da taxonomia NANDA-1 (2024-2026) incorporou termos voltados
para condicdes emergentes, como infeccdo por virus zoondtico, refletindo a flexibilidade da
classificacdo para atender as demandas globais em saude (Moreira; Lima, 2023). Essa adapta¢édo
mostra-se essencial diante do surgimento de doengas de alta transmissibilidade, como a MPOX,
pois permite alinhar a préatica de enfermagem as necessidades contemporaneas de cuidado.

Assim, a literatura analisada sustenta que a préatica da enfermagem frente a MPOX deve
ir além do cuidado clinico imediato, englobando também o suporte psicossocial, a capacitacdo
de profissionais e a aplicacdo de diagndsticos adaptados a realidade epidemioldgica atual. Este
conjunto de evidéncias fundamenta a presente revisdo, a0 mesmo tempo em que revela lacunas
de conhecimento que precisam ser continuamente investigadas e incorporadas ao processo de

trabalho em saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reviséo integrativa da literatura, cujo objetivo foi identificar e
analisar os diagnosticos de enfermagem aplicados a pacientes com MPOX, bem como as
adaptacdes propostas a taxonomia NANDA-I. O percurso metodologico seguiu as
recomendagOes internacionais para revisfes, garantindo rigor cientifico, transparéncia e
replicabilidade (Whittemore; Knafl, 2005). Foram também considerados referenciais nacionais
que consolidam a revisdo integrativa como método de pesquisa relevante na enfermagem
(Mendes; Silveira; Galvao, 2008; Soares et al., 2014; Sousa et al., 2017).

A busca dos estudos foi realizada em bases indexadas nacionais e internacionais,
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incluindo PubMed, Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), SciELO e EBSCO. Para o cruzamento dos descritores, foram
utilizados os operadores booleanos AND e OR, sendo aplicada a adequacdo das estratégias em
cada base especifica, a fim de ampliar a sensibilidade e especificidade da busca.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2020 e
2024, recorte temporal que buscou contemplar o periodo anterior e posterior ao surto global de
MPOX em 2022; estudos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol; pesquisas que
abordassem diagnosticos de enfermagem para pacientes com MPOX, fundamentados na
taxonomia NANDA-I.

Foram excluidos: estudos que ndo abordavam diretamente diagnosticos de enfermagem
relacionados a MPOX; publicacdes cujo foco principal era outra doenca sem relevancia para o
tema; estudos fora das bases de dados selecionadas; e materiais ndo originais, como editoriais,
cartas ao editor e resumos de eventos. Esses critérios foram definidos para garantir a pertinéncia
e a aplicabilidade dos estudos selecionados a questdo de pesquisa (Braga et al., 2023; Adler et
al., 2022).

A selecédo dos artigos seguiu o fluxograma PRISMA 2020, que orienta a identificacéo,
triagem, elegibilidade e inclusdo de estudos em revisdes sisteméticas (Page et al., 2021).
Inicialmente, foram identificados 45 registros, sendo removidos 15 antes da triagem (duplicados,
indisponiveis para acesso e aqueles que ndo atendiam a questdo norteadora). Apds leitura de
titulos e resumos, 30 publicacdes foram avaliadas, das quais 15 seguiram para leitura completa.
Entre estas, 13 foram excluidas por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade, resultando em
2 estudos incluidos na sintese final.

Das publicacdes selecionadas, foram extraidas as seguintes variaveis: ano de publicacéo,
pais de origem, objetivo, desenho metodoldgico, nivel de evidéncia, diagndsticos de enfermagem
identificados e taxonomia utilizada. Os dados foram organizados em planilhas eletrnicas do
programa Microsoft Excel 2010® e submetidos a analise descritiva. Além disso, realizou-se
andalise qualitativa, com foco na identificacdo de temas e categorias recorrentes nos diagnosticos
de enfermagem aplicados a MPOX. Por fim, foi elaborada uma sintese integrativa para

sistematizar os achados e discutir as implicagdes para a pratica da enfermagem.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, dois estudos atenderam aos
requisitos e foram incluidos na sintese final. Esses trabalhos descrevem as manifestacdes clinicas
e epidemioldgicas da MPOX e apresentam elementos que permitem relacionar os achados aos
diagnosticos de enfermagem. A caracterizagéo dos estudos selecionados encontra-se disposta na

Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo e diagnésticos de enfermagem identificados.

Autor/ano | Pais Objetivo Desenho Principais achados Diagnésticos de
metodoldgico enfermagem
identificados
Adler etal. | Reino Descrever Estudo Dor intensa associada | Dor aguda; Risco
(2022) Unido caracteristicas retrospectivo, a abscessos; de leséo ocular;
clinicas, evolucéo e observacional, conjuntivite e edema Risco de
manejo de com andlise de palpebral; eliminacéo transmissdo de
pacientes com prontuarios viral respiratdria infeccéo;
MPOX em centros prolongada; impacto | Ansiedade; Risco
de referéncia psicossocial do de isolamento
isolamento social
Braga et Brasil Analisar perfil Estudo Lesdes maltiplas em Integridade da
al. (2023) (MG) epidemioldgico e epidemioldgico, regiao pele prejudicada;
clinico de casos descritivo, genital/perianal,; Risco de infecgdo
confirmados de retrospectivo associacdo frequente
MPOX em Minas com coinfec¢des
Gerais (HIV, IST)

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

A busca sistematizada permitiu a identificacdo inicial de 45 registros. Apos as etapas de
triagem e elegibilidade segundo o fluxograma PRISMA, apenas dois estudos foram incluidos na
sintese final por apresentarem diagndsticos de enfermagem aplicados ao contexto da MPOX.
Esses trabalhos evidenciaram a relevancia de diagnosticos ja existentes na taxonomia NANDA-
I, com adaptagdes especificas para contemplar as manifestagdes clinicas e psicossociais da
doenca (Adler et al., 2022; Braga et al., 2023; Moreira; Lima, 2023).

As principais descobertas foram organizadas no Quadro 1, no qual se destacam o0s
diagndsticos de enfermagem mais recorrentes, suas alteracfes ou adaptacGes, a sintese dos

achados clinicos e as implica¢des para a préatica profissional.
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Quadro 1. Sintese dos diagndsticos de enfermagem aplicados 8 MPOX, adaptacdes e implicacbes para a préatica.

Diagnéstico de
enfermagem
(NANDA-I)

Alteracdes/adaptacdes (MPOX)

Sintese dos achados

Implicacdes para a
enfermagem

Integridade da pele
prejudicada / Risco

Enfase em lesdes multiplas,
especialmente genitais e

LesOes disseminadas
e coinfecches

Cuidado intensivo com
pele e mucosas; prevengdo

de infeccédo perianais; risco de infeccéo associadas (HIV, de infeccBes; educacdo em
secundéria IST) autocuidado
Dor aguda Dor intensa associada a abscessos Necessidade de Avaliagdo continua da
e ulceragdes analgesia dor; escalonamento de
multimodal, analgesia; medidas néo
drenagem em alguns farmacoldgicas
€asos

Risco de lesdo
ocular / Risco de
déficit visual

ManifestacGes oftalmicas como
conjuntivite e edema palpebral

Possibilidade de
complicacdes que
ameagam a visao

Triagem ocular precoce;
fluxos de referéncia
imediata; educagdo em
sinais de alerta

Ansiedade / Risco
de isolamento
social

Impacto do isolamento
prolongado e do estigma social

Relatos de humor
deprimido e
sofrimento
emocional

Apoio psicossocial;
comunicacdo terapéutica;
estratégias contra estigma

Conhecimento

Déficit em pacientes e

Lacunas no preparo

Programas de capacitago;

deficiente profissionais sobre prevencéo e de enfermeiros e materiais educativos
autocuidado dificuldades de acessiveis; orientacéo
orientacdo clara
Risco de Eliminag&o viral respiratdria Persisténcia de DNA | Manutencéo rigorosa das
transmisséo de prolongada mesmo apdés viral em vias aéreas precaucdes; critérios
infeccédo resolugdo cutanea superiores laboratoriais para

isolamento

Fonte: Dados da pesquisa com base em Adler et al. (2022) e Braga et al. (2023).

Os resultados desta revisdo evidenciam que, embora ndo tenham sido identificados
diagnosticos de enfermagem inéditos para a MPOX, os estudos analisados reforcam a
necessidade de adaptacado e especificacdo de diagndsticos ja existentes. Esse aspecto € coerente
com o que a literatura aponta sobre doengas emergentes, nas quais a pratica da enfermagem
precisa se reorganizar diante de manifestacdes clinicas e psicossociais particulares (Adler et al.,
2022; Moreira; Lima, 2023).

O estudo de Adler et al. (2022), realizado no Reino Unido entre 2018 e 2021, foi
retrospectivo e observacional, com analise de prontuarios. Ele descreveu sete pacientes
acompanhados em centros de alta consequente infecto-contagiosa, evidenciando deteccédo
prolongada de DNA viral por PCR em trato respiratorio superior, com necessidade de isolamento
por 22 a 39 dias em cinco casos. Também foram relatados humor reativo deprimido, abscesso
profundo com PCR positivo para MPXV e resposta distinta ao uso off-label de antivirais,
incluindo elevagdo de enzimas hepaticas com brincidofovir e curso clinico mais curto com

tecovirimat. Esses achados sustentam diagnosticos como dor aguda, risco de transmissao de
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infeccdo e ansiedade, além de justificarem vigilancia para risco de lesdo ocular diante das
complicacBes reconhecidas. Para a préatica da enfermagem, implicam a necessidade de planos
analgeésicos escalonados, educacao para sinais de alarme, critérios laboratoriais para isolamento
e fluxos institucionais para uso compassivo de antivirais.

O estudo epidemioldgico conduzido em Minas Gerais, Brasil, entre junho e setembro de
2022, analisou 759 casos suspeitos, provaveis e confirmados de MPOX, dos quais 53,75% foram
confirmados (Braga et al., 2023). Entre os confirmados, 38,79% viviam com HIV e 13,74%
apresentavam infeccdo sexualmente transmissivel ativa, predominando a sifilis. Mais de 90%
apresentaram lesdes multiplas, com predominio genital (36,03%) e anal (17,40%). Foram
observadas hospitalizacdes em 6,25% e cura em 47,43% no periodo analisado. Esse perfil reforca
diagnosticos como integridade da pele prejudicada e risco de infeccdo, além da necessidade de
protocolos de cuidado cutaneo, rastreamento de comorbidades e aconselhamento sobre praticas
sexuais seguras.

Na sintese critica dos diagnosticos de enfermagem identificados, observa-se que a
integridade da pele prejudicada e o risco de infeccdo estdo diretamente associados as lesdes
multiplas em regides genital e perianal, que aumentam o risco de reinfec¢do bacteriana. O manejo
clinico demanda curativos com técnica asséptica, estratégias de alivio da dor local e educacgdo
para 0 autocuidado. O diagnéstico de dor aguda foi evidenciado por ulceracdes, proctite e
abscessos, exigindo analgesia multimodal e medidas ndo farmacol6gicas, como banhos de
assento e orientacdes posturais. O risco de transmissdo de infeccdo foi destacado pela
positividade respiratdria prolongada apos resolucdo cutanea, indicando necessidade de critérios
laboratoriais para isolamento e rigor no uso de equipamentos de protecdo individual. O risco de
lesdo ocular e de déficit visual foi associado a manifestagbes como conjuntivite e edema
palpebral, reforcando a importancia da triagem ativa e de fluxos de referéncia rapidos para
oftalmologia (Abdelaal et al., 2022; Ly-Yang et al., 2022). Diagnésticos como ansiedade e risco
de isolamento social foram relacionados ao impacto psicossocial do isolamento prolongado e ao
estigma da doenga, exigindo apoio emocional, comunicacdo terapéutica e praticas educativas
voltadas a reducédo do estigma (Bulcéo et al., 2024).

Outro ponto relevante diz respeito ao conhecimento deficiente, identificado tanto em
pacientes quanto em profissionais de saude. Sadek et al. (2022) mostraram baixa prontidao e

lacunas de treinamento entre enfermeiros pediatricos, reforcando a necessidade de programas de
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capacitacdo permanente, voltados a atualizacdo de protocolos, ao uso correto de equipamentos
de protecdo individual e ao desenvolvimento de estratégias de comunicacéo efetiva.

Os resultados indicam que ndo foram identificados diagnosticos inéditos para a MPOX,
mas sim a necessidade de especificacdo e adaptacdo de diagnosticos ja existentes. Esse aspecto
esta em consonancia com o que a literatura aponta sobre doengas emergentes, em que a préatica
da enfermagem deve se reorganizar diante de manifestac@es clinicas e psicossociais particulares
(Moreira; Lima, 2023; Santos; Montenegro; Cunha, 2023).

Em sintese, o cuidado de enfermagem diante da MPOX deve articular quatro eixos
fundamentais: manejo clinico das manifestacdes fisicas, prevencéo e controle de infeccdes, apoio
psicossocial ao paciente e capacitagdo continua dos profissionais. Esses eixos asseguram a
integralidade do cuidado e consolidam a préatica da enfermagem baseada em evidéncias em

cenarios de doencas emergentes.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidenciou que a MPOX, ao se consolidar como uma
emergéncia de salde publica global, impds novos desafios para a pratica de enfermagem. Os
estudos analisados mostraram que, embora ndo tenham surgido diagnésticos inéditos para a
doenca, houve a necessidade de adaptar diagndsticos ja existentes da taxonomia NANDA-I as
manifestacdes clinicas e psicossociais particulares da infeccdo. Entre eles, destacaram-se
integridade da pele prejudicada, risco de infeccdo, dor aguda, risco de transmissdo de infeccao,
risco de lesdo ocular, ansiedade, risco de isolamento social e conhecimento deficiente.

Esses diagndsticos, quando contextualizados a MPOX, assumem especificidades que
demandam protocolos assistenciais direcionados, integracdo com rastreamento de comorbidades,
uso racional de medidas de precaugdo, fortalecimento da educagdo em saude e atencdo ao
impacto emocional e social da doenca. Alem disso, a andlise reforca a relevancia do papel do
enfermeiro na identificacao precoce de complica¢des, no encaminhamento oportuno e no suporte
psicossocial, contribuindo para a integralidade do cuidado.

Os achados também apontam para a necessidade de investimento em capacita¢do continua
dos profissionais, desenvolvimento de fluxos &geis de referéncia e fortalecimento das acgdes
educativas junto a populacgéo, especialmente em grupos mais vulneraveis, como pessoas vivendo

com HIV e outras infecgdes sexualmente transmissiveis. O estigma social, intensificado pelo
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isolamento prolongado, exige que a enfermagem atue ndo apenas na dimensdo clinica, mas
também na dimensdo psicossocial, promovendo acolhimento, empatia e préaticas educativas
transformadoras.

Nesse sentido, a atualizacdo da NANDA-I (2024-2026), com a incorporacdo de
diagnosticos voltados a doengas zoonoéticas e de alta transmissibilidade, representa um avanco
para a pratica baseada em evidéncias e alinha-se a Resolu¢cdo COFEN n° 736/2024, que reforca
a obrigatoriedade da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem em todos os contextos de
cuidado. Portanto, o presente estudo contribui para fortalecer o corpo de conhecimento da
enfermagem, fornecendo subsidios para a qualificacdo da assisténcia em contextos de surtos e

emergéncias de saude, além de sinalizar lacunas que devem orientar futuras pesquisas.
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