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RESUMO

Esta pesquisa analisa as condi¢cGes do uso da agua na Ilha do Combd, Amaz6nia Paraense,
destacando experiéncias e desafios enfrentados pela comunidade. O acesso restrito a agua potavel
e a auséncia de saneamento basico configuram um cenario de vulnerabilidade socioambiental. O
estudo investiga como tecnologias sociais podem contribuir para melhorar a qualidade da agua,
reduzir doencas de veiculacdo hidrica e fortalecer a educacdo ambiental local. A metodologia foi
qualitativa, com entrevistas realizadas com cinco familias. Os resultados indicam que cisternas,
filtros e banheiros ecolégicos promovem melhorias na salde, preservacdo ambiental e gestdo
comunitaria da agua. Projetos como Amana Katu e Maestria demonstram a eficicia e a
adaptabilidade dessas solugdes. Conclui-se que, apesar dos desafios, as tecnologias sociais
oferecem alternativas sustentaveis e acessiveis, inspirando politicas publicas e préaticas
comunitérias voltadas ao uso responsavel e seguro da gua na regiao.

Palavras-chave: Ilha do Combd. Uso da Agua. Tecnologias Sociais. Saneamento Basico.
Educacdo Ambiental. Sustentabilidade.

ABSTRACT

This research analyzes the water use conditions on Combu Island, in the Amazon region of Par3,
highlighting the community's experiences and challenges. Restricted access to drinking water and
the lack of basic sanitation create a scenario of socio-environmental vulnerability. The study
investigates how social technologies can contribute to improving water quality, reducing
waterborne diseases, and strengthening local environmental education. The methodology used
was qualitative, with interviews conducted with five families. The results indicate that cisterns,
filters, and ecological toilets promote improvements in health, environmental preservation, and
community water management. Projects such as Amana Katu and Maestria demonstrate the
effectiveness and adaptability of these solutions. The conclusion is that, despite the challenges,
social technologies offer sustainable and accessible alternatives, inspiring public policies and
community practices focused on the responsible and safe use of water in the region.
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RESUMEN

Esta investigacion analiza las condiciones del uso del agua en la Isla Combu, en la region
amazonica de Para, destacando las experiencias y los desafios que enfrenta la comunidad. El
acceso restringido al agua potable y la falta de saneamiento béasico crean un escenario de
vulnerabilidad socioambiental. El estudio investiga como las tecnologias sociales pueden
contribuir a mejorar la calidad del agua, reducir las enfermedades transmitidas por el agua y
fortalecer la educacién ambiental local. La metodologia utilizada fue cualitativa, con entrevistas
a cinco familias. Los resultados indican que las cisternas, los filtros y los sanitarios ecolégicos
promueven mejoras en la salud, la preservacion del medio ambiente y la gestion comunitaria del
agua. Proyectos como Amana Katu y Maestria demuestran la eficacia y adaptabilidad de estas
soluciones. La conclusion es que, a pesar de los desafios, las tecnologias sociales ofrecen
alternativas sostenibles y accesibles, inspirando politicas publicas y practicas comunitarias
centradas en el uso responsable y seguro del agua en la region.

Palabras clave: Isla Combi. Uso del Agua. Tecnologias Sociales. Saneamiento Basico.
Educacion Ambiental. Sostenibilidad.
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INTRODUCAO

A Amazonia é uma extensa floresta tropical, rica em recursos naturais que podem ser
explorados de maneira sustentavel pelas populacfes que nela habitam. A regido apresenta
caracteristicas singulares em comparacdo a outras areas do Brasil, especialmente no aspecto
social, econdmico e ambiental. Muitas comunidades vivem ao longo dos rios e dentro das
florestas, utilizando esses ambientes como principal fonte de sustento, meio de transporte e
espaco para atividades de lazer.

A ilha do Combu possui cerca de 1.800 habitantes, distribuidos principalmente em quatro
comunidades que ficam as margens dos rios e furos. As principais atividades dessas comunidades,
S80 a pesca e 0 extrativismo de recursos naturais, como cacau, cupuacu, andiroba, pupunha,
banana, coco, limé&o e plantas medicinais, além do acai, que é o recurso mais abundante na ilha.
Além disso, ha também atividades de ecoturismo, incluindo trilhas ecoldgicas.

Constataram que a regido ribeirinha apresenta agua em abundancia, porém, ndo tratada e

sem qualidade para o consumo. Isso também dificulta o aproveitamento dos beneficios
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ambientais que poderiam ser oferecidos, principalmente no turismo como: Bares, restaurantes,
hospedagem e o lazer, pois a &gua adquirida além de ter altos custos, afeta diretamente os
indicadores de seguranca hidrica. O esgoto domestico da regido é o maior problema, pois seu
destino € um sistema simplificado de fossa séptica, com caixas enterradas no solo para receber
esses residuos e fazer o processo de decantacdo ou a liberacdo direta no rio Guama.

Sendo assim, faz-se 0 seguinte questionamento: Quais sdo as consequéncias das doengas
por veiculacdo hidrica na comunidade ribeirinha na ilha do Combu, associando a falta de
intervencdo dos gestores publicos?

O objetivo é analisar de que forma as tecnologias sociais podem contribuir para a melhoria
da qualidade da dgua, a reducdo de doengas de veiculacdo hidrica e o fortalecimento da educacéo
ambiental na comunidade local.

Almeja-se contribuir por meio deste estudo, com solugbes para minimizar doencas
associados a falta de agua potavel na regido ribeirinha, visto que moradores sofrem consequéncias
de sinais e sintomas por contaminacdo do uso da agua do rio, bem como na falta de tratamento

de esgoto que obriga 0os mesmos a comprarem agua de terceiros ou a captar agua da chuva.

REFERENCIAL TEORICO

Contaminacao Hidrica e Transmissdo de Doengas

As doencas causadas pela agua contaminada representam sérios riscos a saide humana. A
maioria dessas doencas € transmitida por micro-organismos presentes em reservatorios de agua
doce, frequentemente ap6s contaminacédo por fezes humanas ou de animais. A transmissdo desses
agentes infecciosos pode ocorrer por contato com a pele durante o banho, ingestdo ou aspiracao
de germes presentes na agua (Souza et al., 2015).

A forma mais comum de contaminacdo € através da ingestdo, seja bebendo agua
contaminada diretamente ou consumindo alimentos lavados com agua infectada. Nas regides sem
saneamento basico, como falta de agua tratada ou rede de esgoto, as doencas infecciosas podem
ocorrer devido a contaminag&o da &gua do rio e dejetos humanos e de animais (Nascimento et al.,
2010).

A maioria das familias ndo tem acesso adequado a esgoto e dgua potavel. Isso contribui

para a disseminac&o de doencas infecciosas e parasitarias transmitidas por via fecal. E essencial
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que as autoridades trabalhem para garantir que todos tenham acesso a servigos de saneamento,
mesmo que isso envolva solu¢es como o uso de hipoclorito de sodio para tratar a &gua, apesar
da resisténcia da populacédo devido a alteracdo no sabor (Souza et al., 2015).

Na Ilha do Combu, a auséncia de saneamento basico e a dificuldade de acesso a adgua
potavel expdem a populagdo a diversas doencas infecciosas e parasitérias. Entre os principais
problemas de saude relacionados & contaminacdo da agua estdo dores gastricas, episodios de
diarreia, vomitos e infec¢des intestinais, que comprometem significativamente a qualidade de
vida da comunidade (Nascimento et al., 2010).

Além dessas enfermidades de origem hidrica, outras condi¢des de satde também se fazem
presentes no cotidiano local. A hipertensdo arterial, por exemplo, esta associada a habitos
alimentares pouco saudaveis, como 0 consumo excessivo de alimentos industrializados e a baixa
ingestdo de verduras e legumes (Souza et al., 2015).

Somam-se ainda as dores articulares, frequentemente relatadas por moradores que
trabalham em atividades extrativistas, especialmente na coleta de acai e cacau, que exigem
esforco fisico intenso. Outra preocupacao recorrente € o politraumatismo, decorrente de quedas
de arvores e de acidentes envolvendo animais peconhentos, riscos comuns na realidade
Amazonica (Nascimento et al., 2010).

Entre as doengas comuns na Ilha do Combu, muitas vezes ndo notificadas, estd a
hanseniase, também chamada de lepra. Causada pela bactéria Mycobacterium leprae, apresenta
diferentes formas clinicas. Na hanseniase indeterminada surgem até cinco manchas de contornos
mal definidos na pele, sem comprometimento neural. J& a forma tuberculoide manifesta uma ou
duas lesdes grandes, bem delimitadas e hipopigmentadas ou avermelhadas (Souza et al., 2015).

A hanseniase dimorfa se caracteriza por mais de cinco manchas ou placas, com
envolvimento de dois ou mais nervos e ocorréncia frequente de reacdes inflamatérias. A forma
virchowiana é multibacilar, com lesdes difusas, grande quantidade de bacilos e maior potencial
de transmisséo (Nascimento et al., 2010).

Outra doenca ndo notificada na regido é a tuberculose, provocada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis. Transmitida principalmente por via respiratoria, pode comprometer
os pulmdes ou outros 6rgdos. A vacina BCG, aplicada ainda na infancia, protege contra a
tuberculose e também pode oferecer defesa parcial contra a hanseniase, devido a semelhanca
entre os agentes infecciosos (Souza et al., 2015).

A doenga de Chagas, também chamada tripanossomiase americana, é causada pelo
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protozoario Trypanosoma cruzi. Na fase aguda, o parasita se dissemina pela corrente sanguinea
e pode causar sintomas como febre, mal-estar, dor de cabeca, nduseas, vémitos e aumento dos
ganglios linfaticos. Também podem aparecer sinais especificos, como o de Romafia,
caracterizado pelo inchaco das péalpebras, e o chagoma, um inchaco localizado na pele
(Nascimento et al., 2010).

O tratamento precoce com benznidazol é eficaz nessa fase. Na fase cronica da doenca de
Chagas, o protozoario se aloja principalmente no coracdo e no sistema digestivo, podendo
permanecer assintomatico por muitos anos. Com o tempo, surgem complicacdes mais graves,
como cardiomegalia, insuficiéncia cardiaca, megacélon, megaesofago e até aumento do figado e
do baco, 0 que torna a doenca um importante problema de saude publica (Souza et al., 2015).

Regularmente, as doencas que nao sdo oficialmente notificadas podem ter um impacto
significativo na salde publica. Essas condi¢cBes podem passar despercebidas, seja porque 0s
sintomas sao leves ou porque as pessoas ndo buscam atendimento médico. No entanto, mesmo
quando ndo estdo nos registros oficiais, essas doencas afetam a qualidade de vida e a sociedade
como um todo (Souza et al., 2015).

Diante disso, o perfil epidemiolégico da populacdo Amazénica é diversificado, com
destaque para doencas transmitidas por vetores e relacionadas ao saneamento inadequado. A
mortalidade ¢é elevada devido a doencas infecciosas e parasitérias, e as populac@es ribeirinhas
isoladas geograficamente, sdo especialmente as mais vulneraveis e frequentemente recorrem a
praticas locais baseadas na sabedoria popular para tratar essas enfermidades (Gama; Secoli,
2020).

Entre 2015 e 2019, foram instalados 18 filtros de agua, 12 cisternas de 240 litros cada e
placas fotovoltaicas em duas escolas na ilha do Combu. A edi¢do 2022 do projeto prevé mais 12
filtros de agua e um sistema de energia renovavel em outra escola. No Combu, a energia é
essencial para garantir a seguranca hidrica, pois em muitos casos é preciso usar bombas para levar
a agua do rio até as caixas que servem como reservatorios. A agua que fica atras da captagédo
direta € usada na limpeza da casa, geralmente com a adicdo de um produto quimico como
hipoclorito de sddio (Agua sanitaria) (Lencastre, 2022).

Outro projeto chamado de Amana Katu (figura 1), foi construido e instalado cisternas
ecologicas em casas de familias ribeirinhas, com reaproveitamento de 500 mil litros de 4gua da
chuva para uso doméstico e abastecimento de 171 pessoas por dia com cada cisterna em

funcionamento.
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Figura 1
Projeto Amana Katu.

Fonte: Vieira (2019).

O projeto Amana Katu foi criado por alunos do Time Enactus da Universidade Federal do
Pard (UFPA) (figura 2) e foi premiado como a terceira melhor iniciativa sustentavel do Brasil, no
Prémio Latinoamérica Verde, 2019.

Figura 2

Alunos do Time Enactus da Universidade Federal do Para.
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Fonte: Vieira (2019).

Wilson Ferreira, um dos criadore do Amana Katu, explica que a Amaz6nia enfrenta um
paradoxo. Milhares de pessoas estdo cercadas por agua doce, mas ndo podem consumi-la. Por
isso, eles criaram cisternas de baixo custo para que comunidades ribeirinhas possam ter agua de

qualidade em casa. Ele calcula que as cisternas instaladas na regido, até 0 momento, ja tenham
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beneficiado cerca de 860 pessoas (Fernandes et al., 2021).

Diversas tecnologias tém sido estudadas para a remocao de ferro da agua, cada uma com
diferentes materiais e eficiéncias. A flotacéo, utilizando Dodecil Sulfato de Sodio, tem mostrado
eficiéncia significativa, especialmente em PH neutro. Métodos tradicionais como a floculacéo e
a filtragdo simples sdo eficazes, mas podem variar em eficiéncia dependendo das condic¢bes do
tratamento, ja a oxidagdo por aeracdo seguida de filtracdo e a oxidag¢do quimica seguida de
filtracdo combinam processos quimicos e fisicos, alcangando taxas de remocao superiores a 90%
em alguns casos. Essas tecnologias sdo essenciais para garantir a qualidade da agua potavel e
minimizar os impactos ambientais (Moraes et al., 2023).

Diante do exposto, para desenvolver técnicas que minimizem os problemas na agua
destinada ao consumo humano, é essencial considerar diversos fatores. Entre eles estdo: a
identificacdo do problema; a quantidade de agua que precisa ser tratada; a qualidade da agua
coletada; o tipo de fonte de agua; os custos de instalacdo e manutengdo do sistema; e 0s custos
indiretos relacionados a percepg¢do dos consumidores.

As necessidades de fortalecer o vinculo entre a comunidade e os servi¢os de atencédo
primaria, surgem iniciativas que valorizam o protagonismo local e a humanizacao do cuidado.
Essas acOes, muitas vezes desenvolvidas em contextos especificos, revelam o potencial
transformador das praticas integradas em satude. Um exemplo marcante desse movimento é o
projeto Maestria da Unidade Bésica de Saude na llha do Combu, apresentado nas (figuras 3, 4 e
5).

Figura 3

Fonte: elaborada pela autora em (2025).
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Figura 4
Organizacgéo das atividades do projeto Maestria.

Fonte: elaborada pela autora em (2025).

Figura 5
Participantes do projeto Maestria.

Fonte: elaborada pela autora em (2025).

O projeto Maestria, desenvolvido pela UBS Combd, tem como objetivo trabalhar com

idosos e é destaque nacional no programa do Ministério da Satde. Toda semana, 0s participantes
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recebem cuidados especiais, alem das consultas regulares, em um trabalho que resgata a
autoestima e promove a saude mental.

A iniciativa € liderada pelos agentes de salde da UBS da Ilha do Combd, criada em 1996
atraves de uma parceria entre a Prefeitura de Belém e a UFPA, e tem como missdo levar
atendimento médico de qualidade a populagéo ribeirinha, com uma equipe formada por diversos
profissionais da saide, como médicos, enfermeiros, dentistas, nutricionista e psicélogo, a unidade
oferece servigos importantes, como vacinagdo, exames, atendimento odontoldgico e acbes de
combate a Covid-19.

Além disso, projeto Maestria visa o tratamento da &gua com filtros portateis de
nanotecnologia e sistemas de captacdo de agua da chuva, é o projeto que articula acBes de
educacdo, saude e sustentabilidade em beneficio da comunidade local. Os filtros portateis

distribuidos as familias da ilha, representam uma solucéo simples, de baixo custo e alta eficiéncia.

METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma pesquisa bibliografica do tipo revisao da literatura, de
natureza qualitativa e integrativa. Segundo Pronadov e Freitas (2013) a pesquisa integrativa pode
ser interpretada como uma estratégia de investigacdo que busca uma visao holistica, combinando
diferentes abordagens e resultados para construir um conhecimento mais completo sobre o tema

estudado, em vez de se limitar a uma Unica metodologia ou estudo isolado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Essas iniciativas, articuladas, compdem uma rede de tecnologias sociais que garantem
acesso a direitos bésicos como agua potavel, salde e educacdo. Sdo praticas replicaveis,
sustentaveis e construidas com a participacdo ativa da comunidade, promovendo dignidade,
inclusdo e valorizagdo da vida Amazénica. Durante as atividades desenvolvidas na Ilha do
Combu, foi possivel identificar, por meio de entrevistas com cinco familias locais, aspectos
centrais sobre suas condicGes de vida e saude, com énfase na qualidade da agua consumida. Cada
uma das cinco familias entrevistadas possuia entre 15 e 16 moradores.

Para a coleta de dados, foi escolhido um representante de cada residéncia. As casas dos

cinco entrevistados estavam localizadas a uma distancia aproximada de 100 metros entre si, na
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comunidade Murucutum, na Ilha do Combu.
O gréfico 1 apresenta que doengas como tuberculose (FAM 1, FAM 2), hanseniase (FAM
2, FAM 3) e doenca de Chagas (FAM 4) também foram mencionadas, indicando uma situacéo

sanitaria preocupante.

Gréfico 1

Distribuicdo das Outras Doencas Mencionadas.

40,0%

® Doenca de Chagas

Hanseniase

Tuberculose

40,0%

Fonte: elaborado pela autora em 2025.

O grafico 2 apresenta resultados que nenhuma das 5 familias relataram que realizam
fervura da dgua do poco e do rio, essa realidade demonstra a relagdo do grande nimero de doencas
sdo ocasionadas pela agua contaminada. Para promover uma mudanca de atitude e
comportamento em relacao a esse recurso, a educacdo ambiental pode ser um instrumento eficaz,
que pode ser aplicado em diferentes contextos educativos, formais ou ndo formais, como escolas,

empresas e comunidades.
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Gréfico 2

Fervura da Agua Consumida.

mFervem aagua  ®NZofervem a agua

Fonte: elaborado pela autora em 2025.

O gréfico 3 apresenta que apenas duas familias (FAM 1 e FAM 3) utilizam hipoclorito
como forma de tratamento. Através de praticas inovadoras e sustentaveis, a comunidade pode ter
possibilidade de conciliar tradicdo e modernidade, criando um futuro mais justo e equilibrado
para todos. Essa experiéncia podera servir de inspiracdo para outras regifes que enfrentam
desafios semelhantes, mostrando que solucGes eficazes podem surgir da unido entre

conhecimento local e inovacéo tecnologica.

Gréfico 3

Tratamento da Agua com Hipoclorito.

B Nao usam tratamento

Usam hipoclorito

Fonte: elaborado pela autora em 2025.

Revista DCS. 2026, v. 23, n. 86, p. 01-xx. 11
ISSN: 2224-4131



Sarah Rebeka Curcino dos Santos

Quanto ao destino do esgoto domeéstico o gréfico 4, duas familias (FAM 1, FAM 5)
afirmaram que o esgoto vai direto para o rio, enquanto as demais possuem fossas sépticas. Nesse
contexto, as tecnologias sociais emergem como ferramentas essenciais para promover a salde e
0 bem-estar da comunidade, aliando inovacao, sustentabilidade e respeito as tradi¢des locais.

As tecnologias sociais sdo solucdes desenvolvidas a partir do conhecimento coletivo,
adaptadas as realidades locais e voltadas para a melhoria da qualidade de vida das populacées
(Dias, 2021).

Gréfico 4
Destino do Esgoto Doméstico.

Possuem fossa séptica

= Vai direto para o rio

60%

Fonte: elaborado pela autora em 2025.

Esses dados revelam a necessidade urgente de politicas publicas voltadas para o
saneamento basico, educacdo em salde e acesso a dgua de qualidade, elementos fundamentais
para garantir o bem-estar das familias da ilha.

Além disso, a introducdo de banheiros ecoldgicos pode ser uma préatica inovadora para
reduzir a contaminacdo dos corpos hidricos. Esses banheiros, que ndo utilizam agua para o
descarte de residuos, evitam a proliferacdo de agentes patogénicos e contribuem para a
preservacdo do meio ambiente. Os dejetos sdo tratados de forma sustentavel, podendo ser

transformados em adubo orgénico, o que também pode beneficiar a agricultura local.
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CONCLUSAO

O acesso a agua potavel pode ser garantido por meio das seguintes alternativas
pesquisadas: sistemas como o Aproveitamento de Agua de Chuva que reduziu significativamente
a incidéncia de doencas por veiculacdo hidrica, melhorando a satde puablica e diminuindo a
sobrecarga no atendimento medico.

Além disso, essa melhoria refletiu na economia das familias, que passaram a gastar menos
com tratamentos de salde e compra de agua, podendo direcionar seus recursos para outras
necessidades essenciais, como alimentacdo e educacdo. Outro beneficio fundamental foi a
inclusdo social e a autonomia comunitaria.

A participacdo ativa dos moradores na implementacdo e manutencdo das tecnologias
fortaleceu a cidadania e incentivou a autossuficiéncia, permitindo que a propria comunidade
cuidasse da gestdo dos recursos hidricos e sanitarios. Paralelamente, a adocdo de tecnologias
sustentaveis contribuiu para a preservacdo ambiental, promovendo um equilibrio entre
desenvolvimento e conservacdo dos recursos naturais da regiao.

Ademais, este estudo oferece uma contribuicdo significativa ao Programa de Gestdo de
Conhecimentos Socioambientais, ao documentar, analisar e sistematizar experiéncias concretas
de inovacdo social em territérios historicamente vulneraveis. A pesquisa valoriza os saberes
tradicionais e os integra com tecnologias apropriadas, promovendo o intercdmbio entre ciéncia,

politica publica e pratica comunitaria.
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