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RESUMO

Introducdo: O uso de cigarros eletronicos (vapes) tem crescido exponencialmente entre
adolescentes, impulsionado pela falsa percepcao de seguranca e pelo apelo dos aromatizantes. No
entanto, a nicotina presente nesses dispositivos representa uma séria ameaca ao sistema nervoso
central, que se encontra em uma fase critica de desenvolvimento durante a adolescéncia. Objetivo:
Esta revisdo narrativa busca sintetizar as evidéncias cientificas atuais sobre 0s impactos
neurobiolégicos da exposicdo a nicotina proveniente dos cigarros eletrénicos no cérebro
adolescente. Métodos: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, analisando estudos que
investigam as alteracBes neurais, sindpticas e comportamentais decorrentes do uso de nicotina
durante a adolescéncia. Resultados: Os achados demonstram que a nicotina interfere diretamente
na maturacdo do cortex pré-frontal, regido essencial para o controle de impulsos e funcoes
executivas, levando a déficits de atencdo, memoria e tomada de decisdo. Além disso, a
desregulacdo dos sistemas neurotransmissores, como 0s sistemas dopaminérgico e
serotoninérgico, esta associada ao aumento da impulsividade, ansiedade e maior predisposi¢cdo
ao uso de outras substancias, atuando como porta de entrada para a dependéncia. Concluséo:
Longe de serem inofensivos, os cigarros eletronicos exercem efeitos deletérios profundos e
duradouros sobre o cérebro adolescente, reprogramando circuitos neurais e comprometendo o
desenvolvimento cognitivo e comportamental. A implementacéo de politicas publicas de satde e
campanhas de conscientizagdo e imperativa para mitigar os riscos e proteger o futuro neurolégico
dessa geracao vulneravel.
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ABSTRACT

Introduction: The use of electronic cigarettes (vapes) has grown exponentially among
adolescents, driven by a misconception of safety and the appeal of flavorings. However, the
nicotine in these devices poses a serious threat to the central nervous system, which is in a critical
developmental phase during adolescence. Objective: This narrative review aims to synthesize the
current scientific evidence on the neurobiological impacts of nicotine exposure from electronic
cigarettes on the adolescent brain. Methods: A narrative literature review was conducted,
analyzing studies that investigate the neural, synaptic, and behavioral changes resulting from
nicotine use during adolescence. Results: The findings demonstrate that nicotine directly
interferes with the maturation of the prefrontal cortex, a region essential for impulse control and
executive functions, leading to deficits in attention, memory, and decision-making. Furthermore,
the dysregulation of neurotransmitter systems, such as the dopaminergic and serotonergic
systems, is associated with increased impulsivity, anxiety, and a greater predisposition to the use
of other substances, acting as a gateway to addiction. Conclusion: Far from being harmless,
electronic cigarettes exert profound and lasting deleterious effects on the adolescent brain,
reprogramming neural circuits and compromising cognitive and behavioral development. The
implementation of public health policies and awareness campaigns is imperative to mitigate the
risks and protect the neurological future of this vulnerable generation.

Keywords: E-Cigarettes. Adolescent Brain. Nicotine. Neurobiology. Cognitive Deficits.
RESUMEN

Introduccion: El uso de cigarrillos electrénicos (vapes) ha crecido exponencialmente entre los
adolescentes, impulsado por la falsa percepcién de seguridad y el atractivo de los saborizantes.
Sin embargo, la nicotina presente en estos dispositivos representa una seria amenaza para el
sistema nervioso central, que se encuentra en una fase critica de desarrollo durante la
adolescencia. Objetivo: Esta revision narrativa tiene como objetivo sintetizar la evidencia
cientifica actual sobre los impactos neurobiol6gicos de la exposicion a la nicotina proveniente de
los cigarrillos electronicos en el cerebro adolescente. Métodos: Se realiz6 una revision narrativa
de la literatura, analizando estudios que investigan los cambios neuronales, sinapticos y
conductuales derivados del consumo de nicotina durante la adolescencia. Resultados: Los
hallazgos demuestran que la nicotina interfiere directamente en la maduraciéon de la corteza
prefrontal, una region esencial para el control de impulsos y las funciones ejecutivas, lo que
conduce a deficits de atencion, memoria y toma de decisiones. Ademas, la desregulacion de los
sistemas de neurotransmisores, como los sistemas dopaminérgico y serotoninérgico, se asocia
con un aumento de la impulsividad, la ansiedad y una mayor predisposicion al consumo de otras
sustancias, actuando como puerta de entrada a la adiccion. Conclusién: Lejos de ser inofensivos,
los cigarrillos electronicos ejercen efectos deletéreos profundos y duraderos sobre el cerebro
adolescente, reprogramando los circuitos neuronales y comprometiendo el desarrollo cognitivo y
conductual. La implementacion de politicas publicas de salud y campafas de concienciacion es
imperativa para mitigar los riesgos y proteger el futuro neurol6gico de esta generacion vulnerable.

Palabras clave: Cigarrillos Electronicos. Cerebro Adolescente. Nicotina. Neurobiologia.
Déficits Cognitivos.

—G} &
Esta obra esta bajo una Licencia CreativeCommons Atribucién- NoComercial 4.0 Internacional

Revista DCS. 2025, v. 22, n. 81, p. 01-13. 2
ISSN: 2224-4131




VAPOR QUE APRISIONA: COMO A NICOTINA DOS VAPES REPROGRAMA O CEREBRO
ADOLESCENTE

INTRODUCAO

A adolescéncia representa um periodo de vulnerabilidade neurobiol6gica singular,
marcado por intensa reorganizacdo dos circuitos cerebrais envolvidos na motivacao, na regulacao
emocional e nas funcbes executivas. Essa plasticidade, embora crucial para o desenvolvimento,
torna o cérebro mais suscetivel ao impacto de substancias como a nicotina, especialmente quando
consumida por meio de cigarros eletrénicos (vapes) (10, 11). Embora tradicionalmente associada
ao cigarro convencional, a exposicdo precoce a nicotina tem se deslocado para 0s vapes,
frequentemente vistos erroneamente como inofensivos. Aromatizantes artificiais contribuem para
uma experiéncia de consumo mais agradavel e mascaram os riscos reais, reforcando percepgdes
equivocadas de seguranca. E fundamental destacar que as concentragdes de nicotina nos e-liquids
ndo sao despreziveis, variando frequentemente entre 20 mg/mL ou mais em produtos populares
entre adolescentes (15). Em modelos experimentais, a vaporizacdo de um cartucho completo
(como um pod de JUUL) resultou em ingestao sistémica de cerca de ~4 mg de nicotina,
quantidade equivalente a nicotina de aproximadamente 15 cigarros combustiveis. Ainda que 0s
valores possam variar conforme o dispositivo e 0 comportamento do usuario, o potencial de
ingestdo acumulado é expressivo. Essa discrepancia entre percepcdo e realidade — com muitos
adolescentes subestimando a carga de nicotina e seus efeitos — é preocupante. Além dos efeitos
toxicos diretos, ha evidéncias robustas de que a exposicao a nicotina na adolescéncia pode induzir
alteracBes duradouras na arquitetura neural, funcionamento sinaptico e comportamento,
predispondo ao uso futuro de outras substancias (13, 14). Apresenta como objetivo analisar e
sintetizar as evidéncias cientificas mais recentes sobre os impactos neurobiologicos da exposi¢do
a nicotina, por meio do uso de cigarros eletronicos, no sistema nervoso central de adolescentes,
com foco nas alteragdes duradouras na arquitetura neural, funcionamento sinéptico e

comportamento.

REFERENCIAL TEORICO

A literatura especializada sobre os impactos da nicotina em adolescentes evidencia um

padrdo recorrente: a subestimacdo dos riscos neuroldgicos associados ao consumo de cigarros
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eletrdnicos, a0 mesmo tempo em que se supervalorizam supostos beneficios, como a percepcéao
de seguranca e o prazer proporcionado pelos aromatizantes. Estudos prévios indicam que
adolescentes frequentemente subestimam a quantidade de nicotina consumida, ignorando que a
ingestdo de um anico pod de JUUL pode equivaler a aproximadamente 15 cigarros convencionais
(Arraes et al., 2024).

Pesquisas experimentais e observacionais demonstram que a exposi¢ao precoce a nicotina
interfere diretamente na maturacdo do cortex pre-frontal, regido essencial para funcées
executivas, tomada de decisfes e controle de impulsos (Ehlinger et al., 2015; Counotte et al.,
2011). Paralelamente, observa-se disfuncdo nos sistemas dopaminérgico e serotoninérgico,
responsaveis pela regulacdo da motivacao, recompensa e humor, aumentando a vulnerabilidade
a ansiedade, a impulsividade e uso futuro de outras substancias (Trauth et al., 2000; Candel;
Candel, 2014; Yuan et al., 2015).

No contexto neurobiol6gico, a exposicdo precoce é agravada pela alta plasticidade
cerebral caracteristica da adolescéncia (Spear, 2000). Embora essa plasticidade seja essencial
para 0 aprendizado e adaptacdo, ela torna o cérebro mais suscetivel a alteracdes duradouras na
arquitetura neural e no funcionamento sinaptico (Dao et al., 2015; Smith et al., 2015). Assim, a
combinacéo da percepg¢do equivocada de seguranga, do apelo de aromatizantes e da fragilidade
na regulacdo sobre a venda de produtos de nicotina cria um cenario de risco significativo para a
populacédo adolescente (Camenga et al., 2014; Dutra; Glantz, 2014; Machado, 2025).

Segundo Goriounova & Mansvelder, destaca que o tabagismo durante a adolescéncia esta
associado a distarbios na memdria de trabalho e atencdo, bem como a reducdo da ativacdo do
cortex pré-frontal (PFC). Embora esses estudos se concentrem nos efeitos de curto prazo, o
tabagismo de longa data correlaciona-se com a extensdo da diminuicdo da atividade do PFC,
indicando uma progressao de efeitos deletérios da nicotina que podem persistir na vida adulta. O
tabagismo é um fator de risco prospectivo para o0 comprometimento da funcdo cognitiva na vida
adulta; pois fumantes de meia-idade apresentam menor velocidade psicomotora e flexibilidade
cognitiva em comparacdo com ndo fumantes. Além disso, 0 uso de tabaco na adolescéncia esta
associado a um risco posterior de desenvolver problemas mentais e comportamentais, como
transtorno depressivo maior, agorafobia, transtorno do panico, dependéncia de outras substancias,
transtorno de personalidade antissocial ou problemas académicos.

Estudos em roedores mostram que a exposic¢éo a nicotina durante a adolescéncia induz

alteraces significativas na expressdo génica e na morfologia neuronal no PFC. A nicotina ndo
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apenas altera a sinalizacéo colinérgica, mas também leva a adaptacdes secundarias que afetam as
mudangas estruturais e funcionais na cognicdo. Alteragcbes duradouras foram observadas na
morfologia dendritica de subpopulaces especificas de neurdnios piramidais. Em roedores
adultos expostos a nicotina durante a adolescéncia, foram observadas adapta¢des de longo prazo
que persistiram na vida adulta. Os niveis de receptores nicotinicos de acetilcolina (nAChR) no
PFC retornaram aos niveis basais 5 semanas apds a exposic¢ao a nicotina. Em contraste, 0s niveis
de mGIuR2 mostraram uma regulacdo negativa, resultando em funcdo mGIuR2 prejudicada e
sinapses que resultaram em desempenho de atencédo prejudicado. A estimulacdo de mGIuR2 com
agonistas especificos melhorou o desempenho de aten¢do em animais expostos a nicotina durante
a adolescéncia.

Essas descobertas sugerem que a exposicdo a nicotina na adolescéncia pode levar a
déficits persistentes na atencdo e falta de controle impulsivo, que fazem parte da maturacao
normal do adolescente. Deficiéncias semelhantes induzidas pela nicotina foram encontradas em
um paradigma de aprendizado de padréo serial. Em resumo, a exposi¢éo a nicotina durante a
adolescéncia induz mudancas significativas na expressao génica e na morfologia neuronal no
PFC, levando a adaptacfes estruturais e funcionais duradouras que afetam o desempenho
cognitivo na vida adulta e aumentam a vulnerabilidade a transtornos mentais e comportamentais.

Para Leslie (2020) a adolescéncia é um periodo de grande plasticidade dos sistemas
cerebrais que regulam o comportamento motivado e a cognicdo. E também a idade de pico para
0 inicio do uso da nicotina. Embora tenha havido um declinio na utilizacdo de cigarros por
adolescentes nos ultimos anos, houve um enorme aumento no vaping de nicotina. Como
resultado, é de importancia critica entender o impacto da nicotina nesta fase do desenvolvimento
cerebral. A exposicdo a nicotina na adolescéncia tem efeitos que duram até a idade adulta, isso
inclui o aumento dos efeitos recompensadores de drogas de abuso, déficits na funcao cognitiva e
desregulacdo emocional.

A exposicdo a nicotina durante periodos criticos interrompe o desenvolvimento neural e
frequentemente tem efeitos duradouros nos comportamentos associados. Isso ressalta a
importancia de desvendar drogas de abuso, como a nicotina, que impactam diferentemente o
cérebro durante a adolescéncia e a idade adulta. Revisdes narrativas apontam para o0 aumento da
sensibilidade a recompensa da nicotina, liberagdo de dopamina e atividade dos receptores
nicotinicos de acetilcolina (nAChRs), mas reducgéo da aversao a nicotina durante a adolescéncia

em comparagdo com a idade adulta.
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Na area tegmental ventral (VTA) e na regido marginal do corpo celular da dopamina de
adolescentes, a expressdo de muitas subunidades de nAChR foi maior do que em adultos,
especialmente a4p2 nAChR. Assim, ¢ fundamental que programas educacionais continuos e
campanhas de conscientizacdo publica sejam implementados para reduzir o uso de tabaco entre
adolescentes, dada a sensibilidade do periodo de desenvolvimento e a plasticidade cerebral que
os torna mais vulneraveis aos efeitos de longo prazo da nicotina.

A regulamentacdo eficaz dos Sistemas Eletronicos de Liberacdo de Nicotina (ENDS)
enfrenta uma infinidade de desafios. Um desses desafios € evitar que jovens ndo fumantes se
habituem a nicotina por meio de cigarros eletrénicos. A intencdo das empresas de tabaco de
sustentar as vendas por meio de estratégias de marketing prejudiciais que minimizam os riscos e
destacam os cigarros eletrénicos como uma "alternativa muito mais segura”, ao mesmo tempo
em gue promovem sabores atraentes para criancas, deve ser imediatamente proibida. Outro perigo
é 0 endosso dos ENDS como dispositivos destinados a melhorar a interagdo social, o que abre
um caminho para que os jovens facam escolhas erroneas sob pressdo dos colegas.

Segundo Bhalerao et al, a politica publica deve adotar uma abordagem multidimensional
para equilibrar esses dois extremos. A literatura cientifica mostra dados amplamente incompletos
sobre os efeitos dos cigarros eletrdnicos na saude. Isso se traduz em indecisdo politica entre as
autoridades reguladoras, levando a confusdo entre o publico em geral. Isso também causa
problemas para os profissionais de salde ao aconselhar fumantes atuais que buscam mudar para
cigarros eletrénicos. Uma abordagem com duas vertentes pode ser fundamental para equilibrar
0s aspectos regulatérios dos cigarros eletronicos. Ela deve consistir em uma estratégia de
prevengdo para jovens e outra de controle para fumantes atuais que buscam alternativas de
reducdo dos danos para sua fixacéo por nicotina.

Em relacdo a prevencao pode-se incluir leis que proibam a venda para menores de idade,
extinguir publicidades que evidenciam o0s sabores atrativos, aumentar as campanhas de
conscientizacdo e educacédo. Por outro lado, o aspecto de controle pode incluir uma melhoria nas
medidas de fabricacéo, leis de licenciamento para vendas no varejo e online, tributacdo seletiva
e subsidio supervisionado. E crucial que as politicas de salide publica se concentrem em:

1. Aumento de Precos: Aumentar o preco dos produtos de tabaco, incluindo cigarros

eletronicos, & uma das formas mais eficazes de prevenir a iniciagao entre jovens.
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2. Campanhas de Midia em Massa: Implementar campanhas de midia em massa que
informem sobre os riscos dos cigarros eletrénicos e desmistifiguem a percepcdo de
seguranca.

3. Politicas de Ambientes Livres de Fumo: Estender as politicas de ambientes livres de fumo
para incluir cigarros eletronicos, reduzindo a exposic¢do e a normalizac¢do do uso.

4. Restri¢des de Sabores: Proibir sabores em cigarros eletrénicos, que sao um dos principais
atrativos para adolescentes.

5. ldade Minima Legal de Venda: Reforcar e fiscalizar a idade minima legal para a venda de
produtos oriundos do tabaco, incluindo cigarros eletronicos.

6. Programas de Cessacdo: Desenvolver e implementar programas de cessacao especificos
para adolescentes que ja utilizam cigarros eletrénicos.

Essas medidas, combinadas com a educacdo continua sobre 0s perigos da nicotina e a
vulnerabilidade do cérebro adolescente, sdo essenciais para mitigar o impacto do uso de cigarros
eletrdnicos na satde publica e proteger as futuras geracoes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Caracterizar a vulnerabilidade neurobiolégica do cérebro adolescente a exposicdo a
nicotina, especialmente através do uso de cigarros eletronicos.

2- Analisar as alteracdes duradouras na arquitetura neural induzidas pela exposicdo a
nicotina de cigarros eletrénicos em adolescentes.

3- Discutir as modificacbes comportamentais resultantes dos impactos neurobioldgicos do
uso de cigarros eletronicos em adolescentes.

4- Sintetizar as evidéncias sobre a predisposicdo ao uso futuro de outras substancias em

adolescentes, decorrente da exposicdo neurobioldgica a nicotina de cigarros eletronicos.

METODOLOGIA

A presente revisdo narrativa foi conduzida com o objetivo de analisar e sintetizar as
evidéncias cientificas mais recentes sobre os impactos neurobioldgicos da exposi¢édo a nicotina,
por meio do uso de cigarros eletronicos, no sistema nervoso central de adolescentes. A

metodologia empregada buscou garantir a abrangéncia e a relevancia dos estudos incluidos,
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seguindo as diretrizes para revisdes narrativas em saude. A busca bibliogréfica foi realizada em
bases de dados eletronicas indexada, incluindo PubMed, Science Direct e Google Scholar. Os
artigos foram elencados de acordo com o ano de publicacgéo, entre 2003 e 2025, a fim de abranger
a literatura mais recente sobre o tema, considerando o surgimento e a popularizacdo dos cigarros
eletronicos

Critérios de Inclusdo e Exclusdo: Foram incluidos estudos originais, revisdes sistematicas,
meta-analises e artigos de revisdo narrativa que abordassem os efeitos da nicotina no cérebro
adolescente, tanto em modelos animais (roedores) quanto em populacdes humanas. Priorizou-se
ainclusdo de estudos que investigassem especificamente os impactos neurobiol6gicos da nicotina
proveniente de cigarros eletrénicos. Artigos que nao se enquadravam no periodo de publicacdo
estabelecido, que ndo apresentavam foco nos impactos neurobioldgicos em adolescentes ou que
ndo eram revisdes narrativas foram excluidos. Os artigos selecionados foram lidos na integra e
analisados criticamente. As informacdes relevantes foram extraidas e organizadas de acordo com
0s objetivos especificos da revisdo, focando nas alteracdes duradouras na arquitetura neural, no
funcionamento sinaptico e nas modificagdes comportamentais induzidas pela exposi¢do a
nicotina em adolescentes. A sintese dos dados foi realizada de forma qualitativa, integrando os
achados dos diferentes estudos para construir uma narrativa coesa e abrangente sobre o tema. A
integracdo critica desses achados permitiu ndo apenas descrever o fendbmeno, mas também refletir
sobre as implicacGes sociais e de satde publica, um aspecto crucial para uma revisao narrativa

que busca ir além da descri¢cdo biomédica e contextualizar o problema em um cenario mais amplo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A nicotina, principal alcaloide presente no tabaco e nos e-liquids dos cigarros eletrénicos,
¢ amplamente reconhecida por seus efeitos psicoativos e seu elevado potencial aditivo. No
entanto, a compreensao de seus impactos neurobioldgicos, especialmente no cérebro adolescente
em desenvolvimento, transcende a mera discussdo sobre dependéncia. A adolescéncia é um
periodo critico de intensa plasticidade neural, caracterizado por uma reorganizacéo significativa
dos circuitos cerebrais envolvidos na motivacdo, regulacdo emocional e func¢des executivas (17,
19). Essa plasticidade, embora essencial para a aquisicdo de novas habilidades cognitivas e
sociais, confere ao cérebro adolescente uma vulnerabilidade singular aos efeitos de substancias

exogenas, como a nicotina (3, 6).
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Vulnerabilidade Neurobioldgica e Receptores Nicotinicos

A acdo da nicotina no sistema nervoso central (SNC) é mediada principalmente pela sua
ligacdo aos receptores nicotinicos de acetilcolina (NAChRs), que sdo canais idnicos amplamente
distribuidos em diversas regides cerebrais, incluindo o cdrtex pre-frontal, hipocampo e nulcleo
accumbens (1). A expressdo e a sensibilidade desses receptores variam ao longo do
desenvolvimento, sendo particularmente elevadas durante a adolescéncia. Diferentes subtipos de
nAChRs (042, a3B4 e a7) estdo envolvidos em uma gama de processos neurobiologicos, desde
a modulacdo autondmica até a plasticidade sinaptica ligada ao aprendizado e a memdria (4). A
exposicao a nicotina durante esse periodo pode induzir alteragdes duradouras na expressao e
funcdo desses receptores, resultando em um remodelamento da arquitetura neural e do

funcionamento sinaptico (7).

AlteracOes na Arquitetura Neural e Funcionamento Sinaptico

Estudos pré-clinicos, principalmente em modelos animais, tém demonstrado que a
exposicao a nicotina na adolescéncia pode levar a déficits persistentes em funcgdes cognitivas e
comportamentais. Por exemplo, a nicotina pode comprometer a maturacao do cortex pré-frontal,
uma regido crucial para o controle de impulsos, tomada de decisdes e fungdes executivas (9).
Alteracdes na expressdo de receptores como o mGIuR2, que desempenham um papel na
plasticidade sinaptica e na regulacdo da excitabilidade neuronal, tém sido associadas a exposicao
a nicotina em adolescentes, o que pode prejudicar a capacidade de filtrar estimulos irrelevantes e
enfraquecer mecanismos fundamentais de atencéo e autorregulacdo (5). Além disso, a nicotina
pode interferir no equilibrio de neurotransmissores como a dopamina e a serotonina, que sao
fundamentais para a regulagdo do humor, recompensa e motivacéo (18). A exposi¢do precoce a
nicotina pode distorcer os circuitos de recompensa, tornando o cérebro mais propenso a buscar
recompensas e, consequentemente, mais vulneravel ao uso de outras substancias (12). Evidéncias
sugerem que a nicotina pode induzir alteragdes epigenéticas que sensibilizam o cérebro a outras

drogas, preparando-o para o abuso de substancias no futuro (19).
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Implicagbes Comportamentais e de Saude Publica

As alteracdes neurobiolodgicas induzidas pela nicotina na adolescéncia tém profundas
implicacdes comportamentais. Estudos experimentais com roedores confirmam que a exposicao
adolescente a nicotina gera déficits persistentes em impulsividade, atencdo e memoria de
trabalho, efeitos que ndo séo observados em exposicdes tardias (16). Em humanos, a associac¢do
entre o uso de cigarros eletronicos na adolescéncia e o subsequente uso de substancias psicoativas
tem sido consistentemente demonstrada (2). A percep¢do equivocada de que 0s cigarros
eletronicos sdo inofensivos, muitas vezes refor¢ada por aromatizantes que tornam o consumo
mais agradavel, mascara 0s riscos reais e contribui para a crescente popularidade desses
dispositivos entre os jovens (8). E imperativo que a sociedade abandone a neutralidade em relago
ao uso de cigarros eletrébnicos por adolescentes. A literatura cientifica evidencia que a
adolescéncia ndo é apenas um periodo de maior vulnerabilidade, mas também uma janela de
oportunidade para prevenir sequelas cognitivas e emocionais que podem se estender até a vida
adulta. Ignorar esses achados € perpetuar um ciclo de adoecimento coletivo e comprometer o

desenvolvimento saudéavel.

CONCLUSAO

O presente artigo de revisdo narrativa buscou sintetizar as evidéncias cientificas mais
recentes sobre 0s impactos neurobioldgicos da exposicao a nicotina, por meio do uso de cigarros
eletronicos, no sistema nervoso central de adolescentes. Os achados corroboram a premissa de
que a adolescéncia representa um periodo de vulnerabilidade neurobioldgica acentuada, tornando
o0 cérebro em desenvolvimento particularmente suscetivel aos efeitos deletérios da nicotina (17,
19). As alteracGes na arquitetura neural e no funcionamento sinaptico, induzidas pela nicotina em
adolescentes, sdo multifacetadas e de longo prazo. A interferéncia na maturacdo do cortex preé-
frontal, uma regido crucial para funcbes executivas e controle de impulsos, pode resultar em
déficits cognitivos persistentes, como dificuldades de atencdo, memaria de trabalho e tomada de
decisdes (5, 9). Além disso, a desregulagdo dos sistemas dopaminérgico e serotoninérgico,
observada ap0s a exposicdo a nicotina, contribui para o desenvolvimento de alteracdes
comportamentais, incluindo aumento da impulsividade, ansiedade e predisposi¢cdo ao uso de

outras substancias psicoativas (12, 18). Embora os cigarros eletronicos sejam frequentemente
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percebidos como uma alternativa menos prejudicial ao cigarro convencional, as evidéncias
demonstram que a nicotina presente nesses dispositivos exerce efeitos neurobioldgicos
significativos e prejudiciais no cérebro adolescente (8). A crescente popularidade dos vapes entre
0S jovens, muitas vezes impulsionada por aromatizantes e uma percepcdo equivocada de
seguranga, representa uma seria ameaca a satde publica (2). Diante do exposto, é imperativo que
sejam implementadas politicas publicas eficazes e campanhas de conscientizacdo que abordem
0s riscos neurobioldgicos especificos do uso de cigarros eletrénicos na adolescéncia. A educacao
sobre os perigos da nicotina, independentemente da forma de consumo, é fundamental para
proteger o desenvolvimento cerebral dos jovens e prevenir a iniciagdo e a progressao para 0 uso
de outras substancias. A inacdo frente a esses achados cientificos pode perpetuar um ciclo de
adoecimento e comprometer o futuro de uma geracdo, reforcando a necessidade de uma
abordagem proativa e baseada em evidéncias para mitigar os impactos dos cigarros eletrénicos

na saude neurobioldgica dos adolescentes.
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