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RESUMO

Hepatite B é uma infeccdo viral que compromete o figado e pode ser transmitida por fluidos
corporais, como sangue e secrecdes sexuais. Profissionais de saude, incluindo cirurgides-
dentistas, estdo particularmente expostos ao risco de contaminagdo. Este estudo teve como
objetivo avaliar e comparar o conhecimento e as atitudes de académicos do primeiro e do tltimo
ano de Odontologia acerca da Hepatite B. Trata-se de um estudo transversal, de carater
exploratdrio-descritivo, com abordagem quantitativa, realizado com 86 estudantes de uma
instituicdo particular do Maranh@o. Utilizou-se questiondrio estruturado e o teste exato de Fisher
(nivel de significadncia de 5%) para analise estatistica. Os resultados mostraram que 0s
participantes possuiam conhecimento prévio sobre os fatores de risco da infeccao pelo virus da
Hepatite B (VHB). Estudantes do Gltimo ano demonstraram maior compreensdo quanto aos
modos de transmissdo, como uso de seringas compartilhadas, acidentes com perfurocortantes e
relacBes sexuais desprotegidas (p<0,01). Também identificaram corretamente medidas de
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prevengdo, como biosseguranca e vacinagao (p=0,01). Apesar disso, apenas 8,1% dos estudantes
haviam completado o esquema vacinal de trés doses, e 57% ndo realizaram o teste de
soroconversdo. Conclui-se que os académicos do Ultimo ano apresentam conhecimento mais
solido sobre Hepatite B em comparacdo aos ingressantes, o que reforca o impacto positivo da
formacdo académica e da vivéncia pratica no aumento da conscientizagdo e preparo dos futuros
cirurgides-dentistas frente a doencas infecciosas.

Palavras-chave: Conhecimento. Atitudes. Académicos. Odontologia. Hepatite B.
ABSTRACT

Hepatitis B is a viral infection that affects the liver and can be transmitted through bodily fluids
such as blood and sexual secretions. Healthcare professionals, including dentists, are at higher
risk of exposure due to the nature of their work. This study aimed to assess and compare the
knowledge and attitudes of first- and final-year dental students regarding Hepatitis B. It is a cross-
sectional, exploratory-descriptive study with a quantitative approach, conducted with 86 students
from a private college in Maranhdo, Brazil. A structured questionnaire was applied, and Fisher’s
exact test (significance level of 5%) was used for statistical analysis. The results showed that
participants had prior knowledge of the risk factors associated with Hepatitis B virus (HBV)
infection. Final-year students demonstrated greater understanding of transmission routes, such as
shared syringes, needlestick injuries, and unprotected sexual intercourse (p<0.01). They also
more frequently identified appropriate preventive measures, including biosafety practices and
vaccination (p=0.01). Despite this, only 8.1% of students had completed the full three-dose
vaccination schedule, and 57% reported not having undergone seroconversion testing. In
conclusion, final-year dental students exhibited a deeper understanding of Hepatitis B compared
to first-year students, particularly regarding transmission, prevention, and treatment. These
findings highlight the positive impact of academic education and clinical training on students'
knowledge and preparedness to deal with infectious diseases in professional practice.

Keywords: Knowledge. Attitudes. Students. Dentistry. Hepatitis B.
RESUMEN

La hepatitis B es una infeccion viral que afecta al higado y se transmite por fluidos corporales
como sangre y secreciones sexuales. Los profesionales de la salud, incluidos los cirujanos
dentistas, estdn mas expuestos al riesgo de contagio. Este estudio tuvo como objetivo evaluar y
comparar el conocimiento y las actitudes de estudiantes del primer y ultimo afio de Odontologia
sobre la hepatitis B. Se trata de un estudio transversal, exploratorio-descriptivo, con enfoque
cuantitativo, realizado con 86 estudiantes de una institucion privada en Maranhdo, Brasil. Se
aplico un cuestionario estructurado y se utilizo la prueba exacta de Fisher (nivel de significancia
del 5%) para el analisis. Los resultados indicaron que los participantes tenian conocimientos
previos sobre los factores de riesgo del virus de la hepatitis B (VHB). Los estudiantes del ultimo
afio demostraron mayor comprensién sobre las formas de transmision, como uso compartido de
jeringas, accidentes con materiales cortopunzantes y relaciones sexuales sin proteccion (p<0,01).
También reconocieron con mas frecuencia medidas preventivas como bioseguridad y vacunacion
(p=0,01). No obstante, solo el 8,1% habia completado las tres dosis de la vacuna y el 57% no se
habia realizado la prueba de seroconversion. En conclusién, los estudiantes del ultimo afio
presentan un conocimiento mas solido sobre la hepatitis B en comparacion con los de primer afio,
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lo que destaca la importancia de la formacion académica y préctica clinica en la preparacion
frente a enfermedades infecciosas.

Palabras clave: Actitudes. Estudiantes. Odontologia. Hepatitis B.
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INTRODUCAO

A Hepatite B (VHB) consiste na inflamac&o do figado causada por um virus hepatotrépico
de fita dupla de DNA circulante envolto por envelope, pertencente a familia Hepadnaviridae. A
histéria natural da infeccdo pelo (VHB) é complexa e varidvel, influenciada pela idade na
infeccdo, o nivel de replicacdo do virus e o estado imunoldgico do hospedeiro (Chen et al., 2021).

Segundo os dados do Boletim Epidemioldgico de Hepatites Virais, de 2000 a 2023, foram
notificados mais de 785 mil casos de hepatites no Brasil, sendo 40,6% do tipo C; 36,8% do tipo
B; 21,8% do tipo A e 0,6 do tipo D. Em 2023, foram registrados mais de 28 mil novos casos,
sendo 35,4%, de hepatite B (Brasil, 2023). A estratégia global de combate a hepatite da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), visa reduzir novas infeccdes por hepatite em 90% e
mortes em 65% entre 2016 e 2030, por meio de vacinacao, testes de diagndstico, medicamentos
e campanhas educacionais (WHO, 2024).

O diagnostico para a hepatite B € baseado nos achados clinicos, epidemioldgicos e
laboratoriais, sendo o teste sanguineo Antigeno de Superficie da Hepatite B (HBsAgQ), o mais
comumente utilizado, sendo considerado o primeiro marcador da infec¢do, detectavel em torno
de 30 a 45 dias apds a contaminacgdo. A presenca de HBsAg indica que uma pessoa é infectante,
independente se a infeccdo é aguda ou crénica (Brasil, 2017).

O VHB é uma das doencas transmissiveis mais importantes em ambientes de saude e um
grande problema de satde global. Ele € transmitido por exposi¢ao percutanea ou mucosa a sangue
ou fluidos corporais contaminados. Ele também pode ser transmitido na auséncia de sangue
visivel, permanecendo infeccioso em superficies ambientais por pelo menos sete dias (Costa et
al., 2017; Schillie et al., 2018).

A equipe odontologica esta sujeita a um maior risco de infecc¢do pelo VHB, podendo ser

expostos por meio de instrumentais contaminados, ferimentos por agulhas ou contaminagéo por
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saliva e/ou sangue em superficies mucosas ou pele lacerada. A incidéncia de contaminacao nesse
grupo aumenta devido ao déficit na utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), a
idade, o tempo de pratica clinica e ao baixo indice de imunizacdo (Gonzalez et al., 2021).

Existe correlacdo entre um adequado nivel de conhecimento sobre as hepatites virais e a
adogdo de préticas seguras por estudantes de graduacdo em Odontologia (Costa et al., 2023). Isto
significa que, desde a formag&o académica, a obtengéo deste conhecimento deve ser considerada.
Neste sentido, este estudo tem como objetivo avaliar e comparar 0 conhecimento e atitudes de

académicos do primeiro e ultimo ano de odontologia sobre Hepatite B.

REFERENCIAL TEORICO

A hepatite B é uma infeccdo viral sistémica que afeta principalmente o figado, sendo
considerada um importante problema de salde publica global devido a sua elevada
transmissibilidade e potencial de cronificacdo (Who, 2024). O agente etioldgico, o virus da
hepatite B (VHB), € altamente resistente, podendo sobreviver por até sete dias em superficies
secas, 0 que amplia o risco de transmissdo em ambientes clinicos (Schillie et al., 2018). Sua
principal via de transmissdo ocorre por meio do contato com sangue e fluidos corporais
contaminados, por via sexual, perinatal ou parenteral.

No contexto da saude bucal, o risco ocupacional dos profissionais da odontologia diante
do VHB é amplamente reconhecido. Estudos como os de Gonzalez et al. (2021) e Costa et al.
(2017) evidenciam que cirurgides-dentistas e académicos estdo frequentemente expostos a
materiais perfurocortantes, secrecdes salivares e sangue, 0 que exige atencdo rigorosa aos
protocolos de biosseguranca. A vacinagao contra o VHB e a comprovacgéo da soroconverséo sao
medidas cruciais de protecdo individual, mas que, infelizmente, ainda sdo negligenciadas por
muitos académicos, como apontam Oliveira et al. (2020).

Do ponto de vista educacional, a literatura mostra consenso de que o conhecimento sobre
a hepatite B evolui de forma positiva ao longo da formacdo em Odontologia. Pesquisas nacionais
(Silva et al., 2019; Ferreira et al., 2022) indicam que estudantes dos Gltimos anos apresentam
maior dominio sobre fatores de risco, formas de prevencdo e condutas em caso de acidentes com
materiais biologicos. Esse progresso esta relacionado ao avango nas disciplinas clinicas,

experiéncias praticas e reforgo teorico.
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Entretanto, algumas lacunas persistem. Souza et al. (2021) identificaram que mesmo entre
estudantes concluintes, aspectos como a transmisséo vertical ou a necessidade da soroconversao
apos a imunizacdo sdo pouco compreendidos. Além disso, a autopercepcdo de conhecimento nem
sempre corresponde a adesdo pratica as medidas preventivas, 0 que sugere a existéncia de uma
desconexdo entre teoria e préatica. Essa contradicdo é reforcada por Ferreira et al. (2018), que
observaram baixos indices de testagem soroldgica entre estudantes que afirmavam conhecer os
protocolos de imunizacao.

Por outro lado, um estudo internacional conduzido por Bhandari (2020) apontou niveis
preocupantes de desconhecimento entre estudantes de odontologia, especialmente em paises em
desenvolvimento. Comparando com os dados brasileiros, observa-se que o curriculo nacional
parece ofertar maior énfase a biosseguranca, ainda que com espaco para melhorias. As
divergéncias entre os estudos também podem refletir as diferentes abordagens pedagogicas
adotadas pelas instituicdes, o que reforca a importancia da formagéo continuada, especialmente
no que se refere a praticas seguras e responsabilidade profissional.

Nesse sentido, € imprescindivel que as instituicdes de ensino superior incorporem de
forma sistematica conteudos atualizados sobre hepatites virais nos curriculos, aliando
fundamentos tedricos a atividades praticas. Programas de imunizacao ativa, palestras, simulaces
clinicas e monitoramento vacinal sdo estratégias eficazes para estimular atitudes preventivas
conscientes entre os estudantes. A formacdo de futuros cirurgides-dentistas deve ir além do
dominio técnico, promovendo também consciéncia critica sobre o proprio papel na contengéo das
infeccdes transmissiveis.

Portanto, o presente estudo se ancora na premissa de que o conhecimento e as atitudes
frente a hepatite B ndo apenas refletem a formacao recebida, mas também podem apontar falhas
e sucessos no processo de ensino-aprendizagem. A analise comparativa entre alunos do primeiro
e do ultimo ano de Odontologia permite ndo apenas identificar a progressdo do conhecimento,
mas também propor ajustes curriculares que garantam uma formacéo sélida e segura, tanto para

os profissionais quanto para os pacientes que serdo atendidos no futuro
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METODOLOGIA

Tipo de Pesquisa

Foi conduzido um estudo transversal de natureza exploratério-descritiva com abordagem

quantitativa

Local e Participantes da Pesquisa

A pesquisa foi realizada no Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhéo
(UNIFACEMA), localizado no municipio de Caxias-Maranhdo, tendo como participantes da

pesquisa alunos do primeiro e do quinto ano do curso de Odontologia.

Estudo Piloto

Foi realizado um estudo piloto com objetivo de avaliar a viabilidade e a eficacia dos
métodos de coleta de dados, além de revisar e aprimorar aspectos necessarios para garantir que o
instrumento fosse compreensivel para os participantes da pesquisa. Este processo permitiu
identificar e corrigir falhas, assegurando a eficacia do estudo principal.

Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada por meio de um formulério adaptado da pesquisa de
Ferreira et al. (2018) (ANEXO 1), contendo perguntas destinadas a analisar o conhecimento
prévio sobre hepatite B entre 0s alunos do primeiro ano de Odontologia (1° e 2° periodos) e os do
altimo ano (9° e 10° periodos). O questionario avaliou: conhecimentos (fatores de risco para se
contrair a hepatite B, meios de transmisséo, percepcao do risco da profissdo de cirurgido dentista,
medidas de prevenc¢do e condutas em caso de acidentes com material biologico) e atitudes dos
académicos (vacinacdo e soroconversdo). A comparagdo entre esses grupos permitiu avaliar o

nivel de entendimento em diferentes estagios da formacao académica.
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Critérios de Inclusdo e Exclusao

Foram incluidos os académicos que estavam devidamente matriculados e que aceitaram
participar da pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 2).

Alunos menores de idade ndo foram incluidos no estudo.

Consideracdes Eticas

A presente pesquisa seguiu todas as diretrizes éticas estabelecidas para estudos
envolvendo seres humanos, conforme a Resolugédo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
O projeto foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UniFacema, por

meio da Plataforma Brasil, aprovado sob o nUmero de parecer 7.422.757

Analise de Dados

Os dados foram registrados em banco de dados elaborado no Microsoft Excel, e analisados
estatisticamente no Software SPSS Statistics v21.0, onde foram calculadas as frequéncias
absolutas e relativas e aplicado o teste exato de Fisher, com nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram do estudo 86 individuos, sendo 39 do primeiro ano e 47 do Gltimo ano. Com
relacdo ao sexo, 67,4% (n = 58) eram do sexo feminino e 54,7% (n= 47) estavam matriculados
no ultimo periodo do curso (Tabela 1).

A andlise dos dados revelou que os estudantes demonstraram conhecimento prévio em
relacdo aos fatores de risco para a infec¢ao pelo VHB. Fatores como ter sido submetido a cirurgia
geral, cirurgia bucal, realizacdo de tatuagem e transfusdo sanguinea foram corretamente
reconhecidos por ambos os grupos avaliados. Observou-se maior proporcao de respostas corretas
entre os alunos do Ultimo ano quanto a prética de relagdo sexual sem preservativo, com 57,4% (n
= 27), em comparacgdo a 38,5% (n = 15) dos estudantes do primeiro ano, embora essa diferenca
nédo tenha alcancado significancia estatistica (p = 0,08). Destaca-se, no entanto, a op¢ao “nao sei

responder”, que apresentou diferenca estatisticamente significativa (p = 0,03), sendo assinalada
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por 10,3% (n = 4) dos alunos do primeiro ano e por nenhum dos estudantes do Gltimo ano, o que
sugere maior nivel de conhecimento entre os formandos (Tabela 1).

Em relacdo aos meios de transmissdo do VHB, observa-se um avango significativo no
conhecimento ao longo da formacéo académica. Estudantes do Gltimo ano identificaram com
maior frequéncia formas de transmissdo como uso compartilhado de seringas, acidentes com
perfurocortantes e relagdes sexuais desprotegidas (p<0,01). Embora a transfusdo sanguinea tenha
sido mais reconhecida pelos calouros, a diferenca néo foi significativa (p = 0,18). Destaca-se,
também maior acerto dos calouros quanto a transmissdo vertical (p = 0,04), o que pode sugerir
uma lacuna entre os concluintes. A auséncia de respostas no item “ndo sei” entre os formandos
(p = 0,03) reforgca o maior dominio do conteudo nesse grupo (Tabela 1).

No quesito risco da profissdo de cirurgido-dentista ndo foi possivel aplicar o teste exato
de Fisher, devido a natureza das respostas. Dessa forma, a analise estatistica desse item foi
limitada a descricdo das frequéncias observadas em que ambos 0s grupos reconhecem que exercer
a profisséo oferece riscos (Tabela 1).

Quanto as medidas de prevencao, observou-se que a maioria dos estudantes do ultimo ano
apontou corretamente a adocdo de cuidados com biosseguranca e a imunizacdo como estratégias
protetivas, com diferencas estatisticamente significativas em comparagdo ao primeiro ano (p =
0,01 para ambas). Quanto as condutas em casos de acidentes com materiais bioldgicos,
destacaram-se como significativamente mais reconhecidas entre os formandos as acdes de
“procurar atendimento médico imediato” e “realizar testes rapidos para HIV, hepatite B e C” (p

<0,01) (Tabela 1).

Tabela 1. Conhecimento de académicos de odontologia do primeiro e Gltimo ano de curso sobre Hepatite B,
Caxias-MA, 2025.

39 % N =47 %

Quais fatores oferecem riscos para se contrair a

Hepatite B?

Portador do virus da hepatite B na familia 29 74,4 28 59,6 0,17
Ter passado por cirurgia geral 21 53,8 15 31,9 0,05
Ter passado por cirurgia bucal 16 41,0 15 31,9 0,49
Ter feito tatuagem 14 35,9 21 44,7 0,50
Ter recebido transfusdo sanguinea 22 56,4 30 63,8 0,51
Ter feito relacdo sexual sem preservativo 15 38,5 27 57,4 0,08
Usar drogas injetaveis 12 30,8 23 48,9 0,12
N&o levar os préprios materiais na manicure 20 51,3 28 59,6 0,51
N&o sei responder 4 10,3 0 0,0 0,03
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Quais 0s meios de transmissdo do virus da Hepatite
B?
Transmissdo vertical 14 35,9 7 14,9 0,04
Saliva humana 18 46,2 12 25,5 0,06
Relag&o sexual 15 38,5 26 55,3 0,13
Compartilhamento de seringas e agulhas 23 59,0 42 89,4 <0,01
Transfusdo sanguinea 27 69,2 25 53,2 0,18
Acidentes com perfurocortantes 18 46,2 38 80,9 <0,01
Nd&o sei responder 4 10,3 0 0,0 0,03
A profissao de cirurgido-dentista oferece risco de
contaminacdo para o virus da hepatite B?
Sim
Né&o 31 79,5 45 95,7
N&o sei responder 1 2,6 1 2,1 -
Em branco 7 17,9 0 0,0
0 0,0 1 2,1
Quais medidas devem ser adotadas para prevencao
contra virus da Hepatite B?
Adotar cuidados com a biosseguranca 26 66,7 42 89,4 0,01
Uso de Equipamentos de Protecdo Individual: uso de 28 71,8 37 78,7 0,61
mascaras, luvas, avental, botas
Lavar as maos com agua corrente e sabdo 15 38,5 17 36,2 1,00
Imunizacéo para Hepatite B (3 doses e realizagédo do 27 69,2 43 91,5 0,01
anti HBS)
N&o sei responder 3 7,7 0 0,0 0,08
Quais medidas devem ser adotadas em casos de
acidentes com materiais biol6gicos?
Lavar a &rea contaminada com agua e sabdo
N&o espremer a érea atingida 22 56,4 19 40,4 0,19
Nao esfregar
Procurar atendimento médico com urgéncia (nas 10 25,6 13 21,7 1,00
primeiras duas horas apds o acidente, até 72 horas) 10 25,6 10 21,3 0,79
Realizar teste para HIV, Hepatite B e C (teste rapido) 23 59,0 43 91,5 <0,01
Realizar teste para HIV, Hepatite B e C no paciente
fonte (quando conhecido) (teste rapido)
N&o sei responder 25 64,1 42 89,4 <0,01
22 56,4 29 61,7 0,66
2 5,1 0 0,0 0,20
TOTAL 39 100,0 47 100,0

Legenda: p: probabilidade do Teste Exato de Fischer.
Fonte: Proprio autor (2025)

A Tabela 2 apresenta dados relacionados as atitudes dos académicos frente a imunizacéo
contra VHB e a realizagdo do teste de soroconversdo. Embora ndo tenha sido possivel aplicar o
teste exato de Fisher, devido a inadequacdo das categorias de resposta para esse tipo de analise,

observou-se homogeneidade nas respostas entre os grupos avaliados. Do total de participantes,
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62,8% (n = 54) relataram ter recebido a0 menos uma dose da vacina; entretanto, apenas 28% (n
= 24) completaram o esquema vacinal com as trés doses recomendadas. Com relagéo ao teste de

soroconversao, 57% dos entrevistados (n = 49) afirmaram nao o ter realizado (Tabela 2).

Tabela 2. Atitudes de académicos de odontologia do primeiro e Gltimos anos de curso sobre Hepatite B, Caxias-

MA, 2025.
TS Primeiro ano Ultimo ano
N % n %
Vocé ja foi vacinado contra virus da Hepatite B?
Sim, tomei 1 dose 3 7,7 4 8,5
Sim, tomei 2 doses 10 25,6 13 21,7
Sim, tomei 3 doses 10 25,6 14 29,8
Néo 3 7,7 4 8,5
Né&o sei/N&o lembro 13 33,3 12 255
Apos ser vacinado contra virus da Hepatite B, vocé fez algum
teste para saber se ocorreu soroconversio da vacina?
Sim
Né&o 3 7,7 4 8,5
Na&o sei responder 20 51,3 29 61,7
16 41,0 14 29,8
Em relacéo a soroconverséo da vacina, se vocé respondeu
SIM, qual foi o resultado?
Positivo/Reagente 1 2,6 1 2,1
Negativo/N&o reagente 2 51 3 6,4
TOTAL 39 100,0 47 100,0

Fonte: Proprio autor (2025)

Os resultados obtidos neste estudo revelam que os estudantes de Odontologia,
especialmente aqueles em fase final da graduacdo, demonstram conhecimentos consistentes sobre
os fatores de risco, formas de transmissdo e medidas preventivas relacionadas a hepatite B. Essa
tendéncia indica que a formacdo académica exerce influéncia positiva sobre o nivel de
conhecimento, 0 que estd em consonancia com os achados de Silva et al. (2019), que
identificaram que 0 avanco nas séries académicas esta associado a uma maior compreensao sobre
infecgdes transmissiveis no contexto odontologico.

A capacidade dos alunos do ultimo ano em reconhecer fatores de risco como cirurgias,
transfusdes sanguineas, realizacdo de tatuagens e a pratica de relacbes sexuais desprotegidas
indica uma construcdo sélida do conhecimento durante a formagdo. Embora alguns itens néo
tenham apresentado significancia estatistica, a maior propor¢do de respostas corretas entre 0s
concluintes é um indicativo positivo. Resultados semelhantes foram descritos por Pereira et al.
(2018), que destacaram que a percepgéo de risco aumenta conforme os estudantes se aproximam
da inser¢do no mercado de trabalho, sendo este um fator motivador para a busca por informacoes

e cuidados com a propria saude ocupacional.
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No que se refere as formas de transmissdo do virus da hepatite B, o presente estudo
identificou um aumento do conhecimento dos estudantes ao longo da formacdo, especialmente
quanto ao compartilhamento de seringas, acidentes com materiais perfurocortantes e relacdes
sexuais desprotegidas, com diferencas estatisticamente significativas. Desta forma, fica
evidenciado que que, ao longo de sua trajetéria académica, esses alunos tiveram tanto
experiéncias praticas quanto fundamentagdo tedrica sobre a tematica. Tal evidéncia esta de acordo
com Ferreira et al. (2022), o qual ressaltam que o ensino pratico e as discussdes clinicas sao
estratégias fundamentais para consolidar o conhecimento sobre biosseguranca.

No entanto, chama atencdo o fato de que em relagdo a transmissao vertical como meio de
contagio do VHB, os estudantes do primeiro ano demonstraram maior acerto, indicando uma
possivel lacuna no processo de revisdo e atualizacdo desse conteudo ao longo do curso. Essa
lacuna pode estar relacionada a priorizacdo de conteudos praticos em detrimento de aspectos
tedricos mais amplos da infeccdo, como sugerido por Souza et al. (2021), que também
identificaram conhecimento limitado sobre determinadas vias de transmissdo, mesmo entre
alunos mais avancados.

Nota-se também que, entre os alunos do ultimo ano, ha uma evidente autoconfianca
quanto ao conhecimento dos meios de transmissdo do VHB, ja que nenhum deles selecionou a
op¢ao “nado sei”. Tal resultado pode ser interpretado como um reflexo direto da maturidade
académica e da maior familiaridade com o conteudo obtida ao longo do curso, o que é
corroborado por Oliveira et al. (2020), que encontraram correlacdo entre tempo de curso e
autoconfianga nas respostas.

Em relacdo ao reconhecimento do risco ocupacional na pratica odontoldgica, ambos 0s
grupos apontaram corretamente que a profissao de cirurgido-dentista oferece risco de exposi¢édo
ao VHB. Embora ndo tenha sido possivel aplicar o teste exato de Fisher nesse item, a
homogeneidade das respostas sugere que ha, desde os primeiros anos, uma compreensao geral
sobre os riscos inerentes a pratica clinica, o que ¢ essencial para a adesdo a medidas preventivas
desde o inicio da formagé&o.

As medidas de prevencdo também foram bem reconhecidas pelos concluintes,
especialmente o uso de EPI, cuidados com a biosseguranga e a imunizagdo contra hepatite B. As
respostas a esses itens foram significativamente mais assertivas entre os formandos (p = 0,01),
reforcando a ideia de que a consolidacdo das praticas seguras ocorre de maneira progressiva ao

longo do curso. Esses dados reforgam os achados de Souza et al. (2021), que evidenciaram um
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maior engajamento com medidas preventivas entre estudantes mais avangados, embora também
tenham apontado lacunas quanto a testagem pds-vacinagdo (soroconversao).

O reconhecimento dos estudantes do Ultimo ano sobre as condutas adequadas em casos
de acidentes com materiais biologicos evidencia familiaridade com as diretrizes de
biosseguranca. Ferreira et al. (2018), em um estudo semelhante, ndo encontrou diferencas
significativas relacionadas ao periodo de formacéo.

Neste estudo, a baixa proporc¢édo de estudantes com o esquema vacinal completo (28%) e
0 elevado nimero de alunos que nunca realizaram o teste de soroconversao (57%) revelam um
importante descompasso entre o conhecimento declarado e a pratica efetiva da prevencao. Tal
situacdo também foi observada por Oliveira et al. (2020), que destacaram a necessidade de a¢des
institucionais voltadas para garantir que os alunos ndo apenas saibam a importancia da
imunizacdo, mas também estejam efetivamente protegidos.

Ao se comparar esses dados com o estudo internacional de Bhandari (2020), que apontou
deficiéncia no conhecimento dos estudantes de Odontologia sobre a transmisséo e prevencao da
hepatite B, os achados do presente trabalho se mostram mais positivos. A diferenca pode estar
relacionada a aspectos curriculares, énfase em biossegurancga nos cursos brasileiros, ou até mesmo
a regulamentacdo sanitaria vigente no Brasil.

No entanto, apesar dos resultados promissores, ainda sdo necessarias intervencoes
educativas continuas ao longo da graduacdo, especialmente voltadas a atualizacdo e
aprofundamento do conhecimento tedrico, bem como a valorizacdo de praticas como a testagem
para soroconversdo apos o esquema vacinal. Considerando que a hepatite B é uma doenca com
alto potencial de transmissdo no ambiente clinico, o fortalecimento de estratégias pedagogicas
voltadas para a biosseguranca é essencial para a formacdo de profissionais conscientes,

preparados e protegidos.

CONCLUSAO

Portanto, os académicos de odontologia do Gltimo ano de tém um conhecimento mais
aprofundado sobre Hepatite B, incluindo sua transmissdo, prevencdo e tratamento, em
comparagdo com os académicos do primeiro ano. Isso sugere que a educagéo e a pratica clinica
ao longo do curso de odontologia podem ter um impacto positivo no conhecimento sobre a

tematica.
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A homogeneidade das respostas quanto as atitudes (imunizagdo completa e a realizagdo
do teste de soroconversdo) dos académicos em relagdo a hepatite B indica que essas préaticas nao
estdo necessariamente associadas ao nivel de conhecimento dos individuos. Ademais, evidencia-
se que possuir conhecimento sobre o tema ndo garante a adocdo de comportamentos adequados
em relagéo a esses aspectos.

De modo geral, os resultados reforcam a importancia de inserir, de forma mais sistemética
e continua, conteudos relacionados a prevencéo das hepatites virais desde os primeiros periodos
da graduacdo. Fortalecer a abordagem pratica e tedrica sobre o tema é fundamental para que os
futuros cirurgides-dentistas estejam preparados para atuar com segurancga e responsabilidade
frente aos riscos ocupacionais.

Espera-se que os resultados deste estudo contribuam para o aprimoramento da educacédo
em saude e da pratica clinica em Odontologia, além de servirem como subsidio para futuras
investigacdes sobre o conhecimento e as atitudes de estudantes de Odontologia em relacéo a
hepatite B.
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