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RESUMO

O presente projeto tem como foco manifestar nos pais e cuidadores de criangas em seu
pleno desenvolvimento cognitivo, que é educando de maneira pratica, simples e sem
medos que conseguiremos uma educacéo de qualidade, vendo de forma clara, deveremos
fazer a escolha de ter, criar e cuidar dos nossos filhos todos os dias e crid-los de maneira
resiliente e responsavel.
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ABSTRACT

This project focuses on demonstrating to parents and caregivers of children in their full
cognitive development, that it is by educating in a practical, simple and fearless way that
we will achieve a quality education, seeing clearly, we must make the choice to have,
create and take care of our children every day and raise them in a resilient and responsible
way.
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RESUMEN
Este proyecto se enfoca en demostrar a los padres y cuidadores de nifios en su pleno
desarrollo cognitivo, que es educando de manera practica, sencilla y sin miedo que
lograremos una educacion de calidad, viendo claro, debemos tomar la decision de tener,

crear y cuidar a nuestros hijos todos los dias y criarlos de manera resiliente y responsable.
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INTRODUCAO

A modernidade na educacdo e suas implicacGes a longo prazo tém suscitado
reflexdes profundas. O receio de proporcionar um cuidado adequado, muitas vezes
condicionado a agradar a sociedade, em detrimento da verdadeira esséncia da educacao,
contribui para a falha na imposicao de limites necessarios que promovem o respeito e a
habilidade de lidar com os desafios da vida.

A hesitacdo dos pais em serem assertivos com seus filhos é comparavel a
dificuldade que enfrentam ao perceberem alteracdes no desenvolvimento das criancas,
seja na fala ou em outros aspectos. Este dilema surge da presséo social contemporanea
para educar os filhos conforme os padrdes vigentes, muitas vezes motivados pelo medo
de serem julgados por amigos ou familiares. E crucial repensarmos a abordagem
educacional, priorizando o desenvolvimento cognitivo das criangas, mesmo que isso

signifique ir além das expectativas sociais.

Contexto Educacional e Fonoaudiologico

Ao abordar o desenvolvimento fonoaudiélogo, é imperativo considerar o contexto
educacional. No livro "Help! Me eduque”, o psicologo Rossandro Klinjey, mestre em
salde coletiva e doutor em ciéncias da educacdo, articula como a tarefa de educar os
filhos tornou-se complexa em face das demandas muitas vezes irrealistas impostas pela
sociedade contemporanea. Observa-se uma crescente pressdo social para que pais
alcancem o ideal de perfeicdo, simultaneamente proporcionando uma educacdo de
exceléncia aos seus filhos (Klinjey, 2017, pag. 23).

A dindmica familiar do século passado, caracterizada por sua natureza tradicional,
legou uma abordagem mais opressiva e subserviente a educacgdo. Esta pedagogia, pautada
na obediéncia estrita, contrasta profundamente com as praticas educacionais
contemporaneas, que buscam uma abordagem mais reflexiva e metodica, onde cada agéo
tem uma resposta ponderada (Klinjey,2017).

N&o € raro ouvir expressdes como "Eu ndo sei mais o que faco com essa crianga”™

em conversas entre amigos, vizinhos e familiares. Tais declaracoes refletem a inseguranca



e a sensacdo de impoténcia de muitos pais diante dos desafios da parentalidade na
atualidade. A auséncia de uma postura autoritaria e decidida por parte dos pais, muitas
vezes, deixa as criancas a mercé de suas proprias decisdes, sem o devido
acompanhamento e orientacdo (Klinjey, 2017, pag.130).

Conforme Rossandro Klinjey (2017) a educacdo ministrada aos filhos deve
caminhar em um equilibrio entre disciplina e cuidado. Educar envolve uma acédo de zelo,
carinho e responsabilidade para com o desenvolvimento integral do outro. E fundamental
que os pais compreendam que, mais do que buscar o amor incondicional dos filhos, é
imperativo estabelecer uma relacdo de respeito mutuo. O autor argumenta que, ao longo
do tempo, a partir de uma base solida de respeito, 0 amor genuino é construido. Afinal,
para nutrir um amor auténtico, € essencial que haja respeito e admiracéo.

Estabelecer limites para as criancas é uma responsabilidade incontornavel, pois é
por meio desses limites que se estrutura o carater e se promove a maturidade.
Curiosamente, a paternidade, que deveria ser uma fonte de alegria, tem se revelado um
fator de infelicidade para muitos casais. Muitos pais tornam-se reféns dos desejos e
demandas de seus filhos, temendo que, ao ndo atendé-los, comprometam o amor filial.

A contemporaneidade apresenta um paradigma no qual a crianca é frequentemente
colocada como o epicentro das aten¢Ges domésticas. Aqueles que se desviam desse
modelo frequentemente séo rotulados de forma pejorativa, sendo vistos como pais severos
ou negligentes. Tal perspectiva acarreta pais que se percebem constantemente na
defensiva, sentindo-se coagidos a adotar praticas impostas para evitar o estigma de serem
considerados relapsos. Em muitos casos, essa sensagao de culpa permeia também a area
da fonoaudiologia. Uma vez que a dificuldade em aceitar a possibilidade de seus filhos
apresentarem desafios na fala, por exemplo, pode ser um reflexo dessa presséo social e
da constante autocritica em decorréncia desta condi¢do, comprometendo assim o
tratamento prematuro do fonoaudidlogo em terapias benéficas para restituicdo e/ou

desenvolvimento correto da patologia presente naquela crianga.

Desenvolvimento Congnitivo por Jean Piaget

O Bidlogo, Psicologo e Epistemdlogo suico, Jean Piaget, disse que o Unico
atributo inato ao ser humano é sua capacidade intrinseca de aprender. Nessa perspectiva,
é 0 ambiente e 0s estimulos externos que catalisam a aprendizagem e a aquisicao
linguistica. (Piaget, 2011)



Jean Piaget, um dos mais renomados e respeitados pesquisadores da area tem sua
teoria chamada de teoria piagetiana, ele foca no desenvolvimento infantil e, por isso, €
chamada de teoria do desenvolvimento. Segundo ele: (Piaget, 2011)

A infancia é o tempo de maior criatividade na vida de um ser humano, Segundo
Jean Piaget (2011), a crianca passa por quatro fases de desenvolvimento até chegar na
adolescéncia. Esses estagios estdo relacionados com a capacidade cognitiva do ser
humano, ou seja, com a construgdo do conhecimento na psique:

Séo elas:

o Estagio sensorio-motor (dos 0 aos 2 anos):

O proéprio nome ja indica que nessa fase as sensacdes e a coordena¢do motora da
crianca séo desenvolvidas. Ainda que a capacidade de cognicdo seja limitada, nesse
momento, ela comeca a perceber o mundo ao seu redor dando inicio ao reconhecimento
de objetos.

o Estagio das operacdes concretas (dos 7 aos 11 anos)

Essa fase esta relacionada com a capacidade cognitiva de resolucdo concreta de
alguns problemas. Nela, a crianga comeca a ter uma capacidade maior de interpretacao e,
portanto, ja consegue resolver alguns problemas basicos. Alguns conceitos sdo
interiorizados, por exemplo, dos nimeros e das operagdes matematicas.

o Estagio das operacdes formais (dos 11 anos aos 14 anos)

J& na adolescéncia, o raciocinio logico se desenvolve e o individuo j& comeca a
pensar por si s0, a0 mesmo tempo em que tem a capacidade de criar teorias e refletir sobre
as possibilidades do mundo. Trata-se, portanto, de uma fase de autonomia.

Conforme referéncia o autor supracitado e nos deixa refletir (Piaget, 2011): "O
ideal da educacdo ndo é aprender ao maximo, maximizar os resultados, mas é antes de
tudo aprender a aprender, € aprender a se desenvolver e aprender a continuar a se
desenvolver depois da escola.”

Segundo a obra “A Psicologia da Crianca, (1968): "O conhecimento ndo é
predeterminado pela hereditariedade; ndo é predeterminado nas coisas que nos rodeiam -
em conhecer as coisas ao seu redor, o sujeito sempre acrescenta algo a elas.” (Piaget,
1968. 146p)

As criangas, ao serem expostas a estimulos ambientais, assimilam essas
informacbes gracas a sua predisposicdo para aprender. Cada novo conjunto de
informacGes ou estrutura assimilada interage com estruturas previamente adquiridas. A

mente, entdo, reorganiza essas estruturas e acomoda as novas informacgdes em relacéo as



antigas, em um processo ciclico de assimilacéo, reorganizagdo e acomodacé&o.

Desta forma, a capacidade de aprendizado é inerente a todos os individuos,
manifestando-se de maneiras diversas. O que realmente se destaca em um processo
educacional € a disposicdo para reconhecer e abordar desafios. Ignorar ou negar as

dificuldades ndo s6 impede o progresso, mas também pode exacerba-las em muitos casos.

DESENVOLVIMENTO CONGNITIVO POR LEV VYGOTSKY

Lev Vygotsky, psicdlogo russo, defendeu que a principal funcdo da linguagem é
facilitar o contato social. Em sua visdo, 0s processos mentais tém origens e naturezas
intrinsecamente sociais. Ele enfatizou a centralidade do contexto social na aquisi¢cdo da
linguagem, postulando que pensamento e linguagem, inicialmente dissociados,
convergem em um determinado estdgio do desenvolvimento. Nesse momento, a
linguagem comeca a desempenhar um papel crucial na cognicdo, e 0s pensamentos
comecam a ser articulados verbalmente (Goldfeld, 1998).

Para Vygotsky, o desenvolvimento mental da crianca € um processo continuo de
aquisicao de controle ativo sobre fung6es inicialmente passivas.

Desenvolvimento intelectual e linguistico da crianca relacionado a interiorizacao
do didlogo em fala interior e pensamento.

O desenvolvimento do agrupamento conceitual das criangas, onde inicialmente ha
um amontoado de conceitos, depois um complexo de conceitos, pseudoconceitos
e, finalmente, conceitos verdadeiros. A capacidade de impor estruturas superiores
no interesse de ver as coisas de modo mais simples e profundo ¢ tida como um dos
poderosos instrumentos da inteligéncia humana. Essa capacidade evita que, ao
contato com novos conceitos, a crianga tenha de reestruturar os conceitos ja
incorporados. (Vygotsky, 2006, pag. 148)

Para Vygotsky (2006), o brinquedo é o mundo imaginario onde a criangca pode

realizar seus desejos,

“O saber que ndo vem da experiéncia ndo é realmente saber.”
Lev Vygotsky

Assim, mesmo que em determinados momentos sintam-se desamparados ou
desiludidos quanto a educacdo de seus filhos, é essencial manter a resiliéncia. A jornada

educacional é complexa, mas as possibilidades de superacdo e crescimento sdo



infindaveis.

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO POR SKINNER

O psicélogo americano Burrhus Frederic Skinner (1960) falou que a linguagem é
uma consequéncia de aprendizados adquiridos mediante interacbes com o ambiente.
Segundo sua teoria, a aquisicdo da linguagem é consequéncia de um mecanismo de
associacdo, baseado na relacéo estimulo-resposta-reforgo (Skinner, 1960).

A obra Burrhus Frederic Skinner é a expressao mais célebre do behaviorismo -
corrente que dominou o pensamento e a pratica da psicologia, em escolas e consultorios,
até o0s anos 1950. O behaviorismo restringe seu estudo ao comportamento (behavior, em
inglés), tomado como um conjunto de reacdes dos organismos aos estimulos externos. O
principio do behaviorismo é que sé € possivel teorizar e agir sobre o que é cientificamente
observavel (Skinner,1960).

A teoria de Skinner baseia-se na ideia de que o aprendizado ocorre em fungéo de
mudanca no comportamento manifesto. As mudancgas no comportamento séo o resultado
de uma resposta individual a eventos (estimulos) que ocorrem no meio. Assim, uma
resposta produz uma consequéncia. Quando um padrdo particular Estimulo-Resposta(S-
R) é reforcado (recompensado), o individuo é condicionado a reagir.

A caracteristica que distingue o condicionamento operante em relagdo as formas
anteriores de behaviorismo é que o organismo pode emitir respostas, em vez de s6 obter
respostas devido a um estimulo externo (Skinner, 1960, pag.52). O reforco é o elemento-
chave na teoria S-R de Skinner (1960), ou seja, o refor¢co é qualquer coisa que fortaleca a
resposta desejada. Pode ser um elogio verbal, uma boa nota, ou um sentimento de
realizacdo ou satisfagdo crescente.

A teoria também cobre reforcos negativos - uma acdo que evita uma
consequéncia indesejada.

“Quando se da as pessoas o que elas necessitam, ndo importando o que fazem, elas
permanecem inativas.”

"O condicionamento operante modela 0 comportamento
como o escultor modela a argila.”

“Acredito que uma formulacdo cientifica do comportamento humano pode nos



ajudar a maximizar sentimentos de liberdade e dignidade.”

No ambito da formacéo e desenvolvimento infantil, a presenca ativa, a dedicacéo
e 0 comprometimento dos responsaveis sdo fatores determinantes para a construcao de
uma base sélida na vida da crianca. Um ambiente familiar emocionalmente estavel e
investimento na educacdo da crianca propicia seu desenvolvimento saudavel. A linha de
raciocinio behaviorista requer repeticdo, devendo assim obter em uma dinamica de
estimulo, resposta e reforco, e atencdo a resposta para que o resultado seja apresentado
(Skinner, 1960, pag.131).

Vale ressaltar que a estrutura familiar, em termos de estado civil dos responsaveis,
ndo e por si s6 um indicador de bem-estar infantil. A resiliéncia da crianca em diversas
circunstancias é notavel, e o mais importante ¢ a manutencdo de relagdes saudaveis,

evitando préaticas prejudiciais como a alienagdo parental.

ANALISE REFLEXIVA

Durante este estudo, foi possivel obter uma variedade de insights e compreensdes
significativas sobre a intrincada dindmica entre pais e filhos, assim como sobre a
formacdo do carater e da personalidade infantil, que incluem:

1. A principal responsabilidade dos pais é cuidar, proteger e, sobretudo, formar
individuos disciplinados e competentes para a vida adulta.

2. Evitar opressdo e medo é fundamental para prevenir a rebeldia. O didlogo é a
chave para uma relacdo saudavel com criancas e adolescentes.

3. Os filhos necessitam de autonomia para enfrentar seus desafios e encontrar
solucBes por conta propria, sempre sob a supervisdo atenta dos pais.

4. A superprotecdo enfraquece o carater, enquanto a supervalorizacdo pode
gerar uma percepcdo distorcida de auto importancia.

5. Arelacdo parental envolve direitos e deveres reciprocos, em equilibrio.

6. Mais do que "se dar bem na vida", os filhos necessitam de uma educacéo
pautada no respeito e responsabilidade.

7. A autoestima é vital, mas deve ser balanceada para evitar a criacdo de um ego
inflado.

8. Elogios devem ser dosados. Assim como um medicamento, 0 excesso pode
ser prejudicial, diminuindo a motivacao para o esforco continuo.

9. O esforco pessoal é a chave para 0 sucesso em todas as areas da vida, e 0



ambiente em que o individuo esta inserido desempenha um papel crucial nisso.

10. A maneira como os pais tratam seus filhos influencia a forma como outros
adultos se relacionardo com eles.

11. O comportamento dos pais e 0 ambiente no qual a crianca esta inserida sao
determinantes para seu desenvolvimento.

12. A relacdo entre pais e filhos deve ser pautada pelo respeito mdtuo, sem
confundir os papéis de amigos ou irmaos.

13. Criangas s@o observadoras atentas e frequentemente mimetizam
comportamentos adultos.

14. Frases repetidas pelos pais tém um efeito dual: reforcam a mensagem para a
crianca e solidificam o papel protetor dos pais. Quem nunca ouviu um "“coloque isto

onde vocé encontrou™ ou o classico "vocé ndo é todo mundo?" (Goldfeld, 1998, pag.114

).

CONCLUSAO

A estrutura familiar, seja ela composta por casais heterossexuais, homossexuais,
pais solteiros ou avds, ndo é o fator determinante para a qualidade da criacdo de uma
crianca. O que verdadeiramente importa é 0 modo como essa crianga é educada, acolhida
e amada, de modo que se desenvolva tornando-se um adulto integro e com valores sélidos.

A qualidade das interacdes e relacGes estabelecidas entre a familia e a crianca é o
centro do desenvolvimento saudavel. Como evidenciado no artigo de Michael E. Lamb
(2012), intmeros estudos ao longo das décadas tém reiterado a importancia da educagdo
e de incutir valores, independentemente da configuragéo familiar.

Em resumo, o cuidado e o estimulo adequado sdo essenciais para o0
desenvolvimento pleno de qualquer crianga, e 0s responsaveis, repito, independentemente
de sua estrutura familiar, desempenham um papel crucial nesse processo.

E incontestavel que o exemplo é uma das ferramentas pedagdgicas mais potentes
a disposicao dos pais e educadores. A¢bes, muitas vezes, falam mais alto do que palavras,
e as criancas, observadoras natas, moldam seus comportamentos e valores com base no
que veem em seus cuidadores. Ao se empenhar na educacao de seu filho, é essencial
abordar cada desafio com comprometimento e sensibilidade, garantindo que questfes
pessoais ndo ofusquem a percepcao das necessidades de desenvolvimento da crianga, seja

em fala, linguagem ou qualquer outro aspecto educacional. E que todo esse processo seja



conduzido com 0 maximo de leveza e dedicacéo, buscando sempre o melhor para o futuro
da crianca.

No entanto, é crucial reconhecer que a paternidade e maternidade sdo jornadas
complexas e repletas de desafios. Como pais, somos impulsionados todos os dias por
nossos filhos a nos tornarmos melhores, a crescer e evoluir. Eu tenho uma crianca incrivel
de quatro anos que me impulsiona todos os dias a ser uma pessoa, um ser humano melhor.
Mas também é verdade que criar outro ser humano é uma tarefa monumental, ardua, que
demanda sacrificios, paciéncia e uma dedicacdo quase que integral. Os resultados, embora
gratificantes, sdo colhidos a longo prazo.

Portanto, a deciséo de ter filhos deve ser ponderada e consciente. Se alguém nédo
estiver disposto a embarcar nessa jornada transformadora, repleta de altos e baixos, talvez
seja mais prudente reconsiderar. Cada individuo tem sua trajetoria e prioridades, e é
essencial respeitar e entender essas escolhas. “Nao tenham filhos” te chama para uma

conversa consigo mesmo, bom dialogo.
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